
宫腔造影是一种常用的医学影像技

术，广泛应用于妇科疾病的诊断，特别是

对宫颈疾病的检测。 本文将详细介绍宫腔

造影的技术原理、操作步骤、宫颈疾病的

类型以及宫腔造影在诊断宫颈疾病中的

应用，帮助读者更好地理解这一技术在诊

断宫颈疾病中的价值和重要性。

一、宫腔造影技术原理

宫腔造影是通过向子宫腔内注入造

影剂，利用

X

光或超声成像技术，观察造

影剂在子宫内的流动情况，以诊断子宫及

其邻近器官的病变。 宫腔造影不仅可以观

察到宫颈形态、大小、位置等基本信息，还

可以评估宫颈管是否通畅、 是否存在狭

窄、扩张或扭曲等情况，从而为医生提供

更全面的诊断依据。

二、操作步骤

在进行宫腔造影前，医生会为患者进

行身体检查，确保患者无急性感染、严重

心脑血管疾病等禁忌症。 同时，医生会为

患者建立静脉通道，给予必要的药物以减

少造影剂的副作用。 在操作过程中，医生

会使用专用的导管插入宫颈，将造影剂注

入子宫腔内。 随后，医生会观察并记录造

影剂在子宫内的流动情况，通常需要等待

一段时间后进行影像学评估。

三、宫颈疾病的类型

宫颈疾病是妇科常见疾病， 包括宫颈

炎、宫颈息肉、子宫颈癌等。 这些疾病的症状

和体征因类型而异，但都可能通过宫腔造影

进行检测。 例如，宫颈炎可能表现为宫颈表

面糜烂、充血或分泌物增多；宫颈息肉则可

能表现为宫颈内的一个红色球形突起；而子

宫颈癌则可能表现为宫颈质地变硬、表面不

光滑或存在异常肿块。

四、宫腔造影在诊断宫颈疾病中的应用

宫腔造影以其直观、 准确的优点，成

为诊断宫颈疾病的重要手段。 通过观察造影剂在子宫内的

流动情况，医生可以准确评估宫颈的健康状况，包括炎症

程度、息肉的大小和位置、癌细胞的扩散范围等。

五、注意事项与预防措施

在进行宫腔造影前，患者应了解可能的副作用和预防

措施，如可能出现短暂的恶心、呕吐等胃肠道反应，此时应

保持镇静，听从医生指示。 在操作过程中，患者应保持放

松，配合医生的指导，以获得最佳的影像学效果。 此外，患

者还应保持个人卫生， 避免不洁性行为等不良生活习惯，

以降低宫颈疾病的发生风险。

总结：宫腔造影是一种重要的医学影像技术，广泛应

用于宫颈疾病的诊断。 通过了解宫腔造影的技术原理、操

作步骤、 宫颈疾病的类型以及其在诊断宫颈疾病中的应

用，我们可以更好地理解这一技术在医学诊断中的价值和

重要性。

（作者单位：河北省固安县中医院）
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他汀类药物是一种常用的降脂药物，用

于治疗高胆固醇和冠心病等心血管疾病。 然

而，有些人担心他汀类药物的副作用，对此感

到困惑，不知道是否应该继续使用。本文将就

他汀类药物的副作用问题进行说明， 帮助大

家做出明智的决策。

首先，我们要明确的是，他汀类药物并不

是完全没有副作用。 一些常见的副作用包括

肌肉疼痛、肝脏损伤、血糖升高等。但是，这些

副作用的发生率并不高， 而且在医生的指导

下，通过调整剂量或更换药物，大多数患者都

可以避免或减轻这些副作用。

那么， 如何判断是否需要继续使用他汀

类药物呢？ 以下是一些实用的建议：

1.

咨询医生：如果您担心他汀类药物

的副作用，最好咨询医生。医生会根据您的

具体情况，评估您的风险和获益，给出专业

的建议。

2.

定期检查：定期检查肝功能、肌肉功能

和血糖水平非常重要。如果发现异常，医生会

及时调整药物剂量或更换药物。

3.

了解药物相互作用：他汀类药物与

其他药物的相互作用可能影响其疗效和安

全性。 因此，在服用其他药物之前，最好咨

询医生。

4.

避免过度解读：一些报道和网络信息

可能夸大了他汀类药物的副作用。因此，在阅

读此类信息时，需要保持理性和客观，不要过

度担心。

那么，如果出现了严重的副作用，是否应

该停药呢？这需要根据具体情况而定。一般来

说， 如果出现了严重的副作用， 如肝功能衰

竭、肌溶解等，应该立即停药并就医。 医生会

根据具体情况制定治疗方案， 以减轻副作用

或恢复健康。

在决定是否继续使用他汀类药物之前，

了解这些知识是非常重要的的。此外，除了药

物治疗外， 良好的生活习惯和饮食也是预防

心血管疾病的重要因素。

首先， 保持健康的饮食习惯对于降低

胆固醇和心血管疾病风险至关重要。 饮食

中应包含足够的蔬菜、水果、全谷类和健康

脂肪，如橄榄油和鱼类。限制红肉和加工肉

类摄入。

其次， 定期锻炼也是降低心血管疾病风

险的重要方式。 每周至少

150

分钟的中等强度

有氧运动，如快走、骑车或游泳，可以显著降低

心血管疾病风险。此外，保持适当的体重和肌肉

力量训练也有助于提高心血管健康。

最后， 良好的睡眠和减少压力也是预防心

血管疾病的重要因素。 睡眠不足和压力可能导

致身体应激反应， 增加心血管疾病的风险。 因

此， 保持足够的睡眠和减轻压力有助于维护心

血管健康。

总之，他汀类药物虽然存在一些副作用，但

在医生指导下合理使用并定期检查， 大多数患

者可以安全地使用这些药物来控制心血管疾病

风险。同时，良好的生活习惯和饮食也是预防心

血管疾病的重要因素。

（作者单位：河北省固安县中医院）

如何判断是否需要使用他汀类药物

□

韩沐彤

头发，是我们每个人都拥有的宝贵

财富， 它不仅为我们增添了美丽的光

彩，更在我们的生活中扮演着重要的角

色。然而，随着现代生活节奏的加快，我

们面临着一个无法忽视的问题———脱

发。 本文将揭示头发的秘密与挑战，让

我们一起来了解这个问题的根源和应

对策略。

首先， 我们来了解一下头发的构

造。 头发是由角质细胞组成的，这些细

胞从头皮的毛囊中生长出来，形成了我

们看到的头发。头发的健康取决于毛囊

的健康状况，而毛囊的健康又受到多种

因素的影响，如遗传、荷尔蒙水平、饮食

习惯、生活方式等。

头发的秘密之一是它具有自我更

新的能力。然而，这种能力并非无限的。当

毛囊受到损伤、 压力过大或荷尔蒙失衡

时，头发的生长可能会受到影响，甚至出

现脱发的情况。 此外，年龄也是一个重要

的因素。 随着年龄的增长，毛囊的功能逐

渐衰退，头发也会逐渐变薄。

那么，脱发的原因是什么呢？实际上，

脱发的原因是多种多样的。 遗传因素、荷

尔蒙失衡、压力、营养不良、疾病等都可能

导致脱发。其中，雄性激素源性脱发（又称

男性型脱发）是最常见的脱发类型，其特

征是前额和头顶的头发逐渐稀疏。这种类

型的脱发与遗传和荷尔蒙平衡有关。

了解了头发的秘密，我们再来看看面

临的挑战。脱发的确是一个令人困扰的问

题，它不仅影响了我们的外貌，还可能对

我们的心理健康产生影响。 面对脱发，我

们需要采取积极的措施来应对。 保持良

好的生活习惯、均衡的饮食、适度的运动

和放松心情等方法都有助于维护头发的

健康。 此外，针对特定的脱发原因，如遗

传或荷尔蒙失衡，我们可以寻求专业的医

疗建议和治疗方案。

总之，了解头发的秘密和挑战对于

我们预防和治疗脱发至关重要。 通过关

注我们的生活方式和健康状况，我们可

以更好地保护我们的头发，让它继续为

我们增添美丽和光彩。 记住，头发是我

们身体的一部分，它的健康也需要我们

的关爱和呵护。

作者单位：河南中医药大学第五临床

医学院（郑州人民医院）

脱发问题的根源和应对策略

□

陈晓昱

亲爱的准妈妈们，你们知道吗？ 在

你们准备迎接新生命到来的这段时间

里，有一个神奇的“家庭医生”一直陪伴

在你们的身边， 它就是产前超声检查。

这篇科普文章的目的就是让你们了解

这个检查的重要性，以及如何做好准备

以确保检查的顺利进行。

一、什么是产前超声检查

产前超声检查是一种利用超声

波为孕妇进行胎儿检查的技术。 它能

够为医生提供有关胎儿的健康和发

育状况的信息，有助于早期发现潜在

的健康问题。 这项检查不仅对孕妇有

重要的保健意义， 也是法律规定的孕

期检查项目。

二、产前超声检查的注意事项

1.

准备充分：在进行产前超声检查

前，准妈妈需要保持充足的睡眠，避免

进食过多油腻或高糖食物，因为这些食

物可能会影响超声波的清晰度。

2.

穿着适宜：尽量穿较紧的衣服，

这样可以更好地接收超声波，并且减

少伪影的产生。 另外，如果准妈妈穿着

有金属物体（如皮带或硬币），请务必告

知医生。

3.

避免饮咖啡因和饮酒：咖啡因和

酒精会影响胎儿的正常发育，增加误诊

的风险。

4.

积极配合：当医生在进行超声检查

时， 准妈妈需要保持安静并积极配合，例

如在必要的时候移动或变换体位，以获取

最佳的观察效果。

5.

考虑特殊情况：如果准妈妈有特

殊的健康状况（如高血压、糖尿病等），

应在检查前告知医生， 以便医生做出适

当的安排。

三、产前超声检查的内容

产前超声检查通常包括以下内容：

1.

胎儿的生长发育评估：测量胎儿的

头围、腹围、股骨长等指标，以评估胎儿的

健康状况。

2.

胎儿的结构观察： 观察胎儿的面

部、躯干、四肢的结构是否正常。

3.

胎儿的运动情况：观察胎儿在子宫

内的活动情况，以评估其健康状况和反应

能力。

4.

特殊疾病筛查：根据医生的建议，

可能进行一些特殊疾病的筛查，如唐氏综

合征等。

四、产前超声检查的重要性

产前超声检查是孕期保健的重要环

节，它能够为医生提供有关胎儿的健康和

发育状况的信息，有助于早期发现潜在的

健康问题。 同时，它也是国家法律规定必

须进行的孕期检查项目之一。

总的来说，产前超声检查就像一位亲

切的家庭医生，它陪伴着准妈妈们走过孕

期的重要时刻，为你们提供关于胎儿健康

的信息， 让你们安心迎接新生命的到来。

只要准妈妈们做好充分的准备，积极配合

医生的建议，就能够享受到这项神奇的检

查带来的安心和喜悦。 让我们一起，迎接

新生命的到来吧！

（作者单位： 山东省青州市人民医院

超声科）

产前超声检查的注意事项

□

朱雪琳

心脏是人体最重要的器官之一， 它负责

将氧气和营养物质输送到身体的各个部位。

然而， 心脏疾病是威胁人类健康的主要疾病

之一。 心电图（

ECG

）是一种常用的心脏检查

方法，可以帮助医生了解心脏的电活动，从而

判断心脏的健康状况。 本文将介绍心电图的

基本原理、 如何读图以及从心电图中可以发

现哪些心脏疾病的早期预警信号， 帮助大家

更好地了解心脏健康，守护生命。

一、心电图的基本原理

心电图是一种记录心脏电活动的方法。 心

脏是一个由许多细胞组成的器官，这些细胞在

正常工作时会产生电信号。 心电图仪通过电极

连接到患者的胸部（胸导联）和四肢（四肢导联）

来记录这些电信号的变化。 这些信号被转换为

可读的图表，其中线条代表电流的电压变化，从

而反映出心脏的电活动状态。

二、如何读图

心电图读图对于非专业人士来说可能有

些困难， 但掌握基本读图方法可以为我们提

供关于心脏健康的重要信息。首先，观察

P

波

和

QRS

波群， 它们代表了心脏的电活动过

程。

P

波是心房收缩时的电信号，

QRS

波群则

代表了心室收缩时的电信号。此外，还要注意

ST

段和

T

波的变化，它们反映了心脏在舒张

期的状态。 同时，也要关注各种指标如

PR

间

期、

QT

间期等。若出现异常波形或指标，应及

时咨询专业医生。

三、 从心电图中看心脏疾病的早期预警

信号

从心电图中我们可以发现许多心脏疾病

的早期预警信号。首先，心律失常是心电图中

最常见的异常表现之一。 当心脏的电信号传

导出现问题时，心律失常就会发生。其次，心肌

缺血也是心脏疾病中常见的异常表现。当心脏

的血液供应不足时，心肌就会缺血缺氧，导致

心电图出现

ST

段和

T

波的改变。此外，心力衰

竭、心肌梗死等疾病也会在心电图中表现出异

常信号。

总之，心电图是一种简单易行的心脏检查方

法，可以帮助我们了解心脏的健康状况。 通过掌

握基本读图方法，我们可以发现许多心脏疾病的

早期预警信号，从而及时就医，守护生命。

（作者单位：河南省原阳县中心医院）

心电图的基本原理与解读

□

张绍蕊
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□

祖

海

艳
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