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检验科作为医院中的重要科室， 在临床

疾病的诊断、 治疗监测和预后中发挥了重要

作用。 在临床检验中， 可以通过对患者进行

血、尿、粪便、骨髓、脑脊液、唾液、关节腔液、

白带、精液等标本进行检查，为患者提供疾病

诊疗的可靠数据，以此对疾病进行确诊，并给

与患者相应的治疗参考意见。一般情况下，不

同的检查项目， 在诊断疾病方面具有不同的

作用。 而检验科的众多检查项目中，血液、尿

液、粪便这三项常规是最常用到的检测项目，

俗称“三大常规”。 这三种检测项目因其费用

低廉、临床诊断价值高，能反映人体的血液系

统、泌尿系统、消化系统的情况而得到普遍应

用。 为了使更多体检人群了解到“三大常规”

检查项目的临床意义， 还需要加强对其进行

知识科普，使其对“三大常规”体检有一个清

晰、正确的认知。

一、血常规

血常规抽取受检者的静脉血， 放入包含

抗凝剂的试管内进行检查。 血常规检测指标

包括白细胞、红细胞、血小板这三种血液有形

成份的参数。

1.

白细胞

白细胞包括中性粒细胞、淋巴细胞、单核

细胞、嗜酸与嗜碱性细胞这五种分类。白细胞

属于人体免疫细胞，能反映人体的免疫状态。

白细胞升高最常见的临床意义是感染。 白细

胞总数增高时， 要看五种细胞中哪类细胞增

高更明显。比如，如果是白细胞分类中的中性

粒细胞比例、绝对值增高，那么细菌性感染的

可能性大；如果是淋巴细胞的比例、绝对值增

高，那就病毒性感染的可能性大；如果是嗜酸

性粒细胞的比例、绝对值增高，多见于过敏性

疾病如支气管哮喘、寄生虫病；如果是嗜碱性

粒细胞的比例、绝对值增高，那就是结核、伤

寒、亚急性感染性心内膜炎可能性大。

2.

红细胞

红细胞检测项目包含红细胞的数量、血

红蛋白的量、血细胞比容、平均红细胞容积、

平均红细胞血红蛋白量、平均血红蛋白浓度、

红细胞体积分布宽度这
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项指标。其中，最重

要的指标为血红蛋白的量。 如果高于参考值

范围上限，有可能是身体缺氧、血液浓缩、真

性红细胞增多症等。如果低于参考范围下限，

即为贫血。贫血在临床上不是一种疾病，是一

种症状，许多种原因可以导致贫血：如铁、维

生素
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缺乏、地中海贫血、白血病等，需要

结合其他检测才能确诊。 比如缺铁性贫血和

地中海贫血的血常规结果非常相似， 要确定

到底是哪种贫血，还要加做血清铁、血清铁蛋

白、总铁结合力和转铁蛋白饱和度、血红蛋白

电泳这些指标才能联合诊断。 发现贫血一定

要及时就医，由专业的医生进行下一步检查，

及时发现疾病，尽早治疗。

3.

血小板

血小板检测项目包含血小板计数、 血小

板平均体积、血小板分布宽度、血小板压积这

四个项目。 其中， 最重要的指标为血小板计

数。血小板的作用是止血。血小板数量减少会

造成皮下或内脏出血， 可见于再生障碍性贫

血、急性白血病、放射病、血小板生成障碍等；

血小板数量增高多见于急性感染、急性失血、

肿瘤等。除此之外，临床检验中有一种特殊的

情况为“
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依赖的血小板减少”，这并不

是受检者本身血小板少， 而是其血小板对抽

血试管中的抗凝剂不敏感， 血小板在体外发

生聚集，仪器无法测出血小板的数量导致。这

需要进行血常规检查的检验师进行甄别，通

过对血液涂片镜检发现。 如果受检者体检发

现血小板少， 而自己没有任何皮下出血的症

状，建议向检验师求证，是否进行镜检，以排

除这个特殊原因造成的血小板假性减少，防

止误诊。

二、尿常规

尿常规检测的标本是尿液， 但不同时间

的尿液对检验结果影响很大。 对于体检人群

来说，最常见的是“晨尿”和“随机尿”两种。晨

尿是指早上起床的第一次尿，属于浓缩尿液，

经过一晚上浓缩， 其各种成分含量都比其他

时间的尿液更浓。 随机尿是指任何时间的尿

液，通常是受检者在医院检测的时间。尿常规

项目包括尿液的外观（颜色）、干化学分析（酸

碱度、白细胞酯酶、酮体、亚硝酸盐、胆红素、

尿胆原、蛋白质、葡萄糖、尿比重、隐血）、显微

镜检查（白细胞、红细胞、尿液结晶、上皮细

胞、管型、粘液丝）这三个类别。

1.

外观。 尿液颜色正常的尿液为黄色或

淡黄褐色，受饮食、水分、药物等影响，常见尿

色异常包括：乳白色，常见于丝虫病、淋巴管

破裂，细菌尿等。 白色粘液状，常见于精液污

染、前列腺炎、非淋菌性尿道炎、淋病等。深黄

色，常见于服用大量中药大黄、维生素等。 浓

茶色，常见于肝胆系统疾病。 棕褐色，常见于

严重烧伤、溶贫、输血后溶血、急性肾炎等。红

色，常见于泌尿系统感染及结核、结石、肿瘤、

损伤等。黑色，常见于恶性疟疾、醋中毒、黑色

素瘤、尿黑酸病。绿色，常见于服用消炎药后。

桃红色，常见于食用火龙果后。

2.

干化学分析。 白细胞酯酶阳性常见于

泌尿系统感染， 女性要排除白带对尿液的

污染。 酮体阳性常见于糖尿病酮症酸中毒、

饥饿、高热、酒精性肝炎、肝硬化等。 体检人

群中该数值阳性常见于空腹过久。 亚硝酸

盐阳性常见于尿路感染。 胆红素阳性常见

于急性黄疸型肝炎、胆汁淤积性肝炎、药物

导致胆汁淤积等。 尿胆原阳性常见于肝细

胞性黄疸和溶血性黄疸。 蛋白质阳性常见

于肾脏疾病，阳性程度越高病情越严重。 葡

萄糖阳性常见于糖尿病。 隐血阳性常见于

泌尿道感染、肾脏疾病，女性患者要排除月

经、阴道流血的污染。

3.

显微镜检查。 白细胞阳性可见于尿路

感染、肾移植后。红细胞阳性可见于泌尿道感

染、肾脏疾病。 尿液结晶和受检者饮食、服用

药物有关，能提示尿路结石或者疾病种类，比

如发现尿酸钠结晶要排除急性痛风、 儿童急

性发热、慢性间质性肾炎等疾病；发现胱氨酸

结晶，要排除先天性氨基代谢异常，如胱氨酸

病。管型的发现代表肾脏疾病，正常人可出现

少量透明管型， 而肾脏疾病患者可出现大量

管型，尤其是细胞、颗粒、腊样管型，管型越粗

大代表肾脏疾病越严重。 粘液丝阳性代表尿

道炎症。

三、粪便常规

通过对受检者的粪便进行常规检测，可以

了解受检人员消化道内是否存在细菌、寄生虫

等，能够发现肝病、肠胃炎症等，还可作为消化

道肿瘤的诊断筛查。 目前，粪便常规检验指标

主为颜色、性状、白细胞、红细胞、虫卵检测、潜

血试验。

1.

粪便的颜色和性状，一般情况下，正常成

年人的大便为黄褐色，成形且性状较软。 如果

大便颜色偏黑，或者呈柏油样，说明受检者可

能食用了动物血制品。 在排除饮食等相关因素

后，还需要考虑受检者是否存在消化道出血的

情况，比如消化道肿瘤、胃出血等。如果受检者

大便不成形，或呈食糜样，一般提示受检者可

能存在急性肠炎等急性消化道感染疾病。

2.

白细胞水平上升，表明受检者可能存在

急性消化道感染。

3.

红细胞水平上升，表明受检者存在下消

化道出血，尤其是近肛门附近出血。

4.

虫卵阳性，表明受检者有肠道寄生虫感

染。粪便常规可以根据寄生虫虫卵的形态判断

其类别， 对临床诊断寄生虫感染非常有价值。

但由于检测粪便的量比较少，很容易漏检。 如

果高度怀疑自己感染了寄生虫，需要多次送检

粪便，提高检出率。 有食用生食习惯的人群更

应该定期检查粪便常规，排查寄生虫。

5.

潜血试验阳性，表示存在全消化道系统

的出血。此项目常用于判断消化系统溃疡和筛

查消化系统肿瘤。 如果在体检中发现该项目阳

性，一定要重视，到医院进行下一步胃镜、肠镜

检查。 因为消化系统肿瘤早期发现、早期治疗

非常重要：结肠癌早期的治愈率有

90%

，中期

的治愈率

60%-70%

，晚期的治愈率只有

10%

。

所以受检者要重视粪便常规体检。

综上所述，检验科中的三大常规检查为血

常规、尿常规与粪便常规检测，对于普通人群

来说，每年定期检查一次三大常规，是非常经

济、有效的体检项目，能早期发现疾病，对发现

潜在的疾病、诊断鉴别疾病和制定治疗方案有

重要的参考价值。

（作者单位：广西中医药大学第一附属医院）

检验科的三大常规检查有哪些

□

李屏 许敏

孩子健康一直是父母最关心的问题，而

维生素

D

对于孩子的生长发育至关重要。 如

果孩子缺乏维生素

D

， 可能会导致骨骼发育

不良、免疫力下降等问题。 因此，了解如何判

断孩子是否缺乏维生素

D

是非常重要的。

一、维生素

D

的作用

维生素

D

是一种脂溶性维生素，具有促

进钙吸收、骨骼发育、免疫调节等作用。 对于

孩子来说，充足的维生素

D

可以促进骨骼生

长、增强免疫力、预防佝偻病等疾病。

二、孩子缺乏维生素

D

的症状

1.

骨骼发育不良：孩子缺乏维生素

D

可

能会导致骨骼发育不良， 出现肋骨串珠样畸

形、鸡胸、

O

型腿、

X

型腿等症状。

2.

免疫力下降：孩子缺乏维生素

D

会导

致免疫力下降，容易感染疾病。

3.

神经兴奋性增高：孩子可能会出现烦

躁、易怒、多汗、夜惊等症状。

4.

其他症状：孩子还可能出现食欲不振、

腹泻、便秘等症状。

三、如何判断孩子是否缺乏维生素

D

1.

观察孩子的生长发育情况：如果孩子

身高、体重等指标落后于同龄儿童，可能是缺

乏维生素

D

的表现之一。

2.

观察孩子的皮肤状况： 如果孩子皮

肤干燥、脱屑，可能是缺乏维生素

D

的表现

之一。

3.

观察孩子的睡眠状况：如果孩子夜间

睡眠不安稳、 易惊醒， 可能是缺乏维生素

D

的表现之一。

4.

观察孩子的饮食状况：如果孩子食欲

不振，可能是缺乏维生素

D

的表现之一。 同

时，如果孩子出现腹泻等症状，也可能会影响

维生素

D

的吸收。

5.

定期检查：如果条件允许，可以带孩子

去医院进行维生素

D

水平检查，这是最准确

的方法之一。

四、如何预防和补充维生素

D

1.

合理饮食：在饮食方面，要保证孩子摄

入富含钙、磷和维生素

D

的食物，如鱼肝油、

蛋黄、海产品等。 同时，要保证孩子摄入足够

的蔬菜和水果，以补充维生素和矿物质。

2.

增加户外活动时间：户外活动可以让

孩子接受阳光照射， 促进维生素

D

的合成。

因此，要鼓励孩子多参加户外活动，如散步、

游泳、爬山等。

3.

定期检查：要定期带孩子去医院进行健康

检查，及时发现和纠正缺乏维生素

D

的情况。

4.

适当补充维生素

D

制剂：如果通过饮食

和户外活动无法满足孩子对维生素

D

的需求，

可以适当给孩子补充维生素

D

制剂。但是要注

意剂量，过量摄入维生素

D

也可能导致中毒。

总之，了解如何判断孩子是否缺乏维生素

D

是非常重要的。 家长可以通过观察孩子的生

长发育、皮肤状况、睡眠状况、饮食状况等方法

来判断孩子是否缺乏维生素

D

。 同时，要合理

饮食、增加户外活动时间、定期检查并适当补

充维生素

D

制剂，以预防和纠正孩子缺乏维生

素

D

的情况。

（作者单位：河北省沧州市妇幼保健院）

如何判断孩子是否缺乏维生素

D

□

许文强

无论是健康体检还是到医院就诊，总

绕不开这既熟悉又陌生的检查———超声。

超声检查是最常规的检查之一，用途广泛，

几乎涉及到各个临床科室。 也是大家体检

“必不可少”的一个项目，但是大多数人在

听到医生的专业术语时却云里雾里， 通过

这篇文章， 希望能给大家科普几个超声小

知识。

一、超声检查对人体有危害吗？

超声是一种声波，是没有放射性的，由于

其频率大于耳朵能听到的范围，所以叫超声。

其用途广泛，涉及到各个行业，其中用于临床

诊断的超声检查强度和时间处于安全范围之

内，对人体的影响几乎可以忽略不计，孕产妇

最常做的检查就是超声。

二、“医生，屏幕上图像怎么不是彩色？你

们是彩超吗？ ”

相信很多患者都提出过类似问题， 随着

医疗条件的不断发展， 现在大多是彩色超声

诊断仪器，彩超指的彩色多普勒超声检查，其

中“彩色”两字的含义通俗的讲其实是提示血

流方向， 通常用红黄色谱和蓝绿色谱代表不

用方向， 医生通过血流方向判断目标脏器是

否有血供以及血流方向、血流性质，以协助诊

断疾病；。 所以彩超是彩色的，但是不等同于

您家里的彩色电视机哦。

三、常规腹部超声检查前为啥需要空腹

开单医生常常在预约肝胆胰脾超声检查时

交代您，需要空腹，这里的空腹是指禁食水

8

小

时以上，其目的是防止胆囊收缩，从而影响对胆

道疾病的鉴别和判断， 另一方面防止因吞咽食

水产生气体干扰，从而影响检查效果。还有一种

情况就是吃了东西又吐了，也算是餐后，因为食

物通过消化道就会刺激机体产生消化液， 同时

胆囊也会收缩变小。这里注意啦，急诊此项检查

遵照临床医生医嘱的前提下也可以不受空腹要

求的限制，毕竟救命要紧！

四、为什么检查他这么慢，检查我这么快？

超声检查是为了发现疾病，鉴别诊断疾病，

从而为临床医生评估病情， 制定诊疗方案做参

考，所以不可能像流水线生产一样定时定点完成

任务，检查时间的长短，根据不同患者不同病情

而定，如果病情复杂，累及范围广，检查脏器就

多，再加上不同部位需要检查技术、体位不一样，

时间自然就长，还有的患者行动不便，穿脱衣服

也会耽误一定的时间。 如果检查没什么问题，图

像又很清晰，可能几分钟就结束了。

总之超声检查是目前检查身体的一项重

要的检查手段，具有检查效果好，检查范围广，

检查结果快，经济，安全无辐射的特点，目前广

泛应用于身体的各个器官， 做检查时耐心等

待，不要紧张，按照提示准备就可以了。

（作者单位：河北省高碑店市医院）

超声检查，你了解多少

□

刘金萍
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