
肿瘤，这个看似无情的疾病，实际上在中

医的智慧中， 有着独特的防治之道。 中医认

为，肿瘤的发生和发展是一个复杂的过程，包

括预防、早期发现、治疗和康复等多个阶段。

本文将详细介绍中医如何从预防到康复全方

位守护我们的健康， 让我们一起了解中医防

治肿瘤的奥秘。

一、预防为主，防患于未然

中医强调“预防为主”，认为肿瘤的发生

与人的体质、 生活习惯、 环境等因素密切相

关。因此，保持良好的生活习惯、饮食规律、调

整心态等是预防肿瘤的关键。 如避免长期过

度劳累、保持充足的睡眠和良好的情绪等，有

助于增强身体的抵抗力，预防肿瘤的发生。

二、早期发现，及时治疗

中医认为肿瘤早期发现是防治的关键。

通过定期体检， 如

B

超、

CT

、

MRI

等检查，可

以及早发现肿瘤的存在， 为治疗赢得宝贵时

间。 同时，中医也强调通过望、闻、问、切等手

段，对患者的体质、病情进行综合评估，为早

期发现肿瘤提供依据。

三、中医治疗，标本兼治

中医治疗肿瘤强调整体观念， 注重调整

人体内部环境，提高机体免疫力，从而达到治

疗肿瘤的目的。 中医治疗肿瘤的方法包括中

药内服、针灸、推拿、艾灸等。针对不同类型和

阶段的肿瘤，中医会根据患者的体质、病情等

因素，制定个性化的治疗方案，以达到最佳的

治疗效果。

四、康复调理，重回健康

肿瘤治疗后的康复调理是至关重要的阶

段。中医认为，调理脾胃、养血活血、扶正祛邪

等措施有助于提高患者的免疫力， 促进身体

康复。 同时， 中医还会根据患者的体质和病

情，制定个性化的康复方案，包括饮食调理、

运动康复、心理调适等方面，帮助患者重回健

康的生活轨道。

五、中西医结合，优势互补

在现代医学日益发达的今天， 中西医

结合治疗肿瘤已经成为一种趋势。 中医和西

医各有优势， 相互补充。 在肿瘤的治疗过程

中，西医的手术、放疗和化疗等手段可以快速

控制病情， 而中医的调理和康复则有助于提

高患者的生存质量和预后效果。因此，中西医

结合治疗肿瘤可以更好地发挥各自的优势，

提高治疗效果。

总结来说， 中医防治肿瘤是一个全方位的

过程，包括预防、早期发现、治疗和康复等多个

阶段。 通过保持良好的生活习惯、定期体检、个

性化治疗和康复调理等措施， 我们可以有效地

防治肿瘤，提高生命质量。

（作者单位：河北省衡水市中医医院）

探讨中医防治肿瘤的理念与方法
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李 璐

冠心病，全称为冠状动脉粥样硬化

性心脏病，是一种由于冠状动脉发生粥

样硬化，导致血管狭窄、阻塞，进而引起

心肌缺血、缺氧，甚至坏死的心脏病。 对

于冠心病患者来说，日常生活中的自我

护理至关重要。 本文将向您介绍冠心病

患者的日常护理技巧，帮助您更好地应

对这一疾病。

一、合理饮食

冠心病患者的饮食应以低盐、低

脂、低糖、高纤维为主。 建议多吃新鲜蔬

菜、水果，适量摄入蛋白质，如鱼、肉、

蛋、奶等。 避免食用过多的油炸食品、动

物脂肪、甜食等。 同时，要控制饮食中的

盐分和糖分摄入，以减少高血压和糖尿

病的风险。

二、适量运动

适量的运动有助于改善心血管健

康，增强心肌功能。 冠心病患者应根据

自身情况，选择合适的运动方式，如散

步、慢跑、瑜伽等。 运动时间应控制在

30-60

分钟之间，避免过度疲劳。

三、控制情绪

情绪波动是冠心病的一大诱因，因

此患者应学会控制情绪， 保持心态平

和。 遇到问题时，可采取深呼吸、听音

乐、阅读等方式来缓解紧张情绪。

四、戒烟限酒

吸烟和饮酒是冠心病的危险因素

之一。 戒烟是预防冠心病的重要措施，

而适度限制饮酒则有助于降低冠心病

的风险。

五、定期检查

定期进行心电图、 超声心动图、血

液检查等检查， 有助于监测病情变化。

如有异常情况，应及时就医。

六、睡眠护理

良好的睡眠对于冠心病患者的康

复至关重要。 患者应保持规律的作息时

间，营造舒适的睡眠环境，如保持室内

温度适宜、避免噪音干扰等。 如有失眠

等问题， 可尝试通过调整睡眠姿势、听

轻音乐等方式来改善睡眠质量。

七、用药护理

冠心病患者需长期服用药物， 因此用

药护理至关重要。 患者应严格按照医生的

建议服用药物，按时按量服药，不随意更改

药物剂量或停药。 同时，要密切关注药物的

不良反应，如有不适，应及时就医。

八、预防并发症

冠心病患者易并发其他疾病， 如高血

压、糖尿病等。 因此，患者应定期监测血压、

血糖水平，按时服用相关药物，预防并发症

的发生。 如有异常情况，应及时就医。

本文介绍了冠心病患者的日常护理

技巧，包括合理饮食、适量运动、控制情

绪、戒烟限酒、定期检查、睡眠护理、用药

护理、预防并发症等方面。 这些技巧有助

于患者更好地应对冠心病，促进康复。 在

日常生活中， 患者应注重这些技巧的落

实，同时保持积极乐观的心态，相信在医

生和家人的支持下，一定能战胜疾病。

（作者单位：河北省邢台市任泽区人民医院）

冠心病患者的日常护理技巧

□

张淼淼

在医学领域，青光眼是一种可以导致视

力下降和视神经损伤的疾病。而继发性青光

眼，则是青光眼的一种特殊类型，它是由其

他眼部疾病或全身性疾病所引起的。本文将

向大家介绍继发性青光眼的相关知识，包括

定义、病因、症状、诊断及治疗方法。

一、定义

继发性青光眼是由于眼部其他疾病或

全身性疾病引起的眼压升高，导致视神经损

伤的一种疾病。

二、病因

1.

眼部疾病：如炎症、眼内肿物、外伤等

引起的眼内压升高。

2.

全身疾病：如糖尿病、高血压等引起

的眼内压升高。

3.

药物因素：某些药物可能导致眼内压

升高，引起继发性青光眼。

4.

其他因素：如年龄、性别、种族等也可

能与继发性青光眼的发病有关。

三、症状

继发性青光眼的症状与原发性青光眼

相似，主要表现为眼痛、视物模糊、头痛、恶

心呕吐等。随着病情加重，视力逐渐下降，最

终可能导致失明。

四、诊断

诊断继发性青光眼的方法包括视力检

查、眼压测量、眼底镜检查、光学相干扫描成

像（

OCT

）等。 医生还会根据患者的症状和病

史，结合检查结果进行综合判断。

五、治疗

继发性青光眼的治疗方法主要包括药

物治疗和手术治疗。药物治疗包括使用降眼

压药物，如硝酸毛果芸香碱滴眼液等。 手术

治疗包括激光手术、引流手术等，可根据患

者病情和医生建议选择合适的治疗方法。

1.

药物治疗：通过使用降眼压药物，可

以减少房水的生成和促进房水的排出，从而

降低眼内压。常用的药物包括

β

肾上腺素受

体阻滞剂、碳酸酐酶抑制剂、前列腺素衍生

物等。药物治疗应根据患者的具体情况进行

调整，以达到最佳效果。

2.

手术治疗：手术治疗是继发性青光眼的重要治疗方法

之一。激光手术包括激光虹膜切开术和激光小梁成形术，适用

于各种类型的继发性青光眼。 引流手术包括小梁切除术和引

流钉植入术等， 适用于药物治疗无效或存在滤过通道瘢痕化

的患者。手术前应进行充分的术前准备，选择合适的手术时机

和手术方式，以减少手术风险和并发症。

总之，继发性青光眼是一种特殊类型的青光眼，其发

病原因多样。 了解继发性青光眼的定义、病因、症状、诊断

及治疗方法，对于及时发现和治疗该病具有重要意义。 在

日常生活中，我们应该注意眼部健康，避免过度疲劳，及时

就医诊治眼部疾病，以预防继发性青光眼的发生。

（作者单位：四川省广安市广安区人民医院）
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□

黄

丹

近年来， 随着道路交通事故和意

外伤害的频繁发生， 颅脑损伤患者越

来越多，颅脑损伤的危害非常大，可能

直接或间接导致人的死亡， 不仅伤者

本人可能会受到很大的痛苦， 甚至还

会连累到家人及朋友。 所以我们在生

活中必须要懂得一些关于颅脑损伤急

救的知识，以备不时之需。 那么，颅脑

损伤紧急自救方法有哪些呢？

一、头颅震颤时的自救方法

1.

迅速将伤者平卧，避免头部的颤

动导致伤情加剧。

2.

不可随意搬运，否则可能会导致

伤情加剧。

3.

让伤者自行慢慢缓解。若有意识

改变、呕吐、头疼等不适症状出现时，

应及时就医。

二、 头颅遭到撞击后有视物模糊

或视力下降的自救方法

1.

应立即呼叫急救中心，并详细说

明情况。 同时要确保伤者处于平卧位，

避免头部晃动。

2.

若有眼部血肿等出血情况出现时，

应就地止血。 可用干净毛巾或手绢压迫

止血。

3.

伤者恢复意识后，可适量进食健脑

益智食品，如核桃、花生、杏仁、鸡蛋、瘦

肉等以促进脑部发育和恢复。

三、颅脑损伤后呕吐的自救方法

1.

让伤者头部略低，偏向一侧，避免

呕吐物阻塞呼吸道。

2.

及时清理呕吐物，保持呼吸道通畅。

3.

若出现脸色苍白、眩晕、晕厥等情

况，应立即就医。

四、颅脑损伤后头疼的自救方法

1.

保持安静，避免剧烈运动。

2.

可酌情服用止痛药或采用其他缓

解疼痛的方法。

3.

若有条件，可就医寻求专业治疗。

颅脑损伤是一种严重的外伤， 自救

方法只能作为辅助手段， 不能替代专业

的医疗救治。 在等待急救人员到来的过

程中，应密切关注伤者的反应，及时采取

相应的自救措施，确保伤者的生命安全。

同时， 加强公众对颅脑损伤的认知和预

防意识，提高自我保护能力，减少意外伤

害的发生。

此外， 预防颅脑损伤的有效方法包

括增强安全意识、遵守交通规则、避免高

空作业等。 在日常生活中，我们也应该加

强头部保护，如佩戴安全帽、避免猛烈撞

击等，以减少颅脑损伤的风险。 对于儿童

和老年人等易受伤害的人群， 更应加强

监护和安全教育，确保其生命安全。

综上所述， 颅脑损伤紧急自救方法

包括头部震颤时的自救、 眼部出血时的

自救、 颅脑损伤后呕吐的自救以及颅脑

损伤后头疼的自救等。 然而，这些自救方

法只能作为辅助手段， 不能替代专业的

医疗救治。 加强公众对颅脑损伤的认知

和预防意识， 才能更好地保护自己和他

人的生命安全。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

颅脑损伤的紧急自救方法

□

吴 琼

B47

慢阻肺（慢性阻塞性肺疾病）和哮喘都是

常见的呼吸道疾病，但它们在症状、治疗方法

以及预防措施上存在明显的差异。 本文将就

慢阻肺的四个问题进行解读， 帮助大家更好

地理解这两种疾病之间的区别。

一、慢阻肺的四个问题及解读

1.

什么是慢阻肺？

慢阻肺是一种持续性的气流受限为特征

的疾病。 这种气流受限并非因为正常的肺部

结构或功能受损， 而是由于肺部组织持续受

到刺激和发炎所致。 这种炎症可能由多种因

素引起，如吸烟、环境污染、遗传因素等。

解读：慢阻肺的主要症状包括持续的咳嗽、

咳痰，以及呼吸困难。对于有这些症状的人，医生

会进行肺部检查和测试以确认是否患有慢阻肺。

2.

慢阻肺和哮喘的区别是什么？

慢阻肺和哮喘都是慢性气道炎症性疾病，

但它们的表现和病程有所不同。 哮喘的症状通

常在夜间和清晨时加重， 这可能是由于气道对

某些过敏原的敏感度增高所致。 而慢阻肺则没

有这种明显的变化， 尽管炎症持续存在会导致

气道狭窄，但这种变化是持续性的。

解读：慢阻肺的主要症状是持续的咳嗽、

咳痰和呼吸困难，而哮喘的症状则以喘息、气

急为主，且常有过敏原接触史。虽然两者都可

能导致气流受限， 但慢阻肺的病情发展更为

缓慢，且不会因治疗而得到显著改善。

3.

慢阻肺如何治疗？

慢阻肺的治疗主要包括药物治疗（如支

气管扩张剂、抗炎药等），以及戒烟、避免接触

有害气体等生活干预。对于严重病例，可能还

需要使用呼吸机辅助呼吸。

解读：药物治疗是慢阻肺的基本治疗手段，

而戒烟和生活方式改变是预防和控制慢阻肺加

重的重要措施。对于病情较重的患者，呼吸机辅

助呼吸可能是治疗的有效手段之一。

4.

如何预防慢阻肺？

慢阻肺的主要危险因素包括吸烟、 环境

污染、职业暴露以及一些遗传因素。 因此，戒

烟、避免接触有害气体、合理规划工作环境等

措施是预防慢阻肺的重要手段。 此外，接种疫

苗也有助于减少感染相关疾病的风险。

解读：预防慢阻肺的关键在于戒烟和避免

有害因素的接触。 合理规划工作环境，减少职

业暴露，接种疫苗等也是重要的预防措施。 同

时，定期进行健康检查，及早发现并控制慢阻

肺的症状，有助于减缓病情的发展。

总结：慢阻肺和哮喘虽然都是慢性气道炎

症性疾病，但它们在症状、治疗方法以及预防

措施上存在明显的差异。 了解这些差异有助于

我们更好地识别和管理这两种疾病。

（作者单位：河北省廊坊市中医医院）

解读慢阻肺的四个问题

□

金 雪
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