
麻醉，这个词汇可能让人联想到手

术或大型手术的场景。然而，实际上，麻

醉在我们的日常生活中起着重要的作

用，它不仅用于手术，还用于许多其他

医疗程序，如牙科治疗、内窥镜检查等。

本文将探讨麻醉为何如此关键，以及它

在我们日常生活中所扮演的角色。

首先，我们需要了解麻醉是如何工

作的。 麻醉药物通过进入血液系统，抑

制中枢神经系统，从而减轻或消除患者

的疼痛感。麻醉药的剂量和类型取决于

手术的复杂性和患者的特定需求。低剂

量的麻醉药会提供一种短暂的舒适感，

使患者在接受治疗时能够放松，而高剂

量的麻醉药则会提供深度睡眠，以帮助

医生进行复杂的手术。

为何麻醉如此关键？ 首先，它有助

于减少患者的痛苦。 在许多医疗程序

中，疼痛是一个重大的问题，而麻醉可

以帮助患者克服这个问题。对于那些害

怕疼痛或对疼痛敏感的人来说，麻醉尤

其重要。它使患者能够在无痛的环境下

接受治疗，从而提高了他们的舒适度和

满意度。

麻醉有助于提高医疗程序的安全

性。在没有麻醉的情况下接受手术或治

疗可能会导致患者过度紧张或恐惧，这

可能会影响他们的判断力和反应能力。

而麻醉药物的使用可以帮助患者放松，

使他们能够在安全的环境下接受治疗。

这对于手术和治疗的成功至关重要。

麻醉在某些医疗程序中是必需的。对于某些复杂

或大型的手术来说，深度睡眠是必要的，以帮助医生

进行手术并确保患者的安全。 在这种情况下，麻醉药

是必不可少的，因为它可以提供深度睡眠并消除患者

的疼痛感。

此外，随着医学技术的进步，人们开始认识到麻

醉在预防和治疗某些疾病中的重要性。 例如，某些慢

性疼痛疾病可以通过麻醉药物进行缓解。 此外，对于

某些需要长时间治疗的患者来说，麻醉可以帮助他们

更好地应对痛苦和不适。

最后，我们还需要了解的是如何正确使用麻醉药

物。在使用麻醉药物时，必须遵循医生的指示和建议。

对于儿童和老年人来说，使用麻醉药物的风险可能更

高，因此必须特别小心。此外，滥用麻醉药物是绝对禁

止的，因为它可能导致严重的健康问题和法律问题。

总的来说，麻醉在我们的日常生活中起着重要的作

用。 它有助于减少患者的痛苦、提高医疗程序的安全性、

在某些情况下是必要的以及在预防和治疗某些疾病中

起着重要的作用。然而，正确使用麻醉药物非常重要。为

了确保安全和有效，必须遵循医生的指示和建议。

（作者单位：河北省固安县中医院）

随着寒冬的来临，气温逐渐降低，人们的

生活习惯和健康状况也发生了变化。 在这个

季节里，我们需要特别关注自己的身体，采取

一些有效的保健措施， 以保持身体健康和精

神愉悦。

一、数九歌与健康养生的关系

数九歌是中国民间的一种节气歌谣，用

来描述冬季不同节气的天气和气候特点。 通

过数九歌， 我们可以了解冬季的气候变化规

律，从而更好地适应寒冷的环境，采取相应的

保健措施。例如，“一九二九不出手，三九四九

冰上走， 五九和六九河边杨柳青（植树造林

时），七九河冻开（冬泳的好时机），八九燕子

来（动物开始活动），九九加一九耕牛遍地走

（春耕）”等。

在冬季，数九歌对于人们的饮食、起居、

运动等方面也有着重要的指导意义。例如，人

们可以通过数九歌了解食物的营养成分和摄

入时机，从而合理搭配饮食；在室内温度和衣

物穿着方面，数九歌也可以为人们提供参考；

同时，人们还可以根据数九歌预测天气变化，

合理安排户外运动和锻炼时间。

二、寒冷冬季的保健知识

1.

保暖防寒

寒冷冬季气温低， 保暖防寒是保持身体

健康的首要任务。在室内，要保持适宜的温度

和湿度，适时开窗通风；在室外，要穿戴保暖

衣物，尤其要注意头部、手部和脚部的保暖。

此外，还可以通过泡脚、泡澡等方式促进血液

循环，提高身体温度。

2.

合理饮食

冬季饮食应以温热为主， 多食用富含蛋

白质、脂肪、碳水化合物和维生素的食物，如

牛羊肉、鸡肉、鱼虾、豆腐、蔬菜和水果等。 同

时，要避免过多食用辛辣、油腻的食物，以免

加重身体负担。

3.

适度运动

冬季气温低，人们容易感到困倦和懒惰。

但是，适度的运动可以促进血液循环，提高身

体温度，增强抵抗力。 在冬季，可以选择一些

轻松的运动方式，如散步、瑜伽、太极等，避免

剧烈运动导致身体不适。

4.

中医调养：三九天，气候寒冷，人体遇

寒则腠理不固密，卫外机能不健全，容易患呼

吸道等疾病。 中医《黄帝内经》有“春夏养阳，

秋冬养阴”，根据“秋冬养阴，夏病冬防，冬病

冬治”的原理，在三九天期间通过特定药物贴

敷、或者艾灸，能调动人体免疫功能，达到健

脾补肾益肺的作用， 提高人体对气候变化的

适应能力。

总之，数九歌是冬季保健的重要参考之一，

它可以帮助人们了解气候变化规律， 采取相应

的保健措施。 在冬季，我们应关注保暖防寒、合

理饮食、适度运动和保持良好心态等方面，以保

持身体健康和精神愉悦。

（作者单位：广东省佛山市南海区人民医院）

浅析数九歌与健康养生的关系

□

陈玟安

骨折是一种常见的外伤，尤其是下肢骨折，

常常需要长时间的康复治疗。 在骨折的恢复过

程中，饮食对康复起着重要的作用。本文将介绍

下肢骨折的饮食禁忌以及需要注意的四点。

一、避免刺激性食物

骨折患者应避免食用刺激性食物， 如辣

椒、生姜、大蒜、花椒等。这些食物可能导致炎

症和疼痛，不利于骨折的康复。骨折患者应多

食用清淡易消化的食物，如水果、蔬菜等，以

促进身体恢复。

二、多摄取富含钙质的食物

钙质是构成骨骼的重要元素， 骨折后需

要大量的钙质来促进骨痂形成和骨头愈合。

富含钙质的食物有牛奶、鸡蛋、豆制品、海带、

虾皮等。 骨折患者应适当增加这些食物的摄

入，以满足身体对钙质的需求。

三、适量摄取富含维生素

D

的食物

维生素

D

有助于钙质的吸收和利用，骨折

患者适量摄取富含维生素

D

的食物， 如鱼类、

蛋黄等，有利于骨折的康复。 同时，骨折患者应

多晒太阳，以促进体内维生素

D

的合成。

四、适当增加蛋白质的摄入

蛋白质是人体细胞的重要组成部分，骨

折后需要大量的蛋白质来修复组织。 骨折患

者应适当增加蛋白质的摄入，如瘦肉、鱼肉、

鸡蛋等。同时，骨折患者应避免食用过于油腻

的食物，以免影响消化功能。

注意事项：

1.

饮食要均衡：骨折患者应保持饮食均

衡，适量摄入各种营养物质，以满足身体的需

求。 不要偏食或挑食，以免影响康复。

2.

遵循医生的建议：骨折患者的饮食应

根据医生的建议进行。 医生会根据患者的病

情和康复阶段，给出相应的饮食建议。患者应

遵循医生的建议，不要自行调整饮食。

3.

注意食物的烹饪方式：骨折患者的饮

食应以清淡易消化为主。尽量选择蒸、煮、炖等

健康的烹饪方式，避免食用过于油腻、辛辣、刺

激性的食物。

4.

适量饮水：骨折患者应适量饮水，以保

持身体的水分平衡。 同时，多喝水也有助于消

化和排泄废物。

总之，下肢骨折的饮食禁忌主要是避免刺

激性食物、适量摄取富含钙质和维生素

D

的食

物以及适当增加蛋白质的摄入。 同时，患者应

保持饮食均衡，遵循医生的建议，选择健康的

烹饪方式，适量饮水，以促进身体的康复。

（作者单位：河南省滑县骨科医院）

浅谈下肢骨折的饮食禁忌

□

齐 生

B49

验光是检查眼睛视力和矫正过程的

重要步骤， 包括一系列专业检查和评估，

以确定眼睛的视力问题和需要哪种矫正

方法。 验光可以帮助我们了解眼睛的视力

状况，是否需要矫正，以及如何选择合适

的矫正方法。

一、是否需要矫正视力？

矫正视力是指通过某种方法（如眼镜、

隐形眼镜、手术等）来改善或提高视力。 通

常情况下， 如果眼睛的视力低于一定的标

准或者存在某种视力问题， 例如近视、远

视、散光等，就需要进行矫正。 因此，验光是

判断是否需要矫正视力的重要步骤。

二、验光检查内容

1.

客观检查：包括视力测试、红绿视标

测试、点片测试等。 这些测试可以评估眼

睛的视觉功能， 检查是否存在视力下降、

视觉扭曲等异常情况。

2.

主观检查：包括视力表上的空间

深度测试、色彩辨识能力测试等。这些测

试可以进一步了解个人对视力的感受和

适应情况， 为选择合适的矫正方法提供

参考。

3.

眼镜度数和散光检查：通过客观和

主观检查，验光师可以确定个人的眼镜度

数和散光程度，这是选择合适的矫正方法

的关键。

三、如何选择合适的矫正方法？

1.

眼镜：如果需要矫正视力，眼镜是最

常见的选择。 根据验光结果，配镜师可以

根据个人需求和习惯来定制合适的眼镜。

不同品牌的眼镜材质、设计和功能略有差

异，需要根据个人需求选择合适的款式。

2.

隐形眼镜：隐形眼镜是一种无形的

矫正工具，可以在日常活动中佩戴，提供

清晰、舒适的视力。 隐形眼镜的种类繁多，

包括日抛型、月抛型、年抛型等，根据个人

需求和卫生习惯选择合适的类型。

3.

手术矫正：对于一些严重的视力问

题，手术矫正是一种可行的选择。 手术矫

正包括激光手术、晶体植入等，需要在专业

医生的指导下进行。 手术矫正通常需要一

定的恢复时间，因此需要在手术前充分了

解手术的风险和效果，并咨询专业医生的

建议。

四、注意事项

1.

验光需要到专业的医疗机构进行，

以确保检查结果的准确性和安全性。

2.

在选择矫正方法时，需要充分了解

各种方法的优缺点和适用范围，以便做出

明智的决策。

3.

无论选择哪种矫正方法，都需要定

期进行视力检查，以确保视力状况得到有

效控制。

总之，验光是判断是否需要矫正视力

的重要步骤，对于保护和提高视力具有重

要意义。 通过正确的验光检查和选择合适

的矫正方法，我们可以更好地保护我们的

视力，提高生活质量。

（作者单位：河北省固安县中医院）

验光：判断是否需要矫正视力的重要步骤

□

张 建

膀胱癌是一种常见的泌尿系统肿瘤，

其治疗方法因个体情况和肿瘤类型而异。

本文将详细介绍膀胱癌的治疗方法，包括

手术的选择，以及如何根据个人情况做出

最佳决策。

一、膀胱癌的诊断与分期

膀胱癌的诊断主要依赖于医学影像

学检查（如超声、

CT

和

MRI

）和病理学检

查。 根据肿瘤的位置、大小和扩散情况，

膀胱癌通常被分为不同阶段（

I-IV

期）。

早期阶段的肿瘤通常可以通过手术切

除， 而晚期肿瘤可能需要结合化疗和其

他治疗方式。

二、手术治疗的选择

手术治疗是膀胱癌的主要治疗方

式，包括经尿道切除（

TURBt

）和膀胱全

切手术。

1.

经尿道切除（

TURBt

）：这是一种微

创手术， 通过电切镜将肿瘤从尿道中切

除。 对于早期阶段的肿瘤，

TURBt

是一种

安全且有效的治疗方法。 它具有较低的并

发症风险，并能保留患者的膀胱功能。 然

而， 对于一些复发性或晚期肿瘤，

TURBt

可能无法完全切除肿瘤，此时可能需要考

虑其他治疗方式。

2.

膀胱全切手术：对于中晚期肿瘤，可

能需要考虑膀胱全切手术，即移除整个膀

胱，并用尿流改道或回肠集尿袋替代膀胱

的功能。 这种手术通常用于无法通过其他

方式治疗的晚期肿瘤。 膀胱全切可以完全

切除肿瘤， 但会严重影响患者的日常生

活，包括尿失禁、便秘和性功能障碍等。

三、其他治疗方式

除了手术治疗外，还有其他治疗方式

可用于膀胱癌，包括化疗、放疗和免疫治

疗等。 化疗通常用于手术前缩小肿瘤，或

用于无法手术的晚期患者。 放疗可用于手

术后的辅助治疗，以减少复发的风险。 免

疫治疗是一种新兴的治疗方式，通过激活

患者的免疫系统来攻击肿瘤，正在成为膀

胱癌治疗的重要选择。

四、如何做出最佳决策

治疗膀胱癌的最佳方式取决于许多

因素，包括肿瘤的位置、大小、分期以及患

者的整体健康状况。 在决定治疗方案时，

患者和医生应充分讨论所有选项，并权衡

各种因素。 以下是一些决策要点：

1.

咨询专业医生：患者应寻求泌尿科

医生或肿瘤科医生的意见，他们将根据患

者的具体情况提供最佳建议。

2.

评估风险和收益：患者应全面了解

各种治疗方式的优点和缺点，权衡风险和

收益，做出最适合自己的决策。

总之，膀胱癌的治疗是一个复杂的过

程，需要综合考虑患者的具体情况和各种

治疗方式的优缺点。 通过与专业医生充分

讨论，患者可以做出最佳决策，提高生存

率和生活质量。

（作者单位： 河北省大厂回族自治县

人民医院）
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