
15

健康视角

MARKET��INFORMATION

2024-4-1���星期一 责任编辑 杨静利 制作 杨静利 电话：0351-�4132512

神经退行性疾病，你了解吗

闫彩萍

神经退行性疾病是一类影响全球数百万

人的疾病， 它们通常以慢性和逐渐恶化的特

点出现，影响患者的运动能力、认知功能以及

日常生活中的各种能力。 本文将为大家介绍

神经退行性疾病的基础知识， 帮助公众更好

地理解这类疾病的特点。

一、神经退行性疾病概述

1、定义：神经退行性疾病涉及广泛的病

症， 其根本特征是神经系统中神经元的功能

衰退和死亡。随着神经细胞的损失，大脑和其

他神经组织的功能开始衰减， 这种情况通常

是不可逆的，并逐渐影响到患者的认知、运动

和自主神经功能。

2、特点：神经退行性疾病的发展过程通

常是缓慢和渐进的，使得早期诊断和干预变得

复杂。随病情进展，功能障碍会逐步显现，如记

忆力减弱、运动协调能力下降等。 治疗上的挑

战主要在于目前缺乏根治手段，治疗主要集中

在缓解症状和改善患者生活质量方面。

二、主要类型与特点

1、阿尔茨海默病：阿尔茨海默病是最常

见的神经退行性疾病， 主要影响人的记忆和

其他认知功能。随着病情的发展，患者会出现

日常生活能力下降，包括语言能力、决策能力

和自我照顾能力。 这些症状是由大脑内淀粉

样蛋白斑块和神经纤维缠结的形成引起的，

这两种病理改变是阿尔茨海默病的特征。

2、帕金森病：帕金森病的主要症状是运

动功能障碍， 包括手部静止性震颤、 肌肉僵

硬、运动缓慢和平衡障碍。这些症状是由于大

脑中黑质部分神经细胞的损毁， 这些细胞负

责产生多巴胺， 多巴胺是一种对运动控制十

分重要的神经递质。

3、多发性硬化症：多发性硬化症是一种

影响中枢神经系统的疾病， 它造成的病变可

以导致广泛的身体和认知功能障碍。 症状可

能包括视觉障碍、肌肉控制问题、平衡和协调

障碍以及在某些情况下的认知能力下降。 病

因被认为与免疫系统异常攻击神经系统的保

护层—髓磷脂有关。

三、病因与风险因素

1、遗传与家族史：虽然大多数神经退行

性疾病不是直接遗传的， 但遗传因素在疾病

发展中扮演了一定角色。 拥有患有某些神经

退行性疾病家族史的个体，相比一般人群，有

更高的风险发展成该疾病。例如，特定的遗传

变异已被发现与阿尔茨海默病和帕金森病等

病症的风险增加相关。

2、环境因素：长期暴露于某些有害化学

品，如农药和溶剂，以及某些重金属，如铅和

汞， 可能会增加个体发展神经退行性疾病的

风险。 环境毒素可能通过不同机制损害神经

系统，例如，它们可能导致氧化应激、DNA 损

伤或干扰细胞功能。

3、生活方式因素：虽然生活方式选择并

不直接导致神经退行性疾病， 但不健康的生

活习惯，如不良饮食、缺乏运动和社交隔离，

可能与疾病的发生率和进展速度相关。例如，

研究表明，富含果蔬、全谷物和鱼类的饮食可

能有助于降低患病风险， 而适量的身体活动

和积极的社交互动有助于维持认知功能。

四、诊断方法

1、临床评估：神经退行性疾病的诊断通

常开始于详细的医疗病史评估和神经系统的

物理检查。 医生会询问患者的认知和记忆问

题、运动协调障碍以及任何附带症状，如情绪

变化或行为改变。

2、神经心理测试：神经心理测试是诊断

过程中的一个重要组成部分， 它包括一系列

标准化的测试， 用来详细评估患者的认知功

能。这些测试可以帮助识别受损的认知领域，

帮助区分不同类型的神经退行性疾病。

3、影像学检查：影像学技术如磁共振成

像（MRI）和正电子发射断层扫描（PET）能够

在分子水平上显示大脑结构和功能的变化。

这些检查对于检测大脑中可能存在的异常结

构，如萎缩区域或斑块积累，非常重要。

五、治疗与管理

1、药物治疗：某些药物可以缓解症状或

放缓病情的进展。例如，阿尔茨海默病的治疗

可能包括乙酰胆碱酯酶抑制剂和 NMDA 受

体拮抗剂， 这些药物可以帮助改善患者的认

知功能。 2、物理治疗和职业治疗：帮助患者维

持和提高生活质量，适应日常生活的改变。 3、

心理支持和照护： 为患者和家庭提供心理支

持，帮助他们应对疾病带来的挑战。

综上所述， 通过了解神经退行性疾病的

基本知识， 我们可以更加同情和理解那些受

这些病痛折磨的人们。 最重要的还是关注疾

病的预防和早期诊断， 以及为患者提供全方

位的支持和照护。

（作者单位：山西省汾阳医院神经内科）

在目前的临床检查当中， 超声造影技术

就是一种结合了超声成像和造影剂的医学诊

断技术， 主要是通过输入特殊的造影剂进入

人体， 使超声在人体内部的部位能够更加清

晰地显示， 以增加超声诊断的准确性和可靠

性。在目前，超声造影技术几乎已广泛地应用

于了急诊、内科、外科等各种医疗领域，在诊

断和治疗疾病方面上常发挥着重要的作用。

一、超声造影的基本原理

超声造影， 主要是利用超声波在人体组

织中的传播和反射特性来完成， 并通过向人

体内部注射超声造影剂产生的强反射信号来

实现成像。 在检查中，超声波将可在人体内部

的组织和器官中产生压力波， 当波遇到不同

密度的物质时，部分波就会被反射回来，也有

部分波被会穿透过去，从而形成了超声图像。

且由于物质的密度不同，声阻抗也不同，所以

在声阻抗不同的两个物质界面上， 超声波就

会发生反射和折射。 通过超声反射信号的强

度和时间延迟， 便可以有效地测量血管及其

周围组织的形态、 位置和血液流动速度等参

数。 而注射超声造影剂则将可以使得血管内

部成为高强度的回声区， 从而进一步地提高

影像质量。

二、超声造影的使用方法

1、患者准备：首先在超声造影检查前，患

者需要先彻底地清洗自身腹部， 以去除皮肤

表面的油脂和污垢， 从而确保超声波能够顺

利穿过人体组织。 此外，患者在检查前还需要

保持空腹，或按照特殊饮食指导来调整饮食，

以确保检查的准确性和有效性。 这些准备工

作的进行都是为了提高检查的准确度和安全

性而进行的， 将可以切实保障检查的有效性

和安全性。

2、注射超声造影剂：可以说，超声造影剂

就是超声检查中的重要辅助物质，而在具体注

射过程中，超声造影剂一般都需由专业医师来

进行，注射的部位和次数也会根据不同的检查

要求而定。且在注射后往往还需要密切地观察

患者的病情，确保患者安全和无异常反应。 此

外，在检查期间，患者还需要切实保持自身安

静，以确保检查的准确度和有效性。

3、超声探头检查：而在超声造影检查中，

超声探头就是超声造影检查的核心部件，它

是通过将探头放置在患者的皮肤表面， 医生

便可以准确地获取超声图像。 在检查过程中，

医生往往都需要通过调整探头的位置和角

度，以及控制超声波的频率和强度等参数，来

获得清晰、准确的图像，以便于了解患者的病

情和病变部位， 以及病变的大小和形态等信

息， 从而为患者的诊断和治疗提供重要参考

依据。

三、超声造影的主要适应症

1、血管疾病：首先，超声造影在临床上将

可以有效地评估患者动脉和静脉血管内腔的

狭窄或闭塞，以及其他血管异常，如动脉瘤、

血栓形成和静脉曲张等。 此外，超声造影技术

还可以切实评估患者的手术或其他治疗后的

血管畸形和梗阻情况等。

2、肝脏病变：其次，肝脏作为诊断和治疗

许多疾病的关键器官， 超声造影技术在临床

上还可以用于有效评估肝脏病变当中， 其中

就包括有肝癌、 转移性肝癌和肝脓肿等。 此

外， 超声造影技术还可以切实地评估肝血流

和肝血管异常等等状况。

3、肾脏疾病：此外，肾脏在人体当中作为

排泄系统的重要器官之一， 在许多肾脏疾病

的诊断中超声造影技术便具有着非常重要的

应用价值，对于肾结石、肾囊肿、肾盂肾炎和

肾癌等等病症的诊断非常关键。

4、泌尿生殖系统疾病：另外，超声造影技

术还可以用于诊断男女生殖器官的各种疾

病。 例如说，男性可以切实检测自身的前列腺

增生、前列腺癌和精索静脉扩张症等；而女性

则可以用于检测自身的子宫内膜异位症、子

宫肌瘤和卵巢肿瘤等病症。

5、乳腺疾病：最后，乳腺疾病作为女性群

体中较为常见的一种疾病， 超声造影技术还

可以用于评估女性的乳腺肿块的性质， 包括

囊性肿块、实性肿块或混合性肿块，并评估是

否需要进行活检等等， 对于乳腺疾病的诊断

和检查都有着重要的作用和价值。

综上， 超声造影技术就是是一种在医院

中非常常见的诊断技术， 它可以完全无创地

评估患者的各种疾病，例如肝脏病变、肾脏疾

病和血管疾病等等。 而且，超声造影技术的原

理还简单易懂，使用方便，具有着多方面的应

用优势， 可以为患者提供更加准确和方便的

检查服务，对患者没有任何危险性，是一种非

常可靠和安全的检查方法。

（作者单位：中国人民解放军联勤保障部

队第九二三医院超声诊断科）

超声造影是洞察身体健康的无创之窗

杨金芳

放射科作为现代医学的一个重要分支，

日益显示出其在疾病诊断和治疗中的关键作

用。 通过高精度的影像设备，医生能够对人体

内部进行“透视”，早期发现疾病，为患者提供

更加精准的治疗方案。 本文将为大家介绍放

射科的基础知识， 让更多人理解其在医疗健

康中的价值，从而更好地配合医生工作，实现

疾病的早发现、早治疗。

一、放射科概述

1、放射科的定义：放射科是医院中使用

放射性技术进行疾病诊断和治疗的专业科

室。 它涉及到多种类型的成像技术， 包括 X

线、CT（计算机断层扫描）、MRI（磁共振成

像）等，以便为患者提供精准的疾病评估。

2、放射科的功能与作用：放射科的主要

功能是通过成像技术， 帮助医生观察患者体

内的器官和结构， 进行疾病诊断和治疗效果

评估。 此外，放射科还可以参与介入性治疗，

如动脉内支架放置、肿瘤的放射治疗等。

二、放射科常用检查项目及其意义

1、X 线检查：X 线检查是通过 X 射线穿

透人体并在成像板上形成影像的方式来观察

人体内部结构的方法。 由于不同组织对 X射

线的吸收程度不同， 因此能够在成像板上显

示出骨骼、器官等不同的阴影和轮廓。 常见的

X线检查类型包括胸片、 骨骼 X 线、 牙科 X

线、乳腺 X线等。 这些检查通常用于骨折、肺

炎、牙齿问题和乳腺疾病的诊断。

2、CT扫描：CT是一种先进的 X线检查

技术， 它通过围绕患者旋转的 X射线管和对

面的检测器来获取人体不同角度的多个切片

影像，再通过电脑处理形成三维图像。CT扫描

对于诊断各种内脏器官疾病、血管疾病、肿瘤、

创伤等情况极为重要， 特别是在急诊医疗中，

CT可以迅速识别出创伤和出血等危急状况。

3、MRI 检查：MRI 利用强磁场和无线

电波信号来获取人体内部的高分辨率图像。

它通过检测不同组织中水分子的磁共振信号

差异来形成图像。 MRI 对软组织的分辨率

高，特别适用于大脑、脊髓、关节和内脏等软

组织结构的检查。 但是，MRI检查时间较长，

费用较高，并且对有些患者（如装有心脏起搏

器的患者）不适用。

4、超声检查：超声检查通过发射高频声

波并接收其回波来产生图像。 声波在穿透不

同组织时的反射和吸收不同， 从而形成组织

和器官的图像。 超声广泛应用于妇科、产科、

心脏病学、血管学和腹部疾病的诊断。它是一

种无放射性、无痛且相对经济的成像技术。

5、核医学检查：核医学检查是一种使用

放射性同位素的成像技术， 可以评估机体内

部器官功能和生化过程。 放射性药物注入体

内后， 通过特殊的探测器捕捉其发出的辐射

信号来成像。 核医学检查的主要项目包括

PET（正电子发射断层扫描）和 SPECT（单光

子发射计算机断层扫描）等。这些检查多用于

癌症的诊断和评估，心血管疾病，以及脑功能

障碍的研究。

三、放射科检查在疾病早发现、早治疗中

的作用

1、促进早期诊断：放射科检查可以清晰

地显示出微小的病变， 有助于在无症状或症

状不明显时发现疾病，尤其是对于早期肿瘤、

微小出血等病变的发现具有重要价值。 放射

科检查可以缩短诊断时间， 通过快速的成像

技术， 放射科检查可以在短时间内为医生提

供病变的详细信息，加快诊断流程，让患者得

到更快的治疗。

2、指导治疗方案：放射科检查不仅可以

帮助确定病变的位置和大小， 还可以评估其

与周围组织的关系， 为外科手术或其他治疗

提供精确的导航。 在治疗过程中，通过定期的

放射科检查可以监测病变的变化， 评估治疗

效果，必要时调整治疗方案。

3、跟踪病情变化：定期进行放射科检查

可以及时发现疾病复发或病情进展， 对于慢

性疾病管理和癌症患者的长期跟踪尤为重

要。随着电子医疗记录的普及，影像资料的长

期保存和管理变得更加便捷。 医生可以通过

对比不同时间点的影像， 更准确地评估病情

变化。

放射科技术的发展为我们提供了一个更

为准确、快速的疾病诊断平台。 随着人们对健

康认知的提升和科技的进步， 放射科在早发

现、早治疗疾病中发挥着日益重要的作用。普

及放射科常识， 不仅能够帮助大家理解放射

科检查的必要性， 而且还能够增强患者对医

疗过程的信任和配合， 从而提高医疗效率和

治疗效果。未来，我们期待放射科技术与其他

医学领域的深度融合， 为人类的健康事业贡

献更大的力量。

（作者单位：广西梧州市红十字会医院）

放射科助力疾病早发现、早治疗

梁健华


