
小儿高热惊厥是许多家长在

儿童成长过程中会遇到的一种突

发状况，往往会给家长带来巨大的

焦虑和困惑。 了解相关知识，正确

应对小儿高热惊厥，实施有效的家

庭急救措施，对于保障儿童的健康

安全至关重要。

1.

什么是小儿高热惊厥

小儿高热惊厥是一种在儿童发

热时突然发生的神经系统异常反

应，常见于

6

个月至

5

岁之间的儿

童，尤其

1

—

3

岁的儿童更为常见。

高热惊厥通常在儿童发烧后迅速

出现，表现为全身肌肉抽搐，持续

时间一般在几秒到几分钟不等。 在

这种情况下， 儿童往往会失去意

识，并可能出现眼球上翻、口吐白

沫等现象。 高热惊厥的发生机制尚

不完全清楚，但与发热过程中体温

的急剧升高有关。 高温可能导致儿

童大脑中神经元的异常兴奋，从而

引发抽搐。 尽管高热惊厥的发作令

人担忧， 但大多数情况下是暂时

的，不会对儿童的长期健康造成严

重影响。 值得一提的是，虽然高热

惊厥和癫痫都表现为抽搐，但两者

的发病机制和诱因不同，不可混为

一谈。 高热惊厥通常只在儿童发热

时出现，而癫痫是一种慢性神经系

统疾病，可能与家族遗传、脑部损

伤或其他因素有关。

2.

小儿高热惊厥的家庭急救

措施

当儿童出现高热惊厥时， 家长

需要迅速采取适当的家庭急救措

施帮助孩子应对并缓解症状。

第一， 保持冷静。 当孩子出现

高热惊厥时， 家长首先要保持冷

静。 惊慌失措只会加重情况，稳定

情绪是为孩子提供最好帮助的第

一步。

第二， 保护头部。 在孩子出现

惊厥时，要确保孩子的头部不会受

到伤害。 家长可以将孩子的头放在

软垫上，避免碰撞硬物。

第三， 保持通风。 家长要将孩

子移到通风良好的地方，以确保孩

子能够呼吸新鲜空气。

第四， 控制体温。 如果孩子出

现发热，家长可以用湿毛巾擦拭其

额头 、腋窝和腿部 ，以帮助其降低

体温。 同时，可以为孩子脱掉多余

的衣物，避免过度保暖。

第五， 保持监护。 在孩子惊厥

期间，家长应当时刻观察孩子的状

况，并注意是否有其他不寻常的症

状出现。 在抽搐停止后，孩子可能

会处于疲惫或迷糊状态，家长应给

予关怀和安慰。

第六， 协助呼吸。 如果孩子的

呼吸受到影响，家长可以轻轻将孩

子的头部转向一侧，以保持呼吸道

通畅。 如果孩子停止呼吸或呼吸困

难，请立即拨打急救电话并进行心

肺复苏术。

第七， 记录发作情况。 家长在

孩子出现高热惊厥时应第一时间

记录发作时间、持续时间以及发作

前后的症状变化，以便向医生提供

详细的信息。

3.

何时就医

大多数情况下， 小儿高热惊厥

是暂时性的，不会对孩子的长期健

康产生严重影响。 然而，当出现以

下情况时， 家长需要及时就医，寻

求进一步治疗和评估。

第一， 如果孩子的发热持续时

间较长， 或者即使采取了降温措施

仍无法控制体温，则要及时就医。 持续

性高热可能是一种潜在疾病的表现，需

要医生进行进一步的评估和治疗。

第二， 如果孩子在同一次发热期

间出现了多次高热惊厥， 则应尽快就

医。 反复发作的高热惊厥需要医生进

行更详细的评估， 并可能需要调整治

疗方案。

第三，如果孩子出现呼吸困难、意

识丧失、持续抽搐等不寻常症状，则需

立即就医。 这些症状可能是严重并发

症的迹象，需要医生紧急干预和治疗。

尽管大多数高热惊厥在发作后对

儿童没有长期影响， 但一些儿童可能

在发作后出现迟发性症状，如头痛、恶

心、呕吐、行为异常等。 如果儿童出现

这些症状， 家长应及时就医进行评估

和处理。

4.

预防与注意事项

当儿童发热时， 及时采取降温措

施非常重要。 家长可使用适当剂量的

退烧药物， 如布洛芬或对乙酰氨基酚

（扑热息痛）， 以帮助其降低体温。 同

时，可采取物理降温措施，如擦浴、冷

敷等，但应注意避免过度降温。 在孩子

发烧期间， 保持室内空气流通也很重

要。 家长要打开窗户，确保空气新鲜，

并避免让孩子过度包裹， 以免体温升

高。 此外，家长还要避免让孩子过度劳

累或过度活动， 尤其在天气炎热或潮

湿的环境中， 过度劳累可能导致儿童

体温升高，增加发生高热惊厥的风险。

5.

结语

总之， 小儿高热惊厥是许多家长

在育儿过程中会遇到的情况。 通过正

确的家庭急救措施、 及时就医和有效

的预防措施， 大多数情况下其可以得

到有效控制和护理。

（作者单位：河北省唐山市妇幼保健院）
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妇产科手术后的护理工作

不仅是生理功能的恢复， 还包

括心理方面的护理。 产妇可能

出现焦虑、抑郁等情绪，这种心

理变化可能对其康复产生负面

影响。 正确实施心理护理对产

妇的康复有积极作用。

1.

妇产科手术后的心理变

化规律

手术后的心理变化是极为

复杂的，且个体之间差异较大。

妇产科手术可能引发 产 妇 恐

惧 、焦虑、疲惫和低落等情绪 。

手术后阶段情绪波动较大，部

分产妇的紧张情绪之后会逐渐

好转， 但同时会在康复期出现

焦虑、担忧等心理。

2.

心理护理在妇产科康复

中的重要性

心理护理对于妇产科手术

后的康复非常重要。 手术可能

引起焦虑和沮丧等不良情绪 ，

而适当的心理护理可以帮助产

妇理解和应对身体的变化 ，促

使她们接受自身的变化， 建立

自信心，恢复积极的生活态度。

心理护理还可以促使产妇与医

疗团队建立良好的沟通， 促进

产妇早日康复， 也有助于减少

或防止医疗纠纷的发生。 对于

长期精神压力较大的产妇 ，心

理护理可以及时帮助其调整心

态， 提高其生活质量。 由上可

知， 心理护理在妇产科康复中

的重要性不言而喻， 可为产妇

提供全面支持， 促进其身体的

恢复，保持心理健康，提高术后

生活质量。

3.

妇产科手术后心理护理

的实施步骤

妇产科手术之后，产妇往往

会出现多种情绪反应，如焦虑、

抑郁、恐惧、无助等。 对此，妇产

科手术后心理护理发挥了重要

的作用， 医护人员会时刻关注

产妇情绪的变化， 并采取有效措施舒缓产妇的情

绪。 心理护理的实施主要有以下几个步骤。

第一步，观察与了解。 护理人员需要通过与产

妇的沟通，了解其内心深处的疑虑和恐惧，并根据

每一位产妇的特性进行个性化的护理规划。

第二步，安慰并给予正面引导。 护理人员需要

了解产妇的经历， 通过讲解妇产科专业知识使产

妇明白自己的身体状况， 以此帮助其减轻焦虑和

恐惧心理。

第三步，激发产妇的自我价值感，帮助其树立

信心。 赞扬产妇的担当和毅力，使她们更好地投入

康复过程中。

第四步，建立良好的医患关系。 对于许多产妇

而言， 手术过程和结果往往使她们感到孤独和绝

望。 建立良好的医患关系可以为她们提供心理支

持，使其正确看待妇产科手术及产后康复过程，减

少心理负担。 医护人员也可以运用音乐疗法、深呼

吸等方法，帮助产妇达到放松的状态，使其更好地

面对手术后的康复过程。

总的来说， 科学的心理护理不仅可以解决产

妇在手术后的心理问题，提高她们的生活质量，也

可以促进其身体的快速康复。

4.

以人为本的心理护理为妇产科康复注入

新的活力

以人为本的心理护理不仅是对身体病症的处

理，同时是对产妇心理状态的关注和照顾，给妇产

科康复护理行业注入了新的活力。

妇产科手术后，部分产妇的心情易受到影响，

需要适当的心理疏导。 面对手术后身体的变化、环

境的改变等， 很多产妇会感到惊慌失措、 焦虑不

安。 这时候，专业的心理护理能够帮助她们稳定情

绪，缓解心理压力。 良好的心理状态对于产妇的康

复有着至关重要的作用。 产妇的心理状态会直接

影响其身体的康复状态，情绪稳定、心态积极的产

妇康复速度往往更快。

心理护理还有助于提高产妇的医疗体验 ，进

一步提高产妇的满意度。 产妇在手术前后受到的

心理护理， 可以让她们更深刻地体会到医护人员

的关心和照顾，增加对医疗行业的信任感。

提供优质的心理护理服务需要大量的时间、

精力和技巧， 并要求医护人员具有相应的知识和

交际能力。 以人为本的心理护理，并不是简单地提

供医疗服务，而是通过全面关注产妇的需求，提供

个性化的医疗服务， 提供适合产妇的个性化康复

方案。

（作者单位：河北省隆化县尹家营满族乡卫生院）
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春日来临，万物复苏，阳光明媚，

鸟语花香，但对于一些过敏体质的儿

童而言， 这可能会引起“春天的烦

恼”。呼吸道过敏是一种常见的疾病，

往往让儿童在这美好的季节里备受

困扰。 今天，我们就来探讨一下儿童

呼吸道过敏的症状及应对方法。

1.

儿童呼吸道过敏的症状

1.1

打喷嚏和流涕

打喷嚏和流涕是儿童呼吸道过

敏的常见症状之一。 当儿童暴露在

过敏原，如花粉、尘螨或宠物皮屑中

时，鼻子会感到不适，导致频繁打喷

嚏和流涕。 这些症状最为常见，也往

往是最先被注意到的过敏警报 ，这

种不适感会显著影响儿童的日常生

活和活动。

1.2

鼻塞和鼻痒

除了打喷嚏和流涕外， 儿童呼

吸道过敏常见的症状还有鼻塞或发

痒。 这种不适感会让儿童不停地用

手揉擦鼻子， 甚至影响他们的睡眠

质量 。 儿童可能会感到鼻腔堵塞 ，

难以自如呼吸， 甚至出现头痛或耳

部不适等， 给日常生活带来不便和

困扰。

1.3

咳嗽

过敏性咳嗽也是儿童呼吸道过

敏的常见症状之一。 这种咳嗽往往

在夜间或清晨更加严重， 给儿童带

来困扰。 咳嗽可能是由于过敏原刺

激引起的呼吸道反应， 儿童可能会

感到胸闷气短、呼吸不畅，影响睡眠

质量，导致第二天疲倦不堪，影响日

常生活和学习。

1.4

呼吸困难

在某些情况下， 呼吸道过敏可

能会导致儿童出现严重的呼吸困

难。 这种症状通常由支气管痉挛或

哮喘引起，可能危及生命，需要立即

就医处理。 呼吸困难是生命出现危

机的紧急警示， 儿童可能会感到胸

闷气短、呼吸急促，甚至出现面色苍

白、口唇发紫等情况。 家长应保持警

惕，一旦察觉孩子出现呼吸困难，应

立即采取紧急措施并尽快寻求医疗

帮助，以确保孩子的安全。

1.5

眼部症状

除了刺激鼻子和喉咙， 呼吸道

过敏还可能影响到儿童的眼睛 ，导

致眼睛发红、瘙痒，甚至持续不断地

流泪。 这种症状被称为过敏性结膜

炎， 是眼睛受过敏原刺激引起的反

应。 儿童可能会因此感到眼部不适，

有时还会出现灼热或刺痛的感觉 ，

给生活和学习带来困扰。 因此，及时

缓解过敏引起的眼部不适， 对于儿

童的健康至关重要。

1.6

皮肤反应

除了出现呼吸道症状， 有些儿

童还可能在皮肤上出现发红、 瘙痒

或湿疹等不适症状。 这种情况通常

是因为皮肤接触到过敏原而引起的

反应，可能会使儿童感到瘙痒，甚至

疼痛或灼热。 家长要及时给予适当

的护理以缓解症状， 让孩子的肌肤

重新恢复舒适与健康。

以上症状可能会单独出现，也

可能同时存在， 每个儿童的严重程

度也会有所不同。 但无论如何，如果

孩子出现这些症状， 家长应留意并

及时寻求医疗帮助。

2.

儿童呼吸道过敏的正确处

理措施

2.1

避免过敏原

了解儿童对哪些过敏原敏感是

非常重要的。 家长可以通过过敏测

试或观察孩子在不同环境下的反应

来确定过敏原，并尽量避免其暴露在

这些过敏原之中。

2.2

保持室内清洁

家长要定期清洁家居环境，包括

地板 、窗帘 、床上用品等，以减少过

敏原的积聚。 使用空气净化器也可

以帮助净化空气中的过敏原。

2.3

维持适宜的湿度

保持室内适宜的湿度对缓解儿

童的过敏症状也有帮助。 干燥的空

气可能会加重儿童的症状， 因此使

用加湿器或其他调节湿度的设备是

不错的选择。

2.4

药物治疗

家长可以给孩子使用过敏药物

来缓解症状，如抗组胺药物、鼻喷剂

或吸入器等。但要注意，药物治疗需

要根据医生的建议进行， 不宜随意

使用。

2.5

过敏原特异性免疫疗法

对于一些严重的过敏症状，医生

可能会推荐过敏原特异性免疫疗法。

这种治疗方法是通过将儿童逐渐暴

露于过敏原中来增强其免疫系统，从

而减轻过敏症状。

2.6

监测症状变化

家长需要定期监测孩子的过敏

症状变化，并随时与医生保持沟通，

以及时调整治疗方案。

3.

结语

总的来说，呼吸道过敏虽然可能

会给儿童带来烦恼，但通过合理的管

理和治疗，大部分儿童的症状都可以

得到有效控制。 重要的是，家长要积

极关注儿童的症状，及时采取措施，

让他们在春日里尽情享受大自然的

美好。

（作者单位：广东省佛山市禅城

区人民医院南庄医院）


