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血常规检验是医学中最常见的检验之
一，它通过对血液中各种细胞成分的检测，
帮助医生了解人体的健康状况。本文将介绍
血常规检验中的红细胞、白细胞及血小板参
数，帮助大家更好地理解这些指标的意义。

一、红细胞参数
红细胞是血液中数量最多的一种细胞，

其主要功能是携带氧气和二氧化碳。红细胞
数量、血红蛋白含量、红细胞压积等参数是
评价贫血的重要指标。

1.红细胞数量：正常值在男性（4.0-5.5）伊
10^12/L，女性（3.5-5.0）伊10^12/L。红细胞数量
减少，即贫血，可能是由于营养不良、失血等
原因引起。

2.血红蛋白含量：血红蛋白是红细胞中
携带氧气的物质，其正常值男性为 120-
160g/L，女性为 110-150g/L。血红蛋白含量减
少，表明贫血程度加重，需及时就医。

3.红细胞压积：是指红细胞在血液中所
占的体积百分比，正常值男性为 0.40-0.50，

女性为 0.35-0.45。红细胞压积的降低也常用
于贫血的诊断。

二、白细胞参数
白细胞一般指白细胞计数。白细胞，又

称白血球，是血液中重要的细胞成分，是机体
免疫系统的重要组成部分，白细胞计数是属
于血常规的一个项目，该检查的来源是血液，
主要用于排查疾病有：急性感染、白血病、急
性出血、再生障碍性贫血等。

1.白细胞计数：正常值在（4-10）伊10^9/L。
白细胞计数增高，可能表示身体受到感染、炎
症、免疫反应等刺激。白细胞计数减少，可能
是药物影响、免疫系统疾病等引起的。

2.白细胞分类计数：白细胞分为五类，即嗜
酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞、单核细
胞和中性粒细胞。其中，中性粒细胞计数正常
值为（2-7）伊10^9/L，其增多表示体内有感染或
炎症，而淋巴细胞增多则常提示病毒感染。

三、血小板参数
血小板是从骨髓成熟的巨核细胞胞浆

解脱落下来的小块胞质。其功能就是凝血
功能。当人体出血的时候，血小板就会起到
凝血的作用。如果血小板减少症，就容易导
致出血不止。对于出血性疾病，经常反复出
血的患者，就要做血小板的检查的，需要抽
血检查的，血小板的数值太高太低都不正
常的。

1. 血小板计数：正常值在（100-300）伊
10^9/L。血小板计数减少可能表示身体存在
出血或骨髓造血问题，而增多则可能与感
染、炎症等有关。

2.血小板压积：是指血小板在血液中
所占 的 容积 百 分比 ，正 常 值 在 0.11%-
0.23%。血小板压积的异常可能预示着血
小板数量或质量的异常，需关注身体是否
有出血症状。

四、贫血范围值
贫血正常值需根据贫血的等级来分析，

贫血根据病情的严重程度可分为轻度贫血、
中度贫血、重度贫血、极重度贫血。具体分析

如下：
1. 轻度贫血：轻度贫血的血红蛋白浓度跃

90g/L，但小于正常值。患者一般会出现易疲劳、
头昏等不适症状，通常可和往常一样正常的工
作和生活。

2.中度贫血：中度贫血的血红蛋白浓度
在 60耀90g/L，可表现出面色苍白、头晕、乏
力、胸闷等。

3.重度贫血：重度贫血的血红蛋白浓度在
30耀59g/L，患者的乏力症状通常比较明显，面色
也会比较苍白。

血常规检验中的红细胞、白细胞及血小板
参数是评价人体健康状况的重要指标。了解这
些参数的意义，有助于我们更好地理解自己的
身体状况，及时发现潜在的健康问题。但需要
注意的是，这些参数受到许多因素的影响，如
饮食、药物、生理周期等，因此，定期进行血常
规检验时，应向医生咨询具体情况，以便做出
更准确的判断。

（作者单位：河北省邢台市任泽区人民医院）

血常规检验中的红细胞、白细胞及血小板参数解读
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高血压是一种常见的慢性疾病，是心脏
血管系统最常见的危险因素之一。高血压会
对人体造成多种危害，其中最显著的是对心
脑血管的影响。心脑血管疾病是全球范围内
最常见的疾病之一，它会导致中风、心肌梗
死、心力衰竭等多种严重疾病。因此，了解高
血压对心脑血管的影响以及如何有效地预防
和控制高血压，对于人们的健康至关重要。

一、高血压对心脑血管的影响
1.血管损伤：高血压会导致血管内壁变

厚，血管腔变窄，血流阻力增大，从而影响血
液循环。长期的高血压会导致血管损伤，进而
引发一系列心脑血管疾病。

2.脑部损伤：高血压是导致中风的主要原

因之一。高血压会导致脑血管破裂，导致脑出血
或脑梗塞。长期的高血压还会导致脑动脉硬化，
影响脑部供血，导致脑部缺血性损伤。

3.心脏损伤：高血压会导致心脏负担加
重，长期的高血压会导致心脏肥厚、心力衰竭
等问题。此外，高血压还会增加心脏病发作的
风险。

4.其他影响：高血压还会导致其他一些
并发症，如肾脏疾病、视网膜病变等。这些并
发症会对患者的健康造成严重影响。

二、防治措施
1.饮食调整：饮食是高血压的重要影响

因素之一。应保持低盐、低脂肪的饮食习惯，
少吃高胆固醇、高脂肪的食物，多吃蔬菜水果

等富含维生素的食物。同时，要控制饮酒量，
避免过度饮酒。

2.定期监测：定期监测血压是预防和控
制高血压的关键。建议成年人每半年至一年
进行一次血压测量，以便及时发现血压异常。

3.药物治疗：对于已经确诊的高血压患
者，应积极配合医生进行治疗。常用的降压药
物包括利尿剂、茁 受体拮抗剂、钙通道阻滞剂
等，应根据患者具体情况选择合适的药物进
行治疗。

4.生活方式改善：生活方式改善是预防
和控制高血压的重要措施之一。应保持健康
的生活习惯，如适当运动、控制体重、戒烟限
酒等。此外，保持良好的心态也是预防高血压

的重要因素之一。
5.定期检查：除了定期监测血压外，还应定

期进行其他相关检查，如心电图、血脂、血糖
等，以便及时发现并处理其他相关疾病。

6.心理疏导：对于高血压患者来说，保持良
好的心态非常重要。可以通过心理疏导等方式
来缓解压力和焦虑情绪，有助于控制血压。

总之，高血压对心脑血管的影响是非常严
重的，需要及时采取有效的措施进行预防和控
制。通过饮食调整、定期监测、药物治疗、生活
方式改善、定期检查和心理疏导等措施的综合
应用，可以有效预防和控制高血压，保护心脑
血管健康。
（作者单位：河北省邢台市任泽区人民医院）

高血压对心脑血管的影响及防治措施
阴 毛素华

1.异常子宫出血是什么？
异常子宫出血是指月经的频率、规律性、

经期时间或经量的异常。一、频率异常频率异
常是指月经周期、经期时间或经量的异常。一
般来说，正常月经具有周期性和自限性，出血
的第 1 日为月经周期的开始，两次月经第 1
日的间隔时间称为一个月经周期，平均为 28
日。如果周期小于 21 天或大于 35 日，则称为
异常子宫出血。二、规律性异常规律性异常是
指月经周期、经期时间、经量都具有规律性，
以及排卵期和月经期都正常的情况下，出现
频繁或过少的出血，或完全没有规律性，这种
情况被称为不规则子宫出血。三、经期时间异
常经期时间异常是指月经周期、经期时间、经
量都明显异常，以及排卵期和月经期都正常
的情况下，出现经期时间过长或过短，或完全
没有规律性的异常子宫出血。四、经量异常经
量异常是指月经量过多或过少，一般指一次
月经周期中出血量超过正常范围，出血量超
过正常范围称为大出血，一次月经周期中少
于 5ML 称为月经过少，一次月经周期中出血

量超过正常范围称为月经过多。异常子宫出
血可能是由于子宫内膜息肉、子宫肌瘤、子宫
腺肌病等疾病引起的，建议患者及时就医，并
根据病因进行治疗。

2.异常子宫出血的原因是什么？
异常子宫出血，主要表现为月经周期不规

律、经量过多、经期延长或不规则出血。这些异
常现象可能是正常生理现象、精神因素、内分泌
失调引起的。一、正常生理现象：青春期少女体
内雌激素分泌还没有达到稳定平衡的状态，月
经有时提前有时错后，经血量多量少，这些都是
正常现象。二、精神因素：如果精神紧张压力大
或营养不良等，就会出现暂时性内分泌紊乱的
现象，使雌激素分泌增加或减少，导致经血量偶
尔增多或减少。三、内分泌失调：内分泌系统的
疾病造成雌激素水平降低，这会引发月经过少，
或子宫内膜由于人流、药流或取环等原因引起
内膜破坏或粘连，虽有排卵，也无法形成内膜，
月经量自然减少。

3.异常子宫出血对女性健康的影响有
哪些？

异常子宫出血的影响还是比较多。首先，
患者可能会因为长时间出血而导致贫血的现
象出现，这时就会出现头晕、乏力、心慌、心悸等
表现。异常子宫出血也会影响到正常的夫妻生
活，因为子宫出血异常排卵就会出现异常，对有
生育需求的女性也会造成比较大的影响。另外，
异常子宫出血时间长了还会导致宫腔感染，因
此而引起子宫内膜炎的出现。异常子宫出血常
常也是因为月经不调，或者是因为妇科炎症而
引起的，这些疾病本身对女性就会造成一定的
危害。因此，女性一旦发现有异常子宫出血，就
应该及时去医院检查，做到对症治疗。

4.异常子宫出血如何治疗？
异常子宫出血可以根据患者自身的情况，

通过急性期治疗、药物治疗、手术治疗等方法改
善，结合自身情况做针对性的调整。一、急性期
治疗：对于急性异常子宫出血的患者，并且存在
血容量不足及血流动力学不稳定的现象，需要
尽早建立静脉通路，为患者输血或凝血因子代
替品。二、药物治疗：多数患者选择药物治疗，比
如去氧孕烯炔雌醇片、醋酸诀诺酮片、甲羟孕酮

片等药物，同时还需要遵医嘱，对症使用止血药、
改善贫血药物、雄激素类药物等，如氨甲环酸片、
丙酸睾酮片、硫酸亚铁片等。三、手术治疗：如果患
者的症状比较严重，经过药物治疗效果不好，需
要通过手术的方法进行治疗，比如刮宫术、子宫
内膜切除术、子宫切除术等。除此以外，在日常要
做好护理工作，多注意个人卫生，养成良好的生
活习惯。

5.异常子宫出血如何预防？
预防异常子宫出血，首先需要定期的检查生

殖器官的情况，因为引起异常出血的原因有多
种，比如存在子宫肌瘤的情况下，就有可能出现
异常的子宫出血，所以需要定期做盆腔彩超检查
子宫情况。如果发现有子宫肌瘤或者子宫肌瘤的
直径比较大，大于 5cm，建议尽早的手术切除治
愈，避免异常子宫出血。如果女性的生活压力大，
劳累熬夜，吃了过多辛辣，刺激性，凉的食物有可
能引起内分泌的失调，也会出现异常的子宫出
血，所以平时的生活中一定要作息时间规律，尽
量放松心情，这样月经才会正常。

（作者单位：广西灵山县红十字会医院）

异常子宫出血对女性健康的影响
阴 赵 茵

骨科护理对于关爱关节健康，提高生活
质量至关重要。关节是人体的重要组成部分，
负责支撑身体重量、协调运动和维持姿势。然
而，随着年龄的增长、慢性疾病的累积、不当
生活方式的影响，关节可能会面临各种挑战，
导致疼痛、僵硬、肿胀和功能障碍。骨科护理
通过一系列措施，可以帮助维护关节健康，提
高患者的生活质量。

一、保持关节活动
关节活动是保持关节灵活性和肌肉力量

的关键。在骨科护理中，患者应定期进行关节
活动，以预防关节僵硬和肌肉萎缩。建议在医
生的指导下进行康复训练，逐渐增加活动范
围和强度。适当的关节活动有助于减轻疼痛，

改善步态和增强日常生活能力。
二、合理饮食
合理的饮食对关节健康至关重要。应保

持均衡的饮食，摄入足够的维生素、矿物质和
蛋白质。多食用富含纤维、维生素 C、维生素
D 和 Omega-3 脂肪酸的食物，这些营养素对
关节健康有益。避免过度摄取高脂肪、高糖
分、高盐分的食物，这些食物可能对关节造成
额外的负担。

三、选择适当的鞋子和服装
选择适当的鞋子和服装对关节健康同

样重要。应选择透气性好、支撑力强的鞋
子，以减少对关节的压力。避免穿高跟鞋和
硬底鞋，以降低关节受伤的风险。在服装方

面，应选择宽松、舒适的衣服，以减少关节
摩擦和束缚感。

四、正确的睡眠姿势
良好的睡眠对关节健康具有重要作用。

建议采用侧卧位或仰卧位，以避免长时间处
于同一姿势，从而减少关节压力。避免过度弯
曲或伸展关节的睡眠姿势，如蜷缩或伸展四
肢。此外，选择软硬适中的床垫也有助于保持
关节健康。

五、避免不良姿势
不良姿势可能导致关节过度使用或承受

过大的压力，从而加剧疼痛和炎症。应尽量避
免长时间弯腰、翘二郎腿、单肩背负重物等不
良姿势。保持正确的姿势有助于减轻关节负

担，预防疼痛和僵硬。
六、关注疼痛管理
疼痛是关节问题最常见的症状之一。在骨

科护理中，应采取适当的方法管理疼痛，如使
用非处方药、冷热敷、按摩等。如有需要，应在
医生的指导下使用处方药。良好的疼痛管理有
助于减轻不适感，提高生活质量。

总之，骨科护理对关爱关节健康、提高生
活质量具有重要意义。通过保持关节活动、合
理饮食、选择适当的鞋子和服装、正确的睡眠
姿势、避免不良姿势以及关注疼痛管理等方面
的护理措施，可以帮助维护关节健康，提高患
者的生活质量。

（作者单位：河北省张家口市万全区医院）

骨科护理措施探究
阴 苗庆娇
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