
急性呼吸窘迫综合征（ARDS）是一种严
重的呼吸系统疾病，其特征是肺部炎症和过
度反应，导致肺泡表面过度渗出和肺水肿。这
种疾病常常在严重感染、创伤、手术、休克和
体外循环等应激情况下发生，而且病情进展
迅速，死亡率较高。

一、认识急性呼吸窘迫综合征
1.症状：急性呼吸窘迫综合征的主要症

状包括呼吸困难、呼吸急促和咳嗽。患者可能
会感到胸闷、窒息，甚至需要使用呼吸机进行
呼吸。

2.病因：急性呼吸窘迫综合征的病因多
样，包括感染、创伤、手术、休克和体外循环等

应激情况。
3.病理：急性呼吸窘迫综合征的病理改

变主要是肺泡表面过度渗出和肺水肿，导致
肺部气体交换功能障碍。

二、应对急性呼吸窘迫综合征
1.预防：对于可能引发急性呼吸窘迫综

合征的高危因素，应积极预防。例如，避免过
度暴露于有害物质、避免创伤和手术、积极控
制感染等。

2.早期识别：当患者出现呼吸困难、呼吸
急促和咳嗽等症状时，应尽早就医。医生会根
据患者的病史、症状和体征，进行必要的检
查，如 X 光和 CT 等，以明确诊断。

3.紧急治疗：对于急性呼吸窘迫综合
征的患者，医生会根据病情采取紧急治疗
措施，如使用呼吸机辅助呼吸、给予药物
治疗等。

三、治疗急性呼吸窘迫综合征
1.药物治疗：急性呼吸窘迫综合征的治

疗药物主要包括抗生素、糖皮质激素等。抗生
素可以控制感染，糖皮质激素可以减轻肺部
炎症和水肿。

2.机械通气：对于病情严重的患者，可能
需要使用机械通气治疗。机械通气可以通过
增加肺泡内的压力，改善患者的呼吸状况，但
使用时需注意防止肺泡破裂。

3.营养支持：急性呼吸窘迫综合征的患者
可能会出现营养不良，因此需要给予营养支
持，以帮助患者恢复体力。

4.康复治疗：在病情稳定后，患者需要进行
康复治疗，如呼吸训练、咳嗽训练等，以帮助患
者恢复正常的呼吸功能。

总之，急性呼吸窘迫综合征是一种严重的
呼吸系统疾病，其症状包括呼吸困难、呼吸急
促和咳嗽等。对于该病，预防是关键，而早期识
别和紧急治疗也是必要的。治疗上，药物治疗、
机械通气、营养支持和康复治疗等综合措施非
常重要。如有疑虑，请及时就医。

（作者单位：河南省封丘县人民医院）

在医学影像技术的发展历程中，超声技术
一直是不可或缺的一部分。从传统的超声检查
到如今的介入超声，医学影像技术实现了飞跃，
为临床诊断和治疗提供了更多可能性。本文将
带您了解传统超声与介入超声的区别，以及介
入超声在医学领域的应用和优势。

一、传统超声简介
传统超声是一种无创、无辐射的医学影

像技术，通过高频声波反射原理形成图像。医
生通过超声检查可以观察人体内部器官、组
织结构以及血流情况，广泛应用于腹部、妇
科、心脏等领域的诊断。传统超声检查具有无
痛、无创、操作简便等优点，但也存在局限性，
如对深部器官和组织分辨率较低，对复杂病

变的诊断能力有限。
二、介入超声简介
介入超声是超声技术与介入医学的结

合，通过超声引导下进行各种治疗操作。介入
超声结合了传统超声的优点，同时拓展了应
用范围。在介入超声的帮助下，医生可以在实
时超声监测下进行各种治疗操作，如肿物的
穿刺活检、积液的置管引流、药物注射、微波
消融等，为临床治疗提供了更多选择。介入超
声还为一些传统治疗方法难以实施的病例提
供了新的解决方案。

三、介入超声的应用和优势
1.实时监测：介入超声可以在治疗过程

中实时监测治疗效果，调整治疗参数，提高治

疗效果。
2.微创治疗：介入超声可以在超声引导

下进行微创治疗，减少创伤和并发症的发生。
3.精确治疗：介入超声能够精确控制治

疗位置和范围，减少对周围正常组织的损伤。
4.适用于复杂病例：介入超声适用于一

些传统治疗方法难以实施的病例，如深部病
灶、危险部位病灶、血管病变等。

5.联合其他技术：介入超声可以与其他
影像技术如 CT、MRI 等联合应用，提高诊断
和治疗准确性。

四、案例分享
以肝癌治疗为例，传统治疗方法如手术

切除和化疗效果有限。通过介入超声，医生可

以在超声引导下将一根非常细的微波消融针插
入肿瘤内部，进行消融治疗。这种治疗方法创伤
小、效果好，已成为肝癌治疗的重要手段之一。
此外，介入超声在全身各类疾病治疗中也发挥
了重要作用。

从传统超声到介入超声，医学影像技术实现
了飞跃。介入超声结合了传统超声的优点，拓展了
应用范围，为临床诊断和治疗提供了更多可能性，
被称为“针尖上的艺术”。实时监测、微创治疗、精
准治疗、适用于复杂病例和联合其他技术等优势，
使介入超声在医学领域中的应用越来越广泛。未
来，随着科技的发展，介入超声有望在更多领域取
得突破，为患者带来更多福音。

（作者单位：河北省固安县人民医院）

浅析传统超声与介入超声的区别
阴 张 章

肿瘤病理学是医学领域中一门非常重
要的学科，它主要研究肿瘤的发生、发展、
分类和诊断等方面的知识。本文将介绍肿
瘤病理学的基本概念，分析癌症的形成机
制，并深入探讨如何诊断和治疗癌症。

一、肿瘤病理学基础知识
肿瘤病理学是一门涵盖了肿瘤发

生、发展、分类和诊断等多个方面的学
科。它主要研究肿瘤细胞的生物学特性、
生长方式、转移途径和预后因素等。通过
肿瘤病理学的研究，我们可以更好地理
解肿瘤的发生机制，为预防和治疗癌症
提供科学依据。

二、癌症的形成机制
癌症的形成是一个复杂的过程，涉

及到多种因素。首先，遗传因素是癌症发
生的重要原因之一。基因突变可能导致
细胞生长失控，进而引发癌症。其次，环
境因素，如辐射、化学物质和病毒感染

等，也可能导致癌症的发生。此外，免疫
系统的功能异常也是癌症发生的重要原
因之一。当免疫系统无法有效地清除突
变细胞时，癌症就可能发生。

三、如何诊断和治疗癌症
1.诊断：诊断癌症的方法包括临床

检查、影像学检查和病理学检查。临床检
查包括观察患者的症状、体征和病史；影
像学检查则通过 X 光、CT、MRI 等手段
观察肿瘤的形态和位置；病理学检查则
是通过取样或活检来确定肿瘤的性质和
类型。通过这些方法，医生可以准确地诊
断出癌症的类型和分期，为后续的治疗
提供依据。

2.治疗：治疗癌症的方法包括手术、
放疗、化疗和免疫治疗等。手术是治疗早
期癌症的主要方法，通过切除病变组织
来达到治疗目的。放疗则是通过高能辐
射杀死癌细胞，适用于无法手术或手术

后的患者。化疗则是通过药物杀死癌细
胞，适用于中晚期或已经发生转移的患
者。免疫治疗则是通过激活患者的免疫系
统来清除癌细胞，适用于多种癌症的治
疗。需要注意的是，不同的治疗方法有不
同的适应症和副作用，患者应根据医生的
建议选择合适的治疗方法。

肿瘤病理学的研究可以帮助预测癌
症的预后和生存率。通过分析肿瘤的形成
机制、诊断、治疗等因素，病理学家可以提
供关于患者预后的信息，帮助医生制定治
疗计划。

总之，肿瘤病理学是一门非常重要的
学科，它为我们揭示了癌症的秘密，为预
防和治疗癌症提供了科学依据。通过深入
了解癌症的形成机制和诊断方法，我们可
以更好地认识和治疗癌症，为人类的健康
事业做出更大的贡献。

（作者单位：雄安宣武医院）

肿瘤病理学为预防和治疗癌症提供依据
阴 韩 璐

在我们的日常生活中，手术是一个
不可避免的过程，无论是为了治疗疾病，
还是为了改善生活质量。然而，手术并不
总是舒适的经历，特别是当涉及到身体
的一些重要部分时。为了减轻手术过程
中的疼痛和恐惧，麻醉药就成为了必不
可少的工具。

首先，我们需要了解麻醉是什么。麻
醉是一种医学技术，通过使用药物或非
药物方法使患者失去痛觉，以便在手术
或其他医疗程序中进行操作。这并不意
味着患者会失去意识，而是在手术过程
中，他们不会感到疼痛或不适。

那么，麻醉在手术中的重要性是什
么呢？

1.减轻疼痛：手术通常是一种痛苦
的过程，特别是当涉及到身体的一些重
要部分时。如果没有麻醉，患者可能会感
到难以忍受的疼痛，这可能会影响他们
的情绪、睡眠和食欲。使用麻醉药可以有
效地减轻这种痛苦，使患者在手术过程
中保持平静。

2.增加安全性：麻醉可以减少患者
在手术过程中因疼痛和恐惧而产生的躁
动。在这种情况下，医生可以更加专注于
手术本身，避免因为患者的不配合而引
起的意外情况。同时，麻醉师可以随时监
控患者的生命体征，以确保他们的安全。

3.提高恢复速度：经过麻醉的手术
患者通常能更快地恢复体力，并能更快
地恢复到正常生活。没有麻醉，手术后的
恢复过程可能会更长，且恢复效果可能
会更差。

4.心理支持：对于许多人来说，手术
是一种恐惧和不安的经历。麻醉可以帮
助患者放松，减轻他们的焦虑和恐惧感，
使他们更容易面对手术。

然而，虽然麻醉在手术中扮演着重要的角色，但并不
是所有人都需要麻醉。有些手术较小且不需要长时间的
操作，这种情况下使用麻醉可能会增加不必要的风险。因
此，医生会根据患者的具体情况和手术需求来决定是否
使用麻醉。

此外，我们还需要注意一些关于麻醉的常见误解和
谣言。例如，有些人担心麻醉会影响记忆力或导致成瘾
性。事实上，现代麻醉技术已经非常成熟，并且有严格的
指南和标准来确保患者的安全。麻醉药通常只在短时间
内使用，并且不会对患者的长期健康产生负面影响。

总的来说，麻醉在手术中扮演着至关重要的角色。它
不仅可以减轻患者的疼痛和恐惧感，提高手术的安全性，
还可以加快患者的恢复速度。然而，我们也需要了解并消
除一些关于麻醉的误解和谣言。现代麻醉技术已经非常
安全和有效，可以确保患者在手术过程中的舒适和安全。

（作者单位：河南省内乡县第二人民医院）
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在我们生活的世界中，我们的身
体经常面临着各种挑战，其中一种常
见的疾病就是胃溃疡。胃溃疡是指胃
壁的深层组织受到损伤，出现发炎、
糜烂等症状。它常常由胃酸过多、饮
食不规律、压力过大等多种原因引
发。这篇文章将为大家详细介绍胃溃
疡的治疗方法。

一、了解病因
胃溃疡的病因有很多，其中最常见

的原因就是胃酸过多。胃酸是胃液中的
主要盐酸，它有助于消化食物，但如果
分泌过多，就会对胃壁造成损害。此外，
饮食不规律、压力过大、药物副作用等
也会导致胃溃疡的发生。

二、症状表现
胃溃疡的主要症状包括上腹部疼

痛、胀痛、烧心、反酸、嗳气等。这些症状
通常在餐后明显加重，严重时甚至会影

响食欲和睡眠。如果出现这些症状，应尽
早寻求医疗帮助。

三、治疗方法
1.药物治疗：治疗胃溃疡最常用的方

法就是药物治疗。常用的药物包括抑制胃
酸分泌的药物（如质子泵抑制剂如奥美拉
唑、雷贝拉唑等）和保护胃黏膜的药物（如
硫糖铝、胶体果胶铋等）。这些药物能够有
效地减少胃酸分泌和保护胃黏膜，促进溃
疡面的愈合。

2.饮食调理：饮食对胃溃疡的治疗也
非常重要。应避免刺激性食物和饮料，选
择易消化的食物，如粥、面条、蔬菜、水果
等。同时，要保持规律的饮食习惯，避免暴
饮暴食。

3.生活习惯调整：良好的生活习惯对
胃溃疡的恢复也非常关键。要保持充足的
睡眠，避免过度劳累和压力；适当进行运
动，如散步、瑜伽等，有助于缓解压力，促

进身体恢复。
4.心理调适：心理因素对胃溃疡的影

响也不可忽视。长期处于紧张、焦虑、抑郁
等情绪中，会影响胃黏膜的修复和愈合。
因此，保持良好的心态，学会释放压力，对
治疗胃溃疡也非常重要。

四、预防措施
除了治疗，预防胃溃疡也非常重要。

要保持健康的饮食习惯和生活方式，避免
长期处于紧张、焦虑、抑郁等情绪中。同
时，定期体检，了解自己的身体状况，及时
发现并处理潜在的疾病。

总的来说，胃溃疡虽然是一种常见的
疾病，但只要我们了解其病因、症状、治疗
方法及预防措施，就能有效地应对它。让
我们一起保持健康的生活方式，预防胃溃
疡的发生，享受健康美好的生活。

（作者单位：中国人民解放军南部战
区海军第一医院消化内科）

胃溃疡的症状与治疗方法
阴 李 敏
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急性呼吸窘迫综合征的应对与治疗方法
阴 李 琳
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