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桡骨远端骨折是骨科常见疾病，多发于
老年人，但近年来有年轻化趋势。这种骨折主
要发生在桡骨干远端关节面上，是常见的关
节内骨折。中医正骨治疗是一种传统的治疗
方法，具有悠久的历史和独特的技巧。本文将
介绍桡骨远端骨折的中医正骨治疗知识，帮
助读者了解这一治疗方法，为患者提供参考。

一、中医正骨治疗概述
中医正骨治疗是一种以手法为主的治疗

方法，通过调整关节和骨骼的位置，达到复位
的目的。在桡骨远端骨折的治疗中，中医正骨
治疗可以有效地恢复关节面的平整，减少疼
痛和功能障碍。中医正骨治疗的特点包括手

法灵活、操作熟练、安全有效等。
二、桡骨远端骨折的中医正骨治疗方法
1.诊断：首先需要对患者进行详细的病史

询问和体格检查，以确定骨折的类型和程度。
2.复位：中医正骨治疗的关键在于复位，

即通过手法将骨折端恢复到正常位置。常用
的复位方法包括拔伸、旋转、屈伸等。

3.固定：在复位成功后，需要通过固定来
保持骨折端的位置，防止移位。常用的固定方
法包括小夹板、石膏固定、外固定器等。

4.康复：在固定期间，需要进行适当的康
复训练，以促进血液循环、减轻肿胀和疼痛，
并预防肌肉萎缩和关节僵硬。

三、中医正骨治疗的优点和注意事项
中医正骨治疗的优点包括复位准确、操

作简便、安全有效等。此外，中医正骨治疗还
可以避免手术带来的风险和副作用。然而，在
中医正骨治疗过程中，需要注意以下几点：

1.诊断准确：中医正骨治疗的前提是诊
断准确，需要对患者进行详细的病史询问和
体格检查，以确定正确的治疗方案。

2.手法熟练：中医正骨治疗需要手法熟
练，能够准确地进行复位和固定。因此，需要
经过专业培训的医生进行操作。

3.配合康复训练：在固定期间，需要进行
适当的康复训练，以促进血液循环、减轻肿胀

和疼痛，并预防肌肉萎缩和关节僵硬。
4.注意并发症：中医正骨治疗可能引起

一些并发症，如伤口感染、血管神经损伤等。
因此，在操作过程中需要注意无菌原则，避免
暴力操作。

桡骨远端骨折的中医正骨治疗是一种传统
而有效的治疗方法，具有悠久的历史和独特的
技巧。通过诊断、复位、固定和康复四个步骤，中
医正骨治疗可以有效地恢复关节面的平整，减
少疼痛和功能障碍。了解和掌握桡骨远端骨折
的中医正骨治疗知识，有助于提高患者的生活
质量，促进康复。

（作者单位：河北省唐山中心医院）

桡骨远端骨折的中医正骨治疗方法与注意事项
阴 熊彦青

在医疗领域，检验结果对于疾病的诊断、
治疗方案的制定以及治疗效果的评估至关重
要。然而，面对一份复杂的检验报告，许多患
者和医生可能会感到困惑。本文将指导读者
如何解读检验结果，并探讨相应的临床决策。

一、了解检验报告
检验报告通常包含一系列数值，这些数

值反映了患者的身体状况。常见的检验报告
包括血常规、尿常规、生化指标（如血糖、肝功
能和肾功能）、血清肿瘤标志物以及微生物检
测（如细菌培养和抗体检测）。

二、如何解读检验结果
1.基础值比较：在解读检验结果时，首先

要将当前数值与基础值进行比较。如果数值

在正常范围内，那么没有问题；如果数值异
常，就需要进一步分析。

2.对比同年龄组：某些指标在不同年龄
组的正常范围可能有所不同。了解患者的年
龄段有助于更准确地评估结果。

3. 异常指标解读：对于异常的检验结
果，需要与临床病史、症状和其他检查结果
相结合进行分析。例如，高血糖可能提示糖
尿病，而低血糖可能是药物过量或严重疾
病的表现。

三、临床决策
在解读了检验报告后，下一步是根据结

果制定相应的临床决策。这可能包括：
1.诊断：根据检验结果，可以初步确定可

能的疾病类型。例如，贫血可能与血液系统疾
病有关，而高血糖可能与糖尿病有关。

2.治疗调整：根据检验结果，可以调整治
疗方案。例如，如果血糖水平升高，可能需要
调整降糖药物；如果肝酶升高，可能需要调整
抗生素剂量或考虑更改治疗方案。

3.预警信号：某些异常指标可能预示着
更严重的疾病。例如，持续的高血压可能导致
心血管疾病，持续的贫血可能表明潜在的骨
髓问题。

四、特殊情况
在某些特殊情况下，如药物反应、妊娠期

检验结果异常等，也需要特别关注。例如，服
用某些药物可能导致血液学指标异常；妊娠

期的一些特殊指标（如血糖、血压和肝肾功能）
需要特别关注。

五、患者参与和沟通
患者应积极参与与医生的沟通，理解自己

的检验结果和可能的疾病类型。医生应向患者
解释检验结果的意义，并提供相应的建议和治
疗方案。这有助于建立医患之间的信任，提高
患者对疾病的认知程度。

解读检验结果并制定相应的临床决策是
医疗过程中的重要一环。患者和医生都需要了
解基本的检验知识，以便更好地理解检验报告
并做出明智的决策。通过积极参与和沟通，患
者和医生可以共同应对疾病，提高治疗效果。

（作者单位：河北省张家口市万全区医院）

检验结果的解读和临床决策探讨
阴 赵雨薇

甲状腺结节是一种常见的甲状腺疾病，
通常表现为甲状腺内出现的小肿块。虽然甲
状腺结节可以是良性的，但有时它们也可能
发展成恶性肿瘤，因此需要引起足够的重视。
本文将向您介绍甲状腺结节的治疗方法，帮
助您了解如何应对这一常见问题。

一、甲状腺结节的分类和治疗原则
甲状腺结节分为多发结节和单发结节，

多发结节可见于结节性甲状腺肿，单发结节
可见于甲状腺瘤、高功能腺瘤、甲状腺癌。甲
状腺结节可通过影像学检查进行评估，依据
TI-RADS 分级，制定治疗方案。若为 3 级以
下结节性甲状腺肿，无压迫症状，或者结节直
径约0.5，高度怀疑是微小甲状腺癌，密切随
访，定期复查。4a 级以上甲状腺结节，可进行
穿刺细胞学检查，明确诊断后确定治疗方案。
若为甲状腺高功能腺瘤、甲状腺癌等，应积极
手术治疗。

二、甲状腺结节的治疗方法
1.药物治疗：对于良性结节，可在医生指导

下使用甲状腺激素类药物，如左甲状腺素钠片，
以调节体内甲状腺激素水平，缓解症状。对于
恶性结节，药物治疗一般不作为主要治疗方法，

但仍需根据个体情况制定治疗方案。
2.手术治疗：手术是治疗甲状腺结节的

主要方法之一。对于良性结节，手术目的是消
除结节、恢复甲状腺功能；对于恶性结节，手
术切除是首选治疗方法。手术方法包括甲状
腺部分或全部切除术，具体手术方案需根据
个体情况制定。

3.放射治疗：对于恶性结节，手术后可能
需要进行放射治疗，以杀死残留的癌细胞，提
高治疗效果。

4.射频消融治疗：对于一些不适合手术
的良性结节，射频消融治疗是一种选择。该方
法通过使用高温将结节组织破坏，达到消除
结节的目的。

5.随访观察：对于一些小型、无症状的良
性结节，可定期进行超声等检查，观察结节的
变化情况，无需特殊治疗。

三、治疗注意事项
甲状腺结节是甲状腺细胞局部异常增长

引起的病变，注意事项有定期复查、关注症状
变化、注意饮食习惯等。

1.定期复查：患者需要根据医生的建议，
定期进行甲状腺超声检查或其他必要的检

查，以监测结节的大小、形态和特征的变化。
2.关注症状变化：注意自己是否出现

异常症状，如甲状腺肿大、咳嗽、呼吸困难、
吞咽困难、声音变化等，及早向医生报告任
何变化。

3.注意饮食习惯：保持均衡的饮食，摄取
适量的营养，包括碘、维生素和矿物质。避免
过度或不足摄取碘，具体的碘摄入量应根据
医生的建议进行调整。

除以上注意事项外，还有其他注意事项，
例如避免过度检查、保持健康的生活方式等。
由于甲状腺结节分为良性结节和恶性结节，
良性结节做好观察即可，恶性结节需要及时
治疗。如果甲状腺结节引起了异常情况，一定
要及时就医，在医生的指导下对症治疗。

四、预防措施
甲状腺结节这种疾病非常常见，生活之

中为了避免甲状腺结节给我们的生活带来很
大的伤害，这就需要大家在生活之中做好现
预防好甲状腺结节的工作，下面主要给大家
介绍一下甲状腺结节预防都有什么方法呢?

1.饮食方面：饮食中的碘元素对甲状腺
的影响较大，摄碘不足或过多都会引起甲状

腺发生病变。随着饮食的丰富，因缺碘而引起的
甲状腺结节已经非常少见。所以，在居住沿海地
区的人群则应控制碘的摄入量，控制加碘盐的
食用量，以防发生甲状腺结节。

2.居住环境：我们日常居住的环境与甲状
腺病的发生有密切关系。甲状腺是人体内非常
敏感的内分泌器官，外界环境因素中的有害化
学物质都会刺激甲状腺这一腺体，引起甲状腺
疾病。因此，防止环境污染，远离有害化学物质，
对于预防甲状腺结节有重要意义。

3.注意休息和心情：保持心情平静，防劳
累。过度劳累会加重甲状腺的负担，并且会降低
人体的免疫力。长此以往，使得甲状腺处于一种
不稳定的状态，在受到外界因素的影响下，就容
易发生病变。因此，劳逸结合、保持健康的生活
与工作方式，并保有良好的情绪，这也是最有效
甲状腺结节的预防方法。

总之，甲状腺结节是一种常见的甲状腺疾
病，治疗方法包括观察和随访、药物治疗、手术
治疗和放射治疗等。在治疗过程中，需要注意保
持乐观的心态、定期检查、合理饮食和避免过度
劳累。

（作者单位：广西水电医院）

甲状腺结节的治疗方法与预防措施
阴 梁天俊

甲状腺结节是一种常见的甲状腺疾病，
其成因复杂，与多种因素相关。本文将探讨甲
状腺结节的成因、风险以及应对策略，帮助大
家更好地了解这一疾病，并采取有效的预防
措施。

一、甲状腺结节的成因
1.碘摄入过量或不足：碘是合成甲状腺

激素的重要元素，如果摄入过量或不足，可能
导致甲状腺激素分泌异常，从而引发甲状腺
结节。

2.遗传因素：甲状腺结节具有一定的家
族聚集性，遗传因素可能在发病中起到一定
作用。

3.放射线暴露：长期接受放射线暴露，如

X 射线，可能导致甲状腺结节的发生率增加。
4.炎症：某些慢性炎症，如自身免疫性甲

状腺炎，可能导致甲状腺结节的形成。
二、甲状腺结节的风险
甲状腺结节存在一定的恶性风险，特别

是当结节伴有以下情况时：体积较大、质地不
均匀、边界不清、形状不规则等。此外，患有甲
状腺结节的人还可能面临甲状腺功能异常、
甲状腺癌变、神经压迫等风险。因此，定期检
查和及时就医对于预防和应对甲状腺结节至
关重要。

三、应对策略
1.健康饮食：保持碘摄入平衡，避免过量

或不足。适量食用含碘丰富的食物，如海带、

紫菜等。同时，保持饮食均衡，多样化，避免单
一饮食导致营养失衡。

2.避免放射线暴露：尽可能减少不必要
的放射线暴露，如避免 CT、X 光等检查的必
要性。如果必须接受放射线检查，应告知医生
自己的甲状腺问题，以便医生评估风险。

3.定期检查：建议每年进行一次甲状腺
超声检查，以早期发现甲状腺结节。如果医
生怀疑有恶性风险，应进行进一步的检查
和评估。

4.保持健康的生活方式：保持充足的睡
眠和良好的精神状态，避免过度劳累和压力。
适当进行体育锻炼，增强身体免疫力。

5.合理用药：如果需要服用某些药物，应

告知医生自己的甲状腺问题，以便医生合理调
整药物剂量或选择对甲状腺影响较小的药物。

6.心理调适：甲状腺结节虽然存在恶性风
险，但大多数甲状腺结节为良性。保持积极乐
观的心态，配合医生的治疗和检查，有助于更
好地应对甲状腺结节。

总之，甲状腺结节是一种常见的甲状腺疾
病，其成因复杂，与多种因素相关。了解甲状腺
结节的成因、风险以及应对策略，有助于我们
更好地预防和应对这一疾病。保持健康的生活
方式、合理饮食、定期检查是预防甲状腺结节
的重要措施。如有疑虑，请及时就医，以便得到
专业的诊断和治疗。

（作者单位：河北省三河市中医医院）

甲状腺结节的成因、风险与应对策略
阴 常亚亭


