
B16 MARKET INFORMATION
健康知识 2024-4-24 星期三 责任编辑 张燕 制作 张燕 电话：0351- 4048890

在全身麻醉（全麻）患者的围手术期中，
保温护理是一项至关重要的措施。由于手术
过程中的多种原因，患者体温可能会出现波
动，这可能对患者的生理机能、术后恢复以及
手术效果产生深远影响。因此，保温护理的实
施，不仅是对患者基本生命权利的尊重，更是
现代医疗护理质量的体现。

一、全麻患者体温变化的原因
体温的变化对全麻患者的影响是多方面

的。首先，低体温可能导致患者的代谢率下
降，影响伤口愈合和恢复。其次，低体温还可
能引起心律失常、凝血功能障碍和免疫功能
下降等并发症，增加手术的风险和患者的痛
苦。此外，低体温还可能导致患者苏醒时间延
长，影响术后的康复和生活质量。

1.环境因素：手术室的环境温度、湿度和
空气流动都可能影响患者的体温。过低的室
温可能导致患者热量迅速散失，而过高的室
温则可能导致患者出汗过多，进而引起脱水
和电解质失衡。

2.手术操作：手术过程中的皮肤暴露、消
毒液的使用、体液的流失以及输血和输液等
操作，都可能导致患者体温下降。此外，手术
过程中患者可能穿着较少的衣物，也增加了

体温下降的风险。
3.麻醉药物：麻醉药物会抑制体温调节

中枢，导致患者对寒冷的反应减弱。这意味着
患者在手术过程中可能无法有效地自我调节
体温，从而容易失去热量。

二、保温护理的重要性
全麻患者在围手术期常常面临体温降低

的风险，这主要是因为手术期间的麻醉药物使
用、手术操作、环境因素等导致的。低温对患者
的身体有很大的影响，可能导致心血管系统、呼
吸系统、神经系统等多个系统的功能紊乱，甚至
可能引发严重的并发症。因此，保温护理在全
麻患者围手术期具有重要的意义。

1.维持正常体温：保温护理可以有效地
减少手术过程中患者热量的散失，维持患者
的正常体温。这有助于保持患者的生理功能
稳定，减少手术风险。

2.减少并发症：通过保温护理，可以降低低
体温引起的并发症发生率。例如，维持正常体
温有助于保持凝血功能的稳定，减少手术过程
中的出血风险；同时，正常体温也有助于提高患
者的免疫功能，预防感染等并发症的发生。

3.促进术后恢复：保温护理可以缩短患
者的苏醒时间，减少术后寒战的发生。这有助

于患者更快地恢复到正常的生理状态，提高
术后的生活质量。

4.提高手术效果：维持正常体温有利于
手术的顺利进行。在适宜的温度下，患者的生
理机能更加稳定，手术过程中的风险也会相
应降低。这有助于提高手术的成功率和效果。

三、保温护理的实施措施
保温护理在全麻患者围手术期具有重要

的作用，可以预防低体温、减少并发症、促进
术后恢复、提高手术效果。护士应充分认识到
保温护理的重要性，采取有效的措施为患者
提供高质量的保温护理。

1.调节手术室温度：根据手术需要和患
者情况，合理调节手术室温度，保持适宜的环
境温度。

2.使用保温设备：如保温毯、保温垫等，
可以有效地减少患者热量的散失。

3.输入预热液体：在输血或输液前，将液
体预热至适宜的温度，避免液体过冷对患者
体温造成影响。

4.监测体温：在手术过程中，定期监测患
者的体温变化，及时调整保温措施。

四、保温护理的注意事项
1.避免过度保温：过度保温可能导致患

者体温升高，甚至引发热射病等严重并发症。因
此，在实施保温护理时，应根据患者的实际情
况，适度调整保温措施。

2.注意患者的舒适度：保温设备的使用可
能会对患者的舒适度产生影响。因此，在选择保
温设备时，应充分考虑患者的需求和感受，选择
适合患者的设备。

3.加强沟通与合作：保温护理需要手术医
生、麻醉医生、护士等多方面的合作。因此，在实
施保温护理时，应加强沟通与合作，确保各项保
温措施得到有效落实。

结语：保温护理在全麻患者围手术期中
具有重要意义。通过实施有效的保温措施，可
以维持患者的正常体温，减少并发症的发生，
促进术后恢复，提高手术效果。因此，医疗机
构应加强对保温护理的重视，完善相关制度
和规范，提高医务人员的保温护理意识和能
力，为患者提供更加安全、高效的医疗服务。
同时，随着医疗技术的不断进步和护理理念
的不断更新，保温护理的方法和手段也在不
断改进和完善。期待通过更加科学、合理的保
温护理措施，为全麻患者围手术期的安全和
舒适提供更加坚实的保障。

（作者单位：广西钦州市第二人民医院）

保温护理在全麻患者围手术期的重要性
阴 黄艳清

神经内科药物在许多情况下都是必要
的，它们帮助我们处理各种神经系统疾病，如
中风、帕金森病、焦虑症、抑郁症等。然而，这
些药物也可能带来一些副作用，了解这些副
作用并采取适当的预防措施是非常重要的。

我们需要了解一些常见的神经内科药物
的副作用。例如，一些抗抑郁药物可能会导致
失眠或焦虑的反跳。而一些抗精神病药物可
能会引发体重增加、血糖升高等症状。对于一
些抗癫痫药物，可能出现的副作用包括嗜睡、
疲倦等。这些副作用可能在开始使用药物时
出现，也可能在使用一段时间后出现。

除了了解可能的副作用，我们还需要知

道如何预防这些副作用。首先，要确保按照医
生的建议正确使用药物。如果在使用过程中
出现任何不适，如症状恶化或出现新的症状，
应立即咨询医生。其次，定期进行身体检查，
包括血糖和血脂水平，可以帮助监测可能出
现的药物副作用。此外，保持健康的饮食和运
动习惯，避免过度饮酒或吸烟，也能降低药物
副作用的风险。

对于一些特定的药物副作用，如失眠或
嗜睡，有一些应对策略。对于失眠，可以尝试
调整睡眠习惯，保持规律的睡眠时间，避免
在睡前使用电子设备，以减少入睡前的兴
奋。对于嗜睡，可以尝试设定小段的休息时

间，避免长时间驾驶或进行需要集中注意力
的活动。

对于体重增加的问题，患者可以在医生
的指导下调整药物剂量或更换药物。同时，
保持适度的运动和健康饮食也是控制体重
的重要方法。

神经内科药物的副作用是可以预防和管
理的。关键在于与医生保持密切的沟通，定期
检查身体状况，并采取健康的生活方式。

我们需要认识到，尽管药物可能带来一
些副作用，但它们仍然是治疗许多神经系统
疾病的重要工具。许多情况下，药物的益处超
过了可能的副作用。因此，我们应该尊重医生

的建议，并在需要时寻求他们的帮助。
我们也应该了解一些非药物治疗方法，如

认知行为疗法、物理疗法、针灸等，这些方法在
某些情况下可能有助于减少对药物的依赖。这
些方法通常需要与医生或治疗师的合作，因此
与医生保持密切联系是至关重要的。

神经内科药物的副作用是可以预防和管
理的。关键在于理解药物的性质和可能的副作
用，与医生保持密切的联系，并采取健康的生
活方式。通过这样做，我们可以最大限度地利
用神经内科药物的治疗效果，同时减少副作用
的风险。

（作者单位：河北省隆尧县医院）

神经内科药物的副作用及预防措施
阴 张超超

妇科疾病是中老年妇女的常见问题，这
些问题可能会对她们的生活质量产生影响。
本文将重点分析一些常见的中老年妇女妇科
疾病，并提供预防和保健措施，帮助中老年妇
女更好地维护自己的健康。

一、常见妇科疾病及预防保健措施
1.子宫颈癌：子宫颈癌是一种严重的妇

科疾病，但通过定期的宫颈细胞学检查和
HPV 筛查，可以有效地预防和早期发现这种
疾病。对于已经接受过子宫切除手术的女性，
预防措施包括保持良好的生活习惯，如均衡
饮食、适量运动、戒烟等。保健措施包括定期
进行宫颈细胞学检查和 HPV 筛查，如有异常
症状及时就医。

2.子宫内膜癌：子宫内膜癌的预防主要
包括维持良好的月经周期，定期进行子宫内
膜检查。对于已经接受过子宫切除手术的女
性，定期进行妇科内诊检查和盆腔超声检查
是必要的。保健措施包括保持健康的体重，避
免长期大量使用激素类药物，尽量避免雌激
素暴露，如避免使用含有雌激素的护肤品和
保健品。

3.阴道炎：阴道炎是中老年妇女常见
的妇科问题，通常由细菌感染引起。预防措
施包括保持外阴清洁干燥，避免使用刺激
性的洗液和护理产品。保健措施包括定期
更换内衣，避免过度清洗阴道，如有不适及
时就医。

4.子宫肌瘤：子宫肌瘤是女性生殖器
官最常见的良性肿瘤，主要与激素水平有
关。对于已经接受过子宫切除手术的女
性，定期进行妇科内诊检查和盆腔超声检
查是必要的。对于未接受过子宫切除手术
的女性，预防措施包括保持良好的生活习
惯和规律的月经周期，避免长期大量使用
激素类药物。

二、其他注意事项
1.定期体检：定期进行身体检查是预防

和发现妇科疾病的关键。建议中老年妇女每
年进行一次全面的妇科检查，包括宫颈细胞
学检查、HPV 筛查、盆腔超声等。

2.健康的生活方式：保持健康的饮食、适

量的运动、充足的睡眠和良好的心态对于预防
妇科疾病至关重要。避免吸烟和过量饮酒，这些
都会对身体健康产生负面影响。

3.避免过度清洁：过度清洁可能会破坏阴
道的自然平衡，增加感染的风险。保持外阴清洁
干燥，避免使用刺激性的洗液和护理产品。

4.及时就医：如有任何异常症状或感觉不
适，应尽早就医。早期发现和治疗妇科疾病对于
提高治疗效果和降低并发症风险至关重要。

总之，中老年妇女应重视妇科疾病的预防
和保健措施，定期进行身体检查，保持健康的生
活方式，及时就医。通过这些措施，我们可以有
效地维护自己的健康，提高生活质量。

（作者单位：河北省新乐市第二医院）

中老年妇女常见妇科疾病的预防措施
阴 习 宁

如何监测生命体征、意识状态、瞳孔变化
等关键指标

脑出血是一种常见的脑血管疾病，其发
生是由于脑血管破裂导致血液流入脑部，造
成颅内压升高、脑组织损伤。如果处理不当，
可能导致患者死亡或长期残疾。因此，了解和
掌握脑出血的护理要点非常重要。以下将从
多个方面进行阐述。

首先，生命体征的监测至关重要。在脑出
血发生后，由于颅内压升高，患者可能会出现

血压升高、心率加快、呼吸急促等症状。因此，
应密切监测患者的血压、心率和呼吸等指标，
一旦出现异常，应及时就医。同时，还要关注
患者的体温，如果出现发热症状，应及时采取
物理降温或药物降温措施。

其次，意识状态的观察也是不可忽视的。在
脑出血发生后，患者可能会出现意识模糊、昏迷等
症状。此时，家属应密切观察患者的意识状态，如
是否能够正常交流、是否有意识障碍等。如果发现
异常，应及时就医。同时，家属还应留意患者的情

绪变化，避免情绪激动对患者造成不良影响。
此外，瞳孔变化的监测也是判断病情的重

要指标之一。脑出血可能导致患者一侧或双侧
瞳孔散大、对光反射减弱或消失等表现。因此，
家属应密切观察患者的瞳孔变化，一旦出现异
常，应及时就医。同时，家属还应留意患者的眼
部情况，避免眼部损伤对患者造成不良影响。

除了以上几个方面，脑出血的护理还包
括饮食和运动等方面的注意事项。在饮食方
面，应遵循低盐、低脂、高蛋白的原则，避免辛

辣、刺激性食物，保持营养均衡。在运动方面，应
根据患者的病情和医生建议，适当进行康复训
练，如散步、瑜伽等。

总之，脑出血的护理要点包括监测生命体
征、意识状态、瞳孔变化等关键指标，遵循饮食
和运动等方面的注意事项。家属应密切关注患
者的病情变化，及时就医并配合医生的治疗方
案。同时，患者本人也应保持积极的心态和乐观
的情绪，争取早日康复。

（作者单位：河南省驻马店市中心医院）

脑出血患者的护理要点
阴 赵秀霞


