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胎儿 NT 检查，也被称为颈后透明带
扫描，是孕期早期筛查胎儿是否存在染
色体异常和结构问题的常规检查项目。
这项检查在孕早期进行，可以提供重要
的胎儿健康信息，是胎儿排畸的第一关。

一、什么是NT检查？
胎儿 NT 检查是通过超声波扫描来

测量胎儿的颈后透明带，以检测胎儿是
否有可能存在染色体异常或其他结构问
题。颈后透明带是指胎儿脖子后面的透
明膜，它反映的是胎儿的液体储备情况。
如果液体过多，颈后透明带就会变厚，表
示胎儿可能存在健康问题。

二、为什么要进行NT检查？
1.早期筛查：胎儿 NT 检查是孕期早

期筛查胎儿健康问题的有效手段之一。
在孕早期，许多结构问题和染色体异常
都可以通过超声波检查出来。

2.排畸作用：胎儿 NT 检查可以检
测出一些严重的胎儿健康问题，如染色

体异常、结构异常等，有助于早期识别
和干预。

三、NT检查的重要性
胎儿 NT 检查是胎儿排畸的第一关，

它可以帮助医生及早识别出一些严重的
胎儿健康问题，如染色体异常、结构异常
等。这些信息对于制定后续的妊娠计划
和决策至关重要。

四、NT检查的注意事项
1.预约时间：胎儿 NT 检查通常需要

在孕早期进行，通常在孕 11-13+6 周之
间进行。因此，孕妇应在医生的指导下按
时进行预约。

2.配合医生：在进行超声波检查时，
孕妇应尽量配合医生的指示，保持适当
的体位，以便医生能够清晰地观察到胎
儿的各个部位。

3.心理准备：虽然胎儿 NT 检查可以
帮助我们识别出一些潜在的胎儿健康问
题，但并不能完全保证胎儿的健康状况。

因此，孕妇应做好心理准备，与医生共同应对
任何可能发现的问题。

五、NT检查结果解读
如果胎儿 NT 检查结果显示异常，医生会

进一步进行相关的诊断检查，如羊水穿刺或
无创 DNA 检测等，以确定是否存在染色体异
常。对于结构问题，医生会结合其他超声波检
查结果进行综合评估。孕妇应与医生保持密
切沟通，共同解读检查结果，制定最佳的妊娠
计划。

总之，胎儿 NT 检查是孕期早期筛查胎儿
健康问题的有效手段之一，是胎儿排畸的第
一关。通过超声波检查测量颈后透明带，可以
早期识别出一些严重的胎儿健康问题，如染
色体异常、结构异常等。孕妇应在医生的指导
下按时进行预约，并配合医生进行检查，做好
心理准备，与医生共同应对任何可能发现的
问题。

（作者单位：河北省盐山县望树镇中心卫
生院）

新生儿窒息是指由于产前、产时或
产后的各种原因导致胎儿缺氧而发生的
一系列紧急症状，如不及时采取有效的
急救措施，将严重威胁新生儿的生命安
全。因此，掌握新生儿窒息急救措施非常
重要。

一、什么是新生儿窒息
新生儿窒息是指在胎儿娩出后，因

呼吸道梗阻、羊水、血块等吸入而导致呼
吸受阻，或因呼吸中枢抑制而出现呼吸
暂停的现象。窒息是新生儿最常见的紧
急情况，大多数病例可在几分钟内得到
复苏，但严重窒息可能导致永久性的脑
损伤或死亡。

二、新生儿窒息的急救措施
1.清理呼吸道：首先应确保呼吸道畅

通，解除梗阻，以恢复新生儿的正常呼
吸。若新生儿口腔内有羊水、血块等，应
立即用毛巾擦干，并轻轻将口腔内的异
物从鼻咽部擤出。切勿用力吸痰管吸痰，
以免刺激喉部发生痉挛。

2.建立呼吸：若清理呼吸道后新生儿
仍无呼吸或呼吸微弱，应立即进行人工
呼吸。可使用口对口呼吸或简易呼吸器
进行人工呼吸，同时将头部轻度后仰，保
持呼吸道通畅。

3.维持循环功能：新生儿窒息可能导
致低血压、心率减慢等循环功能异常，应
立即进行心肺复苏，并及时送往医院接
受进一步治疗。

三、不同原因引起的新生儿窒息的
急救措施

1. 胎粪吸入：对于胎粪吸入的新生
儿，应尽快吸净口咽部的羊水，以预防新
生儿肺炎。若吸入量较大，可在保持呼吸
道通畅的同时，进行面罩吸氧，并及时送
往医院治疗。

2.胎盘早剥：对于胎盘早剥引起的新
生儿窒息，应尽快处理胎盘早剥情况，以
保证胎儿血供。同时密切观察新生儿生
命体征变化，根据情况采取必要的急救
措施。

3.脐带或胎盘因素：若因脐带或胎盘因素
导致新生儿窒息，应尽快改善脐带和胎盘的
血供情况，以缓解新生儿窒息症状。同时密切
观察新生儿生命体征变化，及时采取必要的
急救措施。

四、预防新生儿窒息的措施
1.产前保健：孕妇应定期进行产前检查，

了解胎儿发育情况，及早发现并处理妊娠期
并发症。同时注意控制饮食和活动，为胎儿提
供良好的生长发育环境。

2.分娩过程：分娩时应选择合适的分娩方
式，避免产程过长导致胎儿缺氧。同时密切观
察胎儿情况，及时处理异常情况，确保胎儿安
全娩出。

总之，掌握新生儿窒息急救措施对于保
障新生儿生命安全具有重要意义。孕妇、家庭
成员及医护人员应了解新生儿窒息的急救措
施及预防方法，提高应对能力，为新生儿提供
安全的生长环境。

（作者单位：河北省廊坊市广阳区妇幼保健院）

新生儿窒息的急救措施
阴 阳皎丽

慢性阻塞性肺疾病（COPD，Chronic Ob原
structive Pulmonary Disease）是一种常见的呼
吸系统疾病，主要表现为气道炎症、气道限制
和肺泡破坏。慢阻肺患者的呼吸康复是通过
一系列有针对性的训练和治疗措施，旨在改
善患者的呼吸功能、提高生活质量、减少急性
加重次数和住院率。以下是慢阻肺患者进行
呼吸康复的一些建议：

1.评估和制定个性化康复计划：首先，医生
需要对患者进行全面的评估，包括病史、体格检
查、肺功能测试等，以了解患者的病情和康复需
求。根据评估结果，医生会制定个性化的康复计

划，包括训练项目、训练强度、训练频率等。
2.呼吸肌训练：呼吸肌训练是慢阻肺患

者康复的重要环节。通过锻炼膈肌和肋间肌，
可以增强呼吸肌的力量和耐力，改善通气功
能。常见的呼吸肌训练方法有腹式呼吸、唇齿
呼吸、吹气球等。

3.有氧运动训练：有氧运动可以提高心
肺功能，增加氧气的利用，减少慢阻肺的症
状。慢阻肺患者可以进行适量的有氧运动，如
散步、慢跑、游泳、骑自行车等。运动强度应控
制在患者能够耐受的范围内，避免过度劳累。

4.肌肉力量训练：肌肉力量训练可以增

强全身肌肉的力量，提高活动能力。慢阻肺患
者可以进行上肢、下肢和核心肌群的力量训
练，如举重、做深蹲、平板支撑等。

5.柔韧性训练：柔韧性训练可以增加关
节的活动范围，减少肌肉紧张和疼痛。慢阻肺
患者可以进行拉伸运动，如瑜伽、太极拳等。

6.平衡和协调训练：平衡和协调训练可
以减少跌倒的风险，提高日常生活能力。慢阻
肺患者可以进行站立平衡、单脚站立等训练。

7.健康教育和心理支持：康复过程中，患
者需要了解慢阻肺的病因、症状、治疗方法等
知识，以便更好地配合治疗。此外，患者可能

会因为病情而产生焦虑、抑郁等心理问题，需
要心理支持和疏导。

８.长期坚持：呼吸康复是一个长期的过程，
患者需要在医生的指导下，持续进行训练和治
疗。只有长期坚持，才能取得良好的康复效果。

总之，慢阻肺患者进行呼吸康复需要综合
考虑患者的病情、年龄、体能等因素，制定个性
化的康复计划。在康复过程中，患者需要积极
配合医生的治疗，坚持进行各种训练，同时保
持良好的生活习惯和心态，以提高生活质量，
减轻病情的影响。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

慢阻肺患者如何进行呼吸康复
阴 柳娟娟

在现代社会，失眠问题已经成为困扰着越
来越多人的难题。失眠不仅影响了个人的生活
质量，还可能引发一系列健康问题。因此，寻求
有效的失眠治疗方法成为了广大患者和医学专
家共同关注的问题。在这篇文章中，我们将探讨
中西医结合治疗失眠的方法和效果，以期为读
者提供一些实用的建议和指导。

一、失眠的基本概念
失眠通常指的是在夜间因无法入睡或保

持睡眠而引起的睡眠障碍。失眠的原因可能
包括心理压力、焦虑、抑郁、环境因素、生活习
惯改变等。长期失眠可能导致身体免疫力和
抵抗力下降，增加患病风险，并对个人情绪产

生负面影响。
二、中西医结合治疗失眠的优势
中西医结合治疗失眠具有独特的优势。

中医强调整体观念和辨证施治，通过调整患
者的体质和心理状态，从而达到改善睡眠质
量的目的。而西医则侧重于药物治疗和物理
治疗，能够快速缓解失眠症状。中西医结合治
疗失眠可以优势互补，提高治疗效果，同时减
少药物副作用。

三、中西医结合治疗失眠的方法
1.中医调理：中医认为失眠与脏腑功能

失调有关，可通过中药调理、针灸、推拿等方
法来调节脏腑功能，达到改善睡眠的目的。常

用的中药有酸枣仁、夜交藤、合欢皮等，有助
于宁心安神。针灸和推拿可以刺激穴位，调理
气血，达到治疗失眠的效果。

2.西医药物：对于严重失眠患者，可在医
生指导下适当使用镇静催眠药物，如艾司唑
仑、佐匹克隆等。这些药物有助于快速入睡，
提高睡眠质量。但需注意，长期使用药物可能
导致药物依赖和成瘾性，应遵医嘱使用。

3.心理疏导：心理压力和焦虑是导致失
眠的重要因素之一。在中西医结合治疗失眠
的过程中，心理疏导同样重要。通过心理咨
询、认知行为疗法等方式，帮助患者调整心
态，减轻心理压力，从而改善睡眠质量。

4.生活习惯调整：良好的生活习惯有助
于改善睡眠。患者应养成良好的睡眠习惯，
如睡前避免饮用咖啡、茶等刺激性饮料，避
免观看刺激性的视频节目，创造安静舒适的
睡眠环境等。此外，适当进行体育锻炼也有
助于改善睡眠。

总之，中西医结合治疗失眠是一种安全、
有效的治疗方法。通过中医调理、西医药物、心
理疏导、生活习惯调整等多种方法综合运用，
能够显著提高治疗效果，帮助患者改善睡眠质
量。同时，患者应保持积极的心态，配合医生的
治疗建议，共同战胜失眠问题。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

中西医结合治疗失眠的方法和效果
阴 邱书慧

NT 检查的重要性及注意事项
阴 刘凤鸾

人类很早就开始使用输血技术
来治疗病人，被认为是史上“输血第
一人”的教皇依诺增爵八世，在医生
建议下，将一个 3 岁小男孩的血液输
入自己体内，因为对输血技术缺乏正
确的认识，教皇没能如愿治好疾病，
最终还是死了。虽然输血技术在过去
的时间里中已经取得了很大的进步，
但是它仍然是一个高度风险的技术，
需要医生谨慎对待。

在中世纪，输血术已经被广泛应
用于治疗疾病，但是由于当时的医学
技术水平很低，输血的风险非常大，
有时甚至会导致死亡。直到 20 世纪
初，随着科学技术的不断进步，输血
技术才得到了不断的改进和优化。

一、输血的原理和安全性
输血是指将血液或血液成分输

注给患者，以补充血容量、改善贫血，
提高携氧能力、促进伤口愈合等。

输血的原理是将健康人的血液
或血液成分，通过特殊的设备或方
法，将其输注给患者。输血的主要目
的是为了补充患者自身缺乏的血液
成分，以维持正常的生理功能和生命
活动。现在主要是成分输血。

输血的安全性一直是医学界关注的焦点之一。
随着医学技术的不断进步，输血的安全性得到了很
大的提高。目前，输血前需要进行严格的检查和筛
选，以确保患者输血的安全。此外，随着无菌技术和
冷冻技术的不断发展，血液可以保持较长的时间而
不会发生污染或变质。血液的来源和运输流程也在
国家规范下得到了保障。

但是，输血仍然存在一定的风险和并发症。常
见的并发症包括过敏反应、发热反应、感染等。因
此，医生需要严格遵守输血操作规范，并对患者进
行密切监测和观察，掌握识别和处理不良反应的技
能，以确保患者的生命安全和健康状况。

二、现代输血技术的新进展
近年来，随着科学技术的不断进步，输血技术

也得到了很大的发展。首先，随着基因工程技术的
发展，我们可以从分子生物学方面去鉴定血型，进
行各种输血传染病的筛查，精准输血，从而减少输
血的风险。其次，我们对血细胞生成和替代、血细胞
储存损伤与保存新技术、输血免疫反应发生发展机
制和临床输血治疗等方面都有了新的进展。

总之，输血是一种非常重要的治疗手段之一。
在医疗技术不断发展的今天，我们需要继续研究和
改进输血技术，提高其安全性、有效性和便捷性。同
时，我们也应该意识到，医学领域的进步离不开每
一个人的关注和支持，让我们一起为健康事业加油
助力！

（作者单位：河北省定州市人民医院）
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