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血检，即血液检查，是医学检验中一项重
要的检查手段，广泛应用于各种疾病的诊断
和鉴别诊断中。通过血检，我们可以了解许多
关于身体健康的重要信息，从而更好地守护
大健康。本文将向大家介绍一些关于血检的
小知识。

一、血液的基本组成
血液主要由血细胞和血浆组成，其中血

细胞包括红细胞、白细胞和血小板，是血液检
查中最常见的指标。了解血液的基本组成，有
助于我们更好地理解血检结果。

二、血液检查的项目和意义
1.红细胞计数：红细胞是血液中数量最

多的一种血细胞，主要功能是输送氧气和二

氧化碳。红细胞计数降低常见于贫血等疾病。
2.白细胞计数：白细胞是血液中的免疫

细胞，主要负责抵抗感染。白细胞计数升高常
见于感染、炎症等。

3.血小板计数：血小板参与凝血过程，同
时也有维护血管内皮完整性的作用。血小板
计数异常常见于出血性疾病或血栓性疾病。

除此之外，还有血红蛋白浓度测定、血糖
检测、肾功能检查、血脂检测等一系列血液检
查项目。定期进行血检，可以及时了解身体的
各项指标，预防或发现潜在的疾病。

三、采血注意事项
1.采血时间：采血最好在早上空腹时进

行，这样可以得到更准确的检查结果。如果必

须饭后采血，应告知医生，以便调整相关指标
的参考范围。

2.采血姿势：坐位或卧位采血均可，但应
避免过度活动，以免影响检查结果。

3.采血部位：手臂静脉是常用的采血部位，
便于操作且血液易于采集。如果选择其他部位
采血，应告知医生，以便选择合适的部位。

四、解读报告单的技巧
1.关注异常指标：对于报告单上异常的

指标，应详细阅读报告单上的参考范围和临
床意义，了解自己是否存在潜在的健康问题。

2.咨询专业医生：如果自己难以解读报
告单，可以咨询专业医生的意见。他们会根据
具体情况，给出更详细的解释和建议。

五、血检的局限性
虽然血液检查在疾病的诊断和鉴别诊断中

发挥了重要作用，但它仍然存在一定的局限性。
某些疾病的症状可能不典型，导致血液检查时
指标可能正常。因此，血检结果只能作为疾病诊
断的一部分，不能替代其他检查手段，如影像学
检查、组织活检等。

通过了解血液的基本组成、血液检查的项
目和意义、采血注意事项、解读报告单的技巧以
及血检的局限性，我们可以更好地认识血液检
查这一重要的医学检验手段。定期进行血检，关
注身体指标的变化，有助于预防或发现潜在的
疾病，守护大健康。

（作者单位：河北省雄县鄚州镇中心卫生院）

随着人们生活水平的提高，人们对美的
追求也日益增强。牙齿矫正作为一种改善面
部轮廓，提升整体形象的有效方式，越来越受
到成年人的关注。尽管许多人由于种种原因
推迟了正畸治疗，但成人正畸治疗在许多方
面具有独特的优势，同时也面临着一些独特
的挑战。

一、成人正畸治疗的优势
1.更好的适应能力：成年人的身体通常

比青少年更具适应性，因此在正畸治疗过程
中，成年人往往能够更好地应对牙套的佩戴
和调整。

2.更高的配合度：成年人通常对口腔健
康有更高的意识，这使得他们更有可能配合
正畸治疗，确保治疗过程的顺利进行。

3.更好的持久性：成年人通常更关注长
期效果，这使得他们更有可能选择长期持久
的正畸治疗。

4.更高的职业期望：许多成年人对自己
的职业形象有较高的期望，而正畸治疗可以
显著改善牙齿的排列和外观，从而提高职业
形象。

二、成人正畸治疗的挑战
1.费用问题：与青少年相比，成人正畸治

疗的费用通常更高，这可能会对一些经济条
件不佳的成年人造成压力。

2.时间问题：成年人通常有更高的生活
压力和期望，他们可能需要面对正畸治疗时
间较长的问题。

3.牙齿变色：一些矫正方法可能会使牙

齿变色，这可能会影响美观。
4.口腔健康问题：由于长期不正确的口

腔习惯，成年人可能会面临一些口腔健康
问题，如牙周病等，这可能会影响正畸治疗
的进行。

三、建议和策略
对于经济条件较好的成年人，可以选

择更先进的正畸技术，以提高治疗效果和
舒适度。此外，患者应与医生密切配合，遵
循医生的建议，正确佩戴和保养牙套，以最
大限度地提高治疗效果。在面对高昂的治
疗费用时，患者可以考虑分期付款或寻求
医疗保险的帮助。

对于时间问题，成年人可以尝试合理安
排时间，将正畸治疗与其他重要事项相结合，

如工作、学习、休息等。此外，选择一位经验丰富
的医生也是至关重要的，他们可以根据你的具
体情况制定个性化的治疗方案，并为你提供最
佳的护理和支持。

总的来说，成人正畸治疗虽然存在一些挑
战，但同时也具有许多优势。只要患者选择合适
的正畸方法，与医生密切配合，就能获得满意的
治疗效果。随着人们对口腔健康和外貌美的日
益重视，相信成人正畸治疗将会越来越受欢迎。

在面对成人正畸治疗时，我们需要理解这
是一个涉及个人选择和适应性的过程。我们应
该鼓励更多的人了解正畸治疗的可能性，消除
他们的疑虑和担忧，让他们勇敢地追求美丽的
微笑。

（作者单位：河北省隆尧县医院）

成人正畸治疗的优势和建议
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心血管疾病是全球范围内最常见的疾病
之一，包括冠心病、高血压、心力衰竭和心律
失常等。中医药作为我国传统医学的重要组
成部分，近年来在心血管内科领域的应用越
来越广泛，并取得了显著的成效。本文将介绍
中医药在心血管内科的应用和成效，以及其
未来的发展前景。

一、中医药在心血管内科的应用
1.中药治疗：中药是我国传统医学的瑰

宝，在心血管疾病的治疗中具有独特的优势。
根据患者的具体病情，医生会开具相应的中
药方剂，如益气活血、温阳利水等，以改善患
者的心功能和临床症状。

2.针灸推拿：针灸推拿是中医药的重要
组成部分，可以通过刺激人体的穴位和经络，

调节气血和脏腑功能，从而达到治疗心血管
疾病的目的。在心血管内科，针灸治疗可以用
于辅助治疗冠心病、心律失常等。

3.预防保健：中医药强调预防为主，注
重通过调理身体来预防心血管疾病的发
生。中医认为，通过合理的饮食、起居、运动
等生活习惯，可以提高身体的免疫力，预防
疾病的发生。

二、中医药在心血管内科的成效
1.改善症状：中医药在改善心血管疾

病患者的心功能和临床症状方面具有显著
的优势。许多患者在使用中药治疗后，胸
闷、气短、心悸等症状得到明显缓解，生活
质量得到提高。

2.降低复发率：中医药在治疗心血管疾

病的同时，注重调理身体，提高患者的免疫力
和抗病能力，从而降低疾病的复发率。长期使
用中药的患者，复发率明显低于单纯西医治
疗的患者。

3.减少并发症：中医药在治疗心血管疾
病时，注重整体调理，避免过度使用西药带来
的副作用和并发症。使用中药治疗的患者，较
少出现心肌梗死、心律失常等并发症，降低了
患者的病死率。

三、未来发展前景
随着人们对中医药认识的提高，中医药

在心血管内科的应用将会越来越广泛。未来，
中医药将不断适应现代医学的发展趋势，加
强与现代医学的结合，提高临床疗效和安全
性。具体来说，未来中医药在心血管内科的发

展前景包括以下几个方面：
1.循证医学：中医药在心血管内科的应用

将逐渐向循证医学方向发展。通过大规模的临
床研究，证明中医药的有效性和安全性，为临床
实践提供可靠的依据。

2.个体化治疗：中医药强调个体化治疗，根
据患者的具体情况开具相应的中药方剂。未来，
随着基因测序等技术的发展，将能够更好地了
解患者的体质和病因，为个体化治疗提供更好
的支持。

总之，中医药在心血管内科的应用和成效
已经得到了广泛的认可。未来，随着中医药的不
断发展和完善，其在心血管疾病的治疗中将发
挥更加重要的作用。

（作者单位：河南省封丘县人民医院）
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血液检查的项目和意义浅析
阴 马贵贤

随着年龄的增长，人体的各项机能逐
渐衰退，中老年人更容易患上各种内科疾
病。本文将介绍一些常见的中老年内科疾
病及其预防方法，并给出一些实用的保健
建议，帮助中老年人在日常生活中更好地
维护身体健康。

一、高血压
高血压是中老年人最常见的内科疾病

之一。长期高血压可能导致心脑血管疾病、
肾脏疾病等严重并发症。预防高血压的方
法包括：

1.保持健康的生活方式：合理饮食，控制
盐分摄入，少吃高脂肪、高胆固醇的食物；适
量运动，增强心血管系统的功能；保持充足的
睡眠，避免过度劳累。

2.定期监测血压：中老年人应定期进行

血压监测，了解自己的血压状况，以便及时发
现血压异常。

3.戒烟限酒：吸烟和过量饮酒是高血压
的危险因素，戒烟限酒有助于降低高血压的
发生风险。

二、冠心病
冠心病是中老年人常见的另一种内科疾

病。预防冠心病的方法包括：
1.控制血脂：合理饮食，减少饱和脂肪和

胆固醇的摄入；适量运动，增强心血管系统的
功能；定期检查血脂水平，及时调整药物。

2.定期进行身体检查：通过体检及时发
现冠心病的前兆症状，如心绞痛、心律失常
等，以便及时就医。

三、糖尿病
糖尿病是一种常见的代谢性疾病，中老

年人患糖尿病的风险较高。预防糖尿病的方
法包括：

1.合理饮食：控制碳水化合物、脂肪和蛋
白质的摄入量，保持均衡饮食；适量运动，增
强代谢能力。

2.定期进行血糖监测：定期进行血糖监
测，了解血糖水平，以便及时调整药物或生活
方式。

3.控制体重：肥胖是糖尿病的危险因
素之一，控制体重有助于降低糖尿病的发
生风险。

四、慢性支气管炎、肺气肿、关节炎等其
他内科疾病

对于慢性支气管炎、肺气肿等呼吸系统
疾病，中老年人应加强呼吸功能锻炼，注意保
暖防寒，避免过度劳累和情绪波动。对于关节

炎等关节疾病，中老年人应避免过度劳累和关
节负重过大，适当进行物理治疗和康复锻炼。

此外，中老年人还应该注意以下几点保健
建议：

1.保持良好的心态：心态平和、乐观向上，
有助于提高身体免疫力，预防疾病的发生。

2.定期体检：通过体检及时发现潜在的健
康问题，以便及时就医和治疗。

3.合理用药：遵循医生的建议，合理使用药
物，避免滥用药物导致不良反应的发生。

总之，中老年人在日常生活中应该注重
预防内科疾病的发生，保持良好的心态和生
活方式，定期进行体检和身体检查。这些措施
有助于提高中老年人的生活质量，延长健康
寿命。

（作者单位：河北省定州市妇幼保健院）

中老年内科疾病的预防与保健措施
阴 卢 雷


