
生化检验是一种常见的医学检验方

法，它通过对人体各种生化指标的检测，

如血糖、血脂、尿酸、肝肾功能等，来辅助

医生进行疾病诊断和治疗决策。 本文将

介绍生化检验在疾病诊断中的应用，以

及如何正确解读生化检验报告。

一、生化检验在疾病诊断中的应用

1.

糖尿病诊断。 生化检验中常用的

指标包括血糖、胰岛素、

C

肽等。 通过对

这些指标的检测，可以判断患者是否患

有糖尿病。 糖尿病是一种常见的代谢性

疾病，其典型症状包括多饮、多尿、多食

和体重下降。 通过生化检验，医生可以

确定患者是否患有糖尿病及其严重程

度，从而制定相应的治疗方案。

2.

肝病诊断。 生化检验中的肝功能

指标包括谷丙转氨酶（

ALT

）、谷草转氨

酶（

AST

）、总胆红素等。 这些指标可以反

映肝脏的生理功能和健康状况。 肝病包

括肝炎、肝硬化、肝癌等，通过生化检验

可以了解患者肝脏受损的程度和类型，

为医生提供准确的诊断依据。

3.

肾脏疾病诊断。 生化检验中的肾

功能指标包括肌酐、尿素氮、尿酸等。 这

些指标可以反映肾脏的排泄功能和健康

状况。 肾脏疾病包括肾炎、肾病综合征、

肾功能衰竭等，通过生化检验可以了解

患者肾脏受损的程度和类型，为医生提

供准确的诊断依据，并制定相应的治疗

方案。

4.

肿瘤筛查。 生化检验中的肿瘤标

志物指标包括癌胚抗原（

CEA

）、甲胎蛋

白（

AFP

）等。 这些指标可以反映肿瘤的

生长情况和恶性程度，有助于医生对肿

瘤进行早期发现和诊断。 通过定期进行

生化检验，可以及早发现肿瘤的存在，提

高患者的生存率和生活质量。

二、正确解读生化检验报告

1.

了解正常值范围。 在进行生化检

验前，需要了解正常值范围。 正常值范围是根据大量健

康人群的检测结果得出的平均值和标准差， 可以帮助

我们判断检测结果是否正常。 如果检测结果超出正常

值范围，需要进一步检查以确定是否存在疾病。

2.

注意指标的变化趋势。 除了单独的检测结果外，

还需要注意指标的变化趋势。 一些指标如血糖、血脂、

尿酸等，如果长期处于高水平状态，可能预示着某些慢

性疾病的发病风险增加。 因此，定期进行生化检验，关

注指标的变化趋势，有助于及时发现潜在的健康问题。

总之，生化检验在疾病诊断中具有重要的作用。 通过正

确解读生化检验报告，我们可以了解自己的健康状况，

及时发现潜在的健康问题， 并配合医生制定相应的治

疗方案。

（作者单位：河北省曲阳县中医医院）

婴幼儿腹泻是一种常见病症，可能由

多种原因引起，如感染、食物不耐受、消化

不良等。正确的护理措施能有效缓解婴幼

儿的不适，缩短病程。 以下是婴幼儿腹泻

的护理措施：

一、饮食调理

1.

继续喂养：即便宝宝腹泻，也要继

续喂养，以保证营养供应。

6

个月以内的

宝宝应以母乳或配方奶为主，

6

个月以上

的宝宝可以添加辅食。

2.

调整饮食： 对于

6

个月以上的宝

宝，可以暂时停止喂养可能导致腹泻的食

物，如奶制品、蛋类等，待症状缓解后再逐

渐恢复。

3.

适量补充水分：腹泻可能导致宝宝

脱水，因此需要适量补充水分。可以给宝宝

喂食稀释的果汁、电解质补充液或清水。

二、水分补充

1.

防止脱水：腹泻宝宝可能会丢失大

量水分和电解质， 因此要注意防止脱水。

当宝宝出现口干、嘴唇发紫、尿量减少等

症状时，应及时补充水分。

2.

使用口服补液盐：如果宝宝脱水，

可以使用口服补液盐（

ORS

）来补充水分

和电解质。按照说明书或医生的指导进行

调配和使用。

三、症状缓解

1.

腹泻处理：保持宝宝屁屁清洁干燥，

可以垫上尿不湿或定时更换湿裤子。 避免

使用刺激性强的湿巾，以防刺激伤口。

2.

腹部按摩：轻轻按摩宝宝腹部，可

以帮助缓解肠道蠕动，减轻腹泻。

3.

退热处理：如果宝宝发热，可以使

用退热贴或温水擦浴等方式进行降温。

四、观察病情

1.

监测体温：定时监测宝宝体温，如

有发热、持续不退或反复发热，应及时

就医。

2.

观察大便：注意宝宝大便的次数、

颜色、气味等，如有异常，如血便、蛋花样

大便等，应及时就医。

3.

监测尿量： 观察宝宝尿量是否正

常，如尿量减少、尿色深黄等，应注意补充

水分。

五、生活护理

1.

保持清洁：宝宝的用品、玩具等要定

期清洗消毒，避免细菌滋生。

2.

避免拥挤场所：避免带宝宝去人群

拥挤的地方，以防感染。

3.

休息：确保宝宝有足够的休息，避免

过度疲劳。

六、及时就医

1.

急性腹泻：宝宝出现急性腹泻，伴有

发热、呕吐等症状，应及时就医。

2.

持续腹泻：宝宝持续腹泻，超过

2

周

以上，应及时就医。

3.

严重脱水：宝宝出现严重脱水症状，

如昏迷、抽搐等，应立即就医。

总之，婴幼儿腹泻的护理措施包括饮

食调理、水分补充、症状缓解、观察病情、

生活护理和及时就医等。 正确的护理措施

能有效缓解婴幼儿的腹泻症状， 促进康

复。 如果您在婴幼儿腹泻护理过程中有任

何疑问，请及时咨询专业医生。

（作者单位：河北省沧州中西医结合

医院儿科）

婴幼儿腹泻的护理措施

□

王 蕊

疝气手术是一种常见的外科手术， 旨在

通过修复疝气来改善患者的健康状况。 在手

术前，患者需要进行一系列的术前准备，以帮

助手术顺利进行， 并确保术后恢复顺利。 此

外，术后患者也需要遵守一系列注意事项，以

避免并发症的发生。 本文将介绍疝气手术的

术前准备和术后注意事项， 以帮助患者更好

地理解手术过程， 做好准备并积极配合医护

人员。

一、术前准备

1.

心理准备：患者需要充分了解疝气手

术的相关知识，包括手术过程、术后恢复等，

以减轻对手术的恐惧和焦虑。同时，患者应保

持积极的心态， 相信自己能够顺利度过手术

和恢复期。

2.

术前检查：患者需要在手术前进行一

系列的检查，包括血常规、尿常规、心电图、胸

片等，以确保身体健康，能够承受手术。

3.

饮食和排便：患者在手术前需要保持

清淡易消化的饮食， 避免食用过于油腻和刺

激性的食物。 同时， 患者需要保持规律的排

便，避免在手术前出现便秘等问题，以免影响

手术进程。

4.

术前准备：患者需要在手术前洗澡换

衣，保持身体清洁。 同时，患者需要将饰品等

金属物品摘下，以免影响手术设备的使用。

二、术后注意事项

1.

注意休息：患者在手术后需要卧床休

息，避免剧烈运动和重体力劳动，以免影响伤

口愈合和恢复。

2.

观察伤口：患者需要定期观察伤口是

否出现红肿、疼痛、渗血等情况，如有异常应

及时就医。

3.

合理饮食：患者在手术后需要食用清

淡易消化的食物，如粥、面条等，逐渐过渡到

正常饮食。 同时，患者应避免食用辛辣、刺激

性食物和不易消化的食物。

4.

保持排便通畅：手术后患者需要保持

规律的排便习惯， 避免过度用力排便或便秘

等问题，以免影响伤口恢复。

5.

遵循医生指示：患者需要认真听取医

生建议， 并遵守医生指示， 包括何时可以洗

澡、何时可以恢复运动等。

6.

避免剧烈咳嗽：手术后患者需要避免剧

烈咳嗽和过度用力等行为，以免增加腹压，影响

伤口恢复。

7.

按时服药：患者需要按照医生指示按时

服药，如有不适症状应及时就医。

8.

复查：患者需要在手术后按时到医院进

行复查，以了解伤口愈合情况和恢复情况。

总之，疝气手术是一种常见的外科手术，患

者在手术前需要进行充分的术前准备，包括心

理准备、术前检查、饮食和排便等方面的准备。

只有做好充分的准备和积极配合医护人员，才

能确保手术成功和术后恢复顺利。

（作者单位：河北省盐山县寿甫中医医院）

疝气手术的术前准备与术后注意事项

□

翟秀梅

B25

肺炎， 这是一种常见于儿童呼吸道

疾病， 而肺炎中最常见的一种就是儿童

肺炎。 当孩子患上肺炎时，他们可能会出

现咳嗽、呼吸困难、呼吸急促等症状。 面

对这种情况，作为家长的您，知道一些基

础的家庭养护方法， 将会在孩子的康复

过程中起到重要的作用。 本文将向您介

绍一些家庭养护方法， 希望能对您有所

帮助。

1.

观察孩子病情

首先，要密切观察孩子的病情。 这包

括监测他们的体温、呼吸频率和深度、咳

嗽的频率和性质、 有无喘憋现象以及食

欲变化等。 如出现这些异常症状，应立即

就医。 同时，需要保证孩子的休息时间，

确保他们有足够的睡眠。

2.

维持适当的室内温度和湿度

肺炎可能导致呼吸道黏液分泌增

多， 湿度较高的环境有助于孩子呼吸通

畅。 同时，定期通风有助于减少空气中的

细菌，维护室内空气新鲜。 如果使用加湿

器，请确保加湿器中水是纯净的，以防止

加湿器中的水滋生细菌或霉菌。

3.

合理饮食

肺炎可能导致孩子食欲不振，但保持

合理的饮食对于他们的康复非常重要。应

提供易于消化且营养丰富的食物， 如粥、

面条、水果和蔬菜等。 避免给孩子吃辛辣、

油腻或生冷的食物，以免加重病情。

4.

保持口腔卫生

由于孩子在生病期间可能会咳嗽和

痰多，保持口腔卫生非常重要。 家长应监

督孩子每天刷牙两次， 如果孩子还不会

自己刷牙，可以使用儿童专用的漱口液。

5.

给孩子足够的水分

肺炎时， 呼吸道的黏液需要水分来

润滑和排出。 给孩子充足的水分可以帮

助他们保持呼吸道湿润，促进呼吸通畅。

此外，多喝水还能帮助稀释痰液，有助于

孩子咳出痰液。

6.

保持良好的家庭环境

减少二手烟和其他空气污染对于孩子的康

复也非常重要。 如果家庭成员吸烟，应避免

在孩子面前吸烟，或在户外吸烟。此外，定期

清洁和消毒家庭环境也是必要的。

7.

避免过度使用药物

虽然药物可以帮助缓解症状，但过度使

用药物可能会产生副作用或影响孩子的免

疫系统。因此，在使用药物前，请务必咨询医

生或药师，了解药物的正确使用方法和可能

的副作用。

总之， 了解并采取适当的家庭养护方

法对于孩子肺炎的康复非常重要。 通过观

察孩子的病情、 维持适当的室内温度和湿

度、合理饮食、保持口腔卫生、给孩子足够

的水分、保持良好的家庭环境、避免过度使

用药物等方法，可以帮助孩子更快地康复。

如有疑虑， 请及时就医寻求专业医生的建

议和治疗。

（作者单位：河北省香河县中医医院）

儿童肺炎的家庭养护方法

□

武红艳

心脑血管疾病是一种常见的疾病， 它包

括心脏病、高血压、脑卒中等，这些疾病对人

们的健康和生活质量造成了严重的影响。 除

了生理上的影响， 心脑血管疾病还会对患者

的心理健康产生不良影响。因此，了解心脑血

管疾病的心理健康问题并采取相应的应对策

略非常重要。

一、心理健康问题

1.

焦虑和抑郁：心脑血管疾病患者常常

会感到焦虑和抑郁， 这是由于疾病带来的身

体不适、治疗过程、经济负担以及未来健康状

况的不确定性等因素导致的。

2.

自我效能感降低：心脑血管疾病会影

响患者的活动能力， 使患者感到无法完成

日常生活中的各种任务， 从而降低自我效

能感。

3.

社交障碍：由于身体不适和情绪变化，

心脑血管疾病患者可能会感到不愿意与人交

往，甚至出现社交障碍。

4.

睡眠问题：心脑血管疾病可能会影响

患者的睡眠质量，从而导致情绪波动、疲劳和

注意力不集中等问题。

二、应对策略

1.

心理支持：患者应得到来自家人、朋友

和医生的心理支持。 他们应该了解患者的情

绪变化，并提供理解和鼓励。患者自己也应该

学会调节情绪，积极面对疾病。

2.

健康生活方式：健康的生活方式有助

于预防心脑血管疾病， 同样也有助于改善心

理健康。 这包括合理的饮食、适度的运动、控

制体重、戒烟限酒等。

3.

定期检查：定期进行心脑血管疾病的

检查，可以及时发现病情变化，减少焦虑和抑

郁等情绪问题。 医生可以根据检查结果给出

相应的治疗建议。

4.

合理用药：患者应遵医嘱，合理使用药

物，避免药物副作用对心理健康产生影响。同

时，患者应了解各种药物的作用和副作用，以

便于在需要时与医生进行沟通。

5.

社交活动：适度的社交活动可以改善

心脑血管疾病患者的社交能力， 增强他们的

自信心。 家人和朋友应鼓励患者积极参与社

交活动，如社区服务、志愿者工作等。

6.

睡眠管理：心脑血管疾病患者应了解睡

眠的重要性， 并采取相应的措施改善睡眠质

量。 这包括建立规律的睡眠时间、避免睡前过

度兴奋、使用适当的睡眠药物等。

7.

心理咨询：对于严重的心理健康问题，如

焦虑症、抑郁症等，患者可以考虑寻求心理咨

询。专业的心理咨询师可以帮助患者认识和改

变不良情绪，提高应对能力。

心脑血管疾病不仅会对患者的身体健康

产生影响，还会对心理健康产生负面影响。 了

解并应对这些心理健康问题对于患者的康复

和生活质量至关重要。

（作者单位：河北省邢台市任泽区人民医院）

心脑血管疾病的心理健康问题及应对策略

□

薛晓红
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