
在我们的身体中， 甲状腺功能起着至

关重要的作用， 它影响着我们身体的每一

个细胞。 然而，有时，这个过程可能会变得

过度活跃，导致甲状腺功能亢进（甲亢），这

是一种常见的内分泌疾病。 本文将揭示甲

状腺功能亢进的奥秘， 帮助你更好地理解

这一疾病。

一、什么是甲状腺功能亢进？

甲状腺功能亢进，通常简称为甲亢，是一

种甲状腺激素分泌过多的疾病。 甲状腺激素

是维持我们身体正常运转的关键因素， 它影

响着我们身体的代谢速度、体温、心率、血压

等许多重要功能。当甲状腺激素分泌过多时，

身体就会处于一种过度活跃的状态， 从而导

致甲亢。

二、甲亢的原因

1.

甲状腺自身免疫紊乱：身体的免疫系

统有时会错误地攻击自身的组织， 这被称为

自身免疫性疾病。当攻击发生于甲状腺时，会

导致甲状腺激素分泌过多，引发甲亢。

2.

遗传因素：甲亢具有一定的家族遗传

性，有甲亢家族史的人更容易患上此病。

3.

环境因素：长期暴露在辐射、感染、过

度摄入碘等环境因素也可能导致甲亢。

三、甲亢的症状和体征

甲亢的症状和体征主要包括：

1.

高代谢：患者会感到身体极度疲劳，但

睡眠和休息后不能缓解。

2.

心率加快：甲亢患者的心率通常会比

常人快很多，可能会感到心慌、胸闷。

3.

情绪波动：由于身体过度活跃，甲亢患

者常常感到情绪不稳定，易怒或焦虑。

4.

消化系统症状：食欲增加，大便次数增

多，体重下降等。

5.

眼部表现：部分患者可能出现眼球突

出、眼睑闭合不全等症状。

四、如何诊断甲亢？

如果你怀疑自己可能有甲亢， 应咨询医

生进行诊断。 医生通常会进行血液检查和甲

状腺超声检查以确定是否存在甲亢。同时，医

生还会询问你的症状、 家族病史以及生活习

惯等，以获取更全面的信息。

五、如何治疗甲亢？

甲亢的治疗方法包括药物治疗、放射性碘

治疗和手术切除等。 治疗方法的选择应根据患

者的具体情况来决定。在大多数情况下，经过适当

的治疗，甲亢的症状会得到明显缓解。

六、如何预防甲亢？

预防甲亢的关键在于保持健康的生活习

惯和良好的免疫力。 建议定期进行身体检查，

及时发现并处理潜在的健康问题。 此外，避免

过度摄入碘、避免感染、避免暴露在辐射等环

境因素也是预防甲亢的重要措施。

甲状腺功能亢进是一种常见的内分泌疾

病，其发生的原因可能涉及免疫系统、遗传和

环境等多个因素。 了解甲亢的症状和体征，以

及如何诊断和治疗甲亢，对于预防和治疗这一

疾病非常重要。 保持健康的生活方式和良好的

免疫力是预防甲亢的关键。

（作者单位：河北省沧州市中心医院）

甲状腺功能亢进的症状与治疗方法

□
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声带息肉是一种常见的嗓音问题， 常常

由于过度使用嗓子、 发声不当或外部损伤引

起。 虽然大多数情况下，治疗是必要的，但通

过正确的护理和保养， 你可以帮助声带更快

恢复。在这篇文章中，我们将提供一些声带息

肉患者必知的护理知识。

一、了解声带息肉的原因

了解声带息肉的形成原因可以帮助你更

好地预防和护理。过度使用嗓子、发声不当和

外部损伤（如咳嗽、呕吐等）是声带息肉的主

要原因。 如果你有这些习惯， 请尝试改变它

们，以减少声带受损的风险。

二、正确的发声技巧

改变你的发声习惯是护理声带的重要一

环。 学习正确的发声技巧， 如控制呼吸和音

调，可以帮助你减少对嗓子的压力。声带手术

后的发音训练具体如下。

1.

“啊”的练习

人处于自然挺拔的状态， 身体不可太紧

张，也不能太松垮。口开大程度以是否能容纳

食指与中指并拢的宽度为准， 保持打开喉咙

的状态，脸部自然放松。 对远处喊“啊”，就像

跟一百米外的人说话的感觉，声音由小到大。

练习时间不宜过长。

2.

数数

先吸一大口气， 吸足气后， 用很轻很细

的、仅仅自己能听到的声音数数

1

、

2

、

3

、

4

、

5

、

6

、

7

、

8

、

9

、

10

……一直数到不能再数为止；然

后，吸一口气再来，如此反复训练。 这样数的

数字会越来越多，时间会越来越长。最好能一

口气数到

50

以上。

三、保持健康的饮食

饮食对嗓子的影响很大。尽量选择清淡、

易消化的食物，避免辛辣、刺激性和油腻的食

物。 多喝水，保持喉咙湿润。 如果你想吃辛辣

的食物， 可以尝试在烹饪时加入一些清凉的

食物，如薄荷或柠檬等，以减轻嗓子的负担。

四、避免刺激性物质

一些物质可能会刺激你的嗓子，如烟草、

酒精和咖啡因等。尽量避免这些物质，以减少

对嗓子的刺激。 如果必须使用药物或烟草产

品，请尽量在最小剂量下使用，并遵循医生的

建议。

五、规律作息

保持良好的睡眠和作息习惯对嗓子恢复

非常重要。保证充足的休息时间，避免熬夜和

过度劳累。充足的睡眠有助于身体恢复，提高

你的免疫力，从而有助于嗓子的恢复。

六、适当的运动

适当的运动可以帮助你保持身体健康，

增强免疫系统。然而，如果你的嗓子有任何不

适，请尽量避免剧烈运动。你可以选择一些轻

度的运动，如散步、瑜伽或太极等。

七、注意情绪管理

情绪对嗓子的影响也不容忽视。 保持积极

乐观的心态，避免过度焦虑和压力，有助于减

少嗓子的负担。 当你感到紧张或焦虑时，尝试

深呼吸、 放松肌肉或进行一些放松的活动，如

冥想或听舒缓的音乐。

八、寻求专业帮助

如果你的嗓子问题持续存在或加重，请及

时寻求专业医生的帮助。 医生可以为你提供更

具体的治疗建议和护理指导。

总之，正确的护理和保养对声带息肉患者

的恢复至关重要。 通过了解声带息肉的原因、

改变不良发声习惯、保持健康饮食、避免刺激

性物质、规律作息、适当运动和注意情绪管理，

你可以为嗓子的恢复创造有利的条件。 如果问

题持续存在，请及时寻求专业医生的帮助。

（作者单位：山东第一医科大学附属山东省

立医院）

声带息肉患者的护理措施

□

于英新

阴道炎，一种常见的妇科疾病，常常困扰

着许多女性。它不仅影响生活质量，还可能引

发一系列并发症。因此，了解阴道炎的预防与

治疗方法，对于维护女性健康至关重要。

一、阴道炎的预防

1.

保持清洁：保持外阴清洁是预防阴道

炎的关键。每天更换内裤，并使用温水清洗外

阴，避免使用肥皂等刺激性物质。避免使用公

共浴池、浴巾和马桶等可能引起感染的物品。

2.

避免过度清洁：避免频繁使用各种清

洁剂和护理产品， 以免破坏阴道内的正常菌

群环境。

3.

增强免疫力：均衡饮食，适量运动，保

证充足的休息，有助于提高身体免疫力，预防

阴道炎的发生。

4.

避免不洁性行为：不洁性行为是阴道

炎的主要传播途径， 因此要避免与多人发生

性行为，以减少感染风险。

5.

定期检查：定期进行妇科检查，可以及

时发现并治疗阴道炎。

二、阴道炎的治疗

阴道炎的治疗方法因病因而异。 常见的

阴道炎包括细菌性阴道炎、 念珠菌性阴道炎

和滴虫性阴道炎。治疗方法包括药物治疗、生

活方式调整和心理调适。

1.

药物治疗：根据阴道炎的种类，医生会

开具相应的药物进行治疗。 通常包括口服和

局部用药。 治疗过程中，请遵循医生的指示，

按时按量用药。

2.

生活方式调整：在治疗期间，保持良

好的生活习惯非常重要。保持均衡饮食，适

当运动，保证充足的睡眠，有助于提高治疗

效果。

3.

避免传染给他人：在治疗期间，应避免

与多人发生性行为，以免传染给他人。

4.

心理调适：阴道炎可能会影响患者

的情绪和心理健康。 此时，寻求心理支持，

积极调整心态， 对治疗过程有积极的态度

非常重要。

三、呵护女性健康

阴道炎的发生与女性健康密切相关。 为

了维护女性健康，除了了解并预防阴道炎外，

我们还应关注其他重要的方面。

1.

定期检查：定期进行妇科检查是非常

重要的。通过定期检查，可以及时发现并处理

妇科问题，如阴道炎、宫颈息肉、宫颈癌等。

2.

建立健康的生活方式：保持健康的生活

方式对维护女性健康至关重要。均衡饮食、适量

运动、 充足的睡眠和良好的心理状态都有助于

提高身体免疫力，预防各种疾病的发生。

3.

了解常见妇科疾病：了解常见的妇科疾

病及其症状，可以帮助女性及时发现并就医。

总之，阴道炎是女性常见的妇科问题，但

通过采取正确的预防措施和治疗方法， 以及

建立健康的生活方式， 我们可以有效呵护女

性健康。定期体检、了解常见妇科疾病及其症

状、建立健康的生活方式、保持清洁和避免不

洁性行为等措施都是预防和治疗阴道炎的重

要手段。

（作者单位：河南省鄢陵县妇幼保健院）

阴道炎的预防与治疗方法

□

牛夏青

白内障是因为眼内晶状体发生老化和变

性等造成的浑浊不明的情况， 是临床上极其

严重的眼科疾病， 发病后患者表现为视力减

退，严重时发生失明。那么，你了解眼睛的“白

膜”吗？ 下述将做出对白内障的简单科普。

一、白内障的发生原因

1.

年龄：年龄越大，晶状体的代谢功能越

容易发生异常， 代谢功能下降后就易出现晶

状体的混浊，从而出现白内障的情况。

2.

全身性疾病：比如高血压、糖尿病，

甚至一些风湿、 类风湿等全身免疫系统疾

病都可以造成晶状体混浊， 从而出现白内

障的情况。

3.

外伤：外伤会刺激晶状体正常的代谢

过程，从而造成晶状体的混浊。

4.

眼病：比如眼底的视网膜脱离、组织感

染等，也可以造成晶状体的混浊，从而引发白

内障。

二、白内障的症状

白内障发病人群以眼外伤患者与老年人

为主，瞳孔区的晶状体存在变性混浊，瞳孔区能

看到明显白膜。 白内障的发生与晶状体老化关

系密切，通过白内障手术治疗可缓解症状。

1.

眼前出现斑点和阴影：白内障会导致

眼睛视野出现斑点和阴影， 这些斑点和阴影

会随着病情的加重而变得更加明显。

2.

视力模糊：白内障是眼睛晶状体混浊

导致的，会使得眼睛无法正常对焦，从而导致

视力模糊。

3.

眩光和反光：白内障会导致眩光和反

光，尤其是在阳光强烈的环境下。

4.

夜间视力差：白内障还会导致眼睛对

光线的敏感度下降，尤其是在夜间，眼睛的视

力会变得更差。

5.

色彩变浅：白内障会导致眼睛对颜

色的辨别能力下降， 看到的颜色会变得更

加暗淡。

三、白内障的危害

1.

视力下降：如果患有白内障，当体内混

浊晶体发展到瞳孔区域， 就有可能会导致视

力减退，可能会出现看东西模糊、眼前有黑影

等症状。

2.

失明：如果自身症状比较严重，没有采

取相应治疗措施，视力有明显下降，就有可能

会导致失明， 甚至还有可能会影响到正常生

活，导致生活不能够自理。

3.

急性青光眼：白内障进入膨胀时期，容

易引起青光眼，可能会导致眼压升高，出现眼

睛胀痛、头痛、头晕，还有可能会出现恶心、呕

吐等症状。

4.

黑暗性盲：在极少数情况下，忽视或晚

期未经治疗的白内障可能会导致眼球完全失

明，即黑暗性盲。

5.

心理问题：视力减退可能导致情绪低

落、焦虑和抑郁等心理问题。失去清晰的视觉

可能对个人的自尊心、 自信心和社交关系造

成负面影响。

四、白内障的预防

1.

饮食干预：可以多吃富含维生素的新

鲜水果和蔬菜，如菠菜、空心菜、四季豆等绿

叶蔬菜，以及苹果、橙、柑橘、猕猴桃等富含维

生素的水果。还可适当补充谷胱甘肽、维生素

B

族及其它微量元素，应少饮酒，少吃辛辣、

油腻、刺激性食品。

2.

外出时建议戴太阳镜：太阳光中的紫外

线会对晶状体造成损伤，特别是夏天或海边、高

原等地区，因为紫外线较多，伤害更大，戴上太

阳镜以后可减少紫外线对眼睛造成伤害。

3.

积极防治慢性病：糖尿病容易导致代

谢性白内障，需要积极控制好血糖，避免接触

有害物质，避免不科学应用糖皮质激素、氯丙

嗪等药物，避免接触苯、重金属等有害物质。

4.

适当补水：体内缺水可能会导致晶体变

浊，建议养成喝水的好习惯，及时补充水分。 还

要预防腹泻、呕吐和大量出汗，以免身体脱水。

5.

补充蛋白质：角膜、晶体和视网膜都需要

蛋白质，如果患者体内缺乏蛋白质，可能会导

致角膜病变，引起白内障。 建议平时多吃瘦肉、

鸡蛋和豆制品，补充身体所需的蛋白质。

6.

避免用眼过度：机、电脑、电视等电子产

品的辐射可以造成抗氧化酶损伤增加自由基，

而自由基的增多是白内障产生的主要因素，所

以要注意用眼卫生，防止用眼过度。

总之， 白内障患者可在医生的指导下使

用维生素

C

片、 法可林滴眼液等药物进行改

善，可以通过白内障囊外摘除术、超声乳化白

内障吸除术等手术进行治疗。在日常生活中，

患者需合理用眼，注意眼部卫生，白天外出时

可以戴上太阳镜，保持充足的睡眠，多吃胡萝

卜、蓝莓等对视力有好处的食物，可以辅助病

情的恢复。

（作者单位：广西东兰县人民医院）

白内障的症状与预防方法

□

施 鹏

健康驿站
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