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在我们的生活中， 手术是一个常见的医

疗程序，无论是为了治疗疾病，还是为了改善

生活质量。 然而，手术后，我们可能会面临一

些并发症的风险， 因此了解并遵守正确的注

意事项是至关重要的。 这篇文章将详细介绍

手术后的一些基本注意事项， 帮助您更好地

管理自己的健康，远离并发症。

一、休息与睡眠

手术后，身体需要时间来恢复。尽量确保

有足够的休息和睡眠， 这有助于身体的恢复

和伤口的愈合。 如果您感到疲劳， 请尽量休

息，必要时寻求他人的帮助。

二、营养摄取与饮食

手术后， 身体需要足够的营养来支持恢

复。尽量吃富含蛋白质、维生素和矿物质的食

物，如水果、蔬菜、全谷物、健康脂肪和瘦肉。

避免过于油腻、辛辣或刺激性的食物，因为这

些食物可能会影响伤口愈合。

三、控制感染

手术后，身体需要保持清洁和干燥，以防

止感染。如果感到不适或疼痛，请及时告知医

生。 在医生的指导下使用适当的抗生素或抗

感染药物。

四、避免剧烈运动

手术后，身体需要时间来恢复。在医生的

指导下，逐渐恢复适当的运动量。避免剧烈运

动或可能导致伤口裂开的活动， 直到医生允

许您进行这些活动。

五、定期检查与复诊

手术后，定期检查和复诊是非常重要的。

遵循医生的建议，按时进行复查，以确保身体

完全康复。

六、情绪管理

手术可能会带来一些压力和焦虑， 这是

正常的。尽量保持积极的态度，与家人和朋友

保持联系，寻求支持。如果您感到情绪低落或

无法控制自己的情绪， 请及时寻求专业的心

理支持。

七、遵守医生的指示

在手术后的恢复过程中， 医生的指示非

常重要。确保遵循所有药物剂量和饮食建议。

如果有任何不适或疑问，请及时咨询医生。

八、并发症的识别与应对

尽管有许多预防措施可以帮助减少并发

症的风险，但有时并发症仍然可能发生。如果

出现任何异常症状，如持续的疼痛、发热、伤口

异常出血等，请及时告知医生。他们将能够根据

您的具体情况提供适当的建议和治疗。

九、保持联系与跟进

手术后， 与您的医疗团队保持联系至关重

要。他们将能够提供您关于康复的最新信息，回

答您的问题，并监控您的恢复情况。确保在康复

过程中与医生保持联系， 以便及时了解您的身

体状况。

总之，手术后注意事项是至关重要的，因

为它们直接关系到您的康复过程和减少并发

症的风险。通过遵循这些建议，您可以更好地

管理自己的健康， 加速康复过程并避免不必

要的痛苦。

作者单位：河北省邢台市第九医院（巨鹿县医院）

浅谈手术后的注意事项

□

左会志

关节手术是骨科治疗中常见的一种手术

方式， 手术后的护理对于患者的康复至关重

要。本文将介绍骨科关节手术后护理的要点，

包括促进愈合和预防并发症的方法。

一、术后护理的重要性

关节手术后，患者的身体需要时间来适应

新的关节结构，同时还需要修复手术造成的损

伤。 良好的术后护理可以帮助患者更快地恢复

健康，减少并发症的发生，提高生活质量。

二、护理要点

1.

休息与活动：手术后，患者需要充分休

息，避免过度活动导致伤口裂开或加重疼痛。

在医生的指导下，逐渐增加活动量，以促进关

节功能的恢复。

2.

饮食调理：术后患者的饮食应以高蛋

白、高维生素、易消化的食物为主，有助于伤

口愈合和身体恢复。 避免过度摄入刺激性食

物，以免影响伤口愈合。

3.

药物使用：按照医生的建议，按时服用

药物，不要随意停药或改变药量。 如有不适，

及时就医，遵医嘱调整药物。

4.

伤口护理：保持伤口干燥、清洁，避免

感染。如出现红肿、发热、疼痛等感染迹象，及

时就医。

5.

康复锻炼：康复锻炼是关节手术后重要

的护理环节。在医生的指导下，进行适当的关节

活动和肌肉锻炼，以促进关节功能的恢复。

6.

心理调适：关节手术可能会给患者带

来一定的心理压力。 家属和亲友应给予患者

关爱和支持，帮助患者树立信心，积极面对手

术后的康复过程。

三、并发症预防

1.

感染：保持伤口干燥、清洁，遵循医生

建议使用抗菌药物，可有效预防感染。如出现

感染迹象，及时就医。

2.

关节僵硬：术后进行正确的康复锻炼，

避免关节长时间固定不动， 可有效预防关节

僵硬。如有困难，请在医生的指导下进行康复

训练。

3.

压疮：术后卧床期间，注意定期更换体

位，避免局部长时间受压。保持皮肤干燥、清洁，

避免潮湿和摩擦力刺激，可有效预防压疮。

4.

血栓形成：术后患者应多做足部和腿部

运动，避免长时间卧床不动。同时，遵医嘱使用

抗凝药物，可有效预防血栓形成。 如有疑虑或

症状出现，请及时就医。

5.

心理问题：手术可能会给患者带来一定

的心理压力，导致情绪低落、焦虑等。患者应积

极面对手术结果， 与家人和朋友保持联系，寻

求心理支持。如有心理问题出现，应及时就医。

总之，骨科关节手术后的护理是患者康复

的重要一环。 通过合理的休息与活动、正确的

饮食调理、按时服用药物、保持伤口干燥清洁、

进行康复锻炼以及心理调适等护理措施，可以

有效促进伤口愈合和预防并发症的发生。

（作者单位：河北省张家口市第二医院）

骨科关节手术后的护理要点

□

赵玉婷

关节置换手术是一种常见的骨科手术，

主要用于治疗各种原因导致的关节疾病，如

关节炎、骨折后关节畸形等。这种手术的目标

是替换受损或失效的关节软骨和骨质， 使患

者能够恢复原有的活动能力，提高生活质量。

本文将详细介绍关节置换手术的重要性、过

程、术后恢复以及注意事项，帮助大家更好地

理解这一治疗方法。

一、 关节疾病的影响与关节置换手术的

必要性

关节疾病对人们的生活质量有着显著影

响。疼痛、僵硬和功能受限使得患者无法正常

生活。尤其在疾病晚期，由于软骨磨损和骨质

增生，关节活动能力严重受限，生活质量急剧

下降。此时，关节置换手术成为一种有效的治

疗方法。

二、关节置换手术的过程

关节置换手术包括取出原有的病变关

节， 植入人工制造的金属和塑料组合的关节

假体。这个过程通常需要椎管内麻醉，手术时

间视病情和假体的选择而定。手术后，患者通

常需要一段时间的康复， 包括物理治疗和药

物控制疼痛。

三、术后恢复与生活质量改善

手术后， 患者通常会感到疼痛减轻，关

节活动度增加，生活质量显著提高。然而，康

复过程并非一帆风顺。 患者需要耐心和毅

力，配合医生的治疗计划，进行必要的康复

训练。 同时，合理的饮食和充足的休息也是

康复的关键。

四、注意事项与术后护理

术后护理和注意事项对于患者的康复至

关重要。 首先，保持伤口清洁干燥，避免剧烈

运动和过度负重。 其次，按时服药，尤其是镇

痛药物和控制感染的药物。此外，定期复诊也

非常重要，医生可以根据情况调整治疗方案。

关节置换手术是改善生活质量、 恢复活

动能力的重要手段。通过手术，患者可以摆脱

疼痛，恢复正常的生活和工作。 然而，这并不

意味着可以忽视术后护理和康复训练的重要

性。 正确的护理和适当的康复训练可以加速

恢复过程，提高生活质量。

在选择进行关节置换手术时，患者应与医

生充分沟通，了解手术的利弊，制定出最适合

自己的治疗方案。 同时，了解康复过程和注意

事项也有助于患者更好地应对术后恢复期的

挑战。 总的来说，关节置换手术是一种有效的

治疗方法， 可以帮助患者恢复原有的活动能

力，提高生活质量。

最后，我们要强调的是，无论何时，健康的

生活方式都应以预防为主。 通过适当的运动、

均衡的饮食和避免可能导致关节损伤的行为，

我们可以预防许多关节疾病的发生。 这样，我

们不仅可以避免手术的痛苦，还可以保持更长

久和更健康的生活。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院）

关节置换手术的术后恢复及注意事项

□

赵 玲

在子女眼中， 父母一直都是最可靠的巨

人，但当“失能”悄然来袭之后，曾经的巨人也

变成了需要照顾的“孩子”，给家庭带来高昂

的人力照顾及医疗护理负担。 这里就来说一

说护理失能老人的注意事项。首先，您知道什

么叫做失能老人吗？

失能老人定义

“能力”，指个体顺利完成某一活动所必

需的自身条件，那“失能”，就是指失去了完成

活动所必需的自身条件， 通俗说就是日常生

活离不开他人照护。 这一问题主要体现在活

动社会参与、生理功能与身体结构三个方面，

老人在失能后自身活动会明显受限， 严重影

响正常的社会交往， 有些甚至无法对周围环

境形成正确认知。一般是因为脑外伤、感染以

及脑血管疾病等原因影响大脑功能， 导致出

现认知障碍， 以至于难以对外界变化产生正

常反应。 总的来说，是年龄增长带来的脑力、

体力减弱与外在环境综合作用下的结果。

根据

2022

年老年人能力评估规范国家

通行标准， 判断老人失能与否共分为自理能

力、基础运动能力、精神状态、感知觉与社会

参与四项指标，四项指标又分为

26

个二级指

标，根据这

26

个二级指标的得分划分为“轻

度失能”、“中度失能”、“重度失能”、“完全失

能”四个等级。而在失能的影响下，老人无论

是大小便，还是饮食起居，都离不开护理人

员的协助；有些还存在较严重的思维功能障

碍，不能有效自控言行；且失能还可能造成

各种慢性病，使之长期承受病痛折磨，这也

会让老人往往会出现自尊心过强、 多疑敏

感、寂寞孤独、刻板固执、自卑和无价值感等

心理情绪问题。

护工照护失能老人技巧

1.

口腔护理

由于老人缺乏足够的自理能力， 因此患

上牙周疾病的概率要远比正常人高， 三餐留

下的食物残渣、口腔内的湿度与温度，都会引

起细菌与微生物的滋长。对此，护理人员可以

每天早晚各一次用盐水棉球为老人擦拭口

腔，但要注意控制好棉球的干湿度，以湿润而

不滴水为最佳，避免因为过湿导致老人误吸，

而对于那些无吞咽障碍且神志清楚的失能老

人，则可以使用漱口水为其去除口中异味。

2.

管道护理

有些失能老人因身体原因需要长期携带

尿管、胃管等，我们在护理时要注意妥善固定

好管道， 避免出现翻身反折或牵拉滑脱的情

况。 同时，还要做好更换日期的记录，在需要

更换管道时提前到医院预约。

3.

进食护理

失能老人多需要卧床， 需要为其准备易

消化的清淡饮食，且进食速度应尽量放缓，进

食的时候也尽量不要与老人说话， 避免发生

误吸。而且在卧床老人完成进食之后，还应当

将其上身抬高
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度，保持半小时左右，防止

因为食物反流而导致的误吸窒息。

4.

体位护理

由于老人失能后四肢无法自由活动，长

期保持同一个姿势必然会阻碍身体的血液运

行，对其健康造成不利影响。 对此，我们需要

经常帮助老人翻身， 这样可以有效促进其血

液循环， 同时也能让老人各处肌肉都得到一

定活动，降低肌肉衰老的速度。但要注意正确

摆放， 否则容易对老人的身体机能造成不可

逆的影响。

5.

安全指导

部分失能情况较轻的老人可以缓慢地自

主行走， 但步态相比正常时明显不够稳定，

且反应力也明显减弱，以至于经常跌倒。 再

加上老年人多存在骨质疏松的问题，因此出

现跌后骨折概率会大幅提升。为此必须对安

全问题加以预防，尽可能避免意外的发生，可

以为老人准备防滑鞋和助行器具， 固定好屋

内摆放的各类物品， 为老人提供宽敞无障碍

的活动空间。

6.

心理护理

尊重。对于老人在失能后产生的所有的心

理及生理变化，我们都应保持必要的尊重。

倾听。 要积极与老人进行交流谈话，对于他

们的杂乱唠叨和倾诉要保持足够的倾听耐心。

称赞。 在生活中要多称赞老人，通过积极

的动作和语言来为老人提供正面的心理暗示

（如竖起大拇指、称赞老人等），帮助他们在失

能后重新树立起生活的信心。

引导。 对于失能情况不严重的老人，要鼓

励他们积极参加一些力所能及的活动，提高其

生活的趣味性，引导其转移注意力。

服从。 对于那些平时表现比较强势的老人，

要尽可能满足其自主欲望，在确保安全可控的基

础上，可以听从他们对自己的护理要求。

宠物。 如果情况合适，可以为老人准备猫

或狗作为宠物，它们可以提供非语言性的情绪

互动，可以让轻症病人重新找到被需要和信任

的感觉，提升生活信心。

（作者单位：广西壮族自治区民族医院）

失能老人的护理注意事项浅析

□

陆 睿
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