
在我们日常的生活中， 药物扮演着重要

的角色。 不论是预防疾病，还是治疗疾病，药

物都在其中起着关键的作用。然而，在药物的

使用过程中， 药物间的相互作用是需要我们

了解的一个重要概念。 本文将深入探讨药物

相互作用的概念、影响和如何避免，以便大家

更好地理解这一重要的医学话题。

一、什么是药物相互作用？

药物相互作用是指两种或更多的药物在

同时使用时，由于各种原因，导致其中一种药

物的疗效降低， 或者产生副作用的可能性增

加，甚至可能产生无法预料的药效后果。这些

原因可能包括药物的代谢过程、药物浓度、个

体差异等。

二、药物相互作用的影响

1.

疗效降低：药物间的相互作用可能

导致药物无法正常发挥其应有的疗效。 例

如，某些抗生素可能与某些维生素或矿物

质补充剂发生相互作用，影响药物的吸收

和利用。

2.

增加副作用：某些药物间的相互作用

可能导致原本的药物副作用增加， 甚至可能

出现新的副作用。例如，某些治疗心血管的药

物与非甾体抗炎药相互作用， 可能增加胃出

血的风险。

3.

药物反应不确定性：当两种作用机制

和化学结构截然不同的药物同时使用时，可

能会出现无法预知的反应， 甚至可能出现严

重的不良后果。

三、如何避免药物相互作用？

1.

仔细阅读说明书：在使用任何药物前，

务必仔细阅读说明书， 了解可能存在的药物

相互作用。如果有不明白的地方，可以咨询医

生或药剂师。

2.

避免同时服用：除非有医生的特别指

示，否则尽量避免同时服用多种药物。如果必

须同时服用，请在医生的指导下进行。

3.

定期检查：在长期使用某些药物时，定

期进行血液检查和尿液检查， 有助于及时发

现药物相互作用的可能。

4.

避免饮酒：许多药物会与酒精产生相

互作用，导致药效降低或增加副作用。 因此，

在服药期间应避免饮酒。

5.

合理饮食：某些食物中的成分可能与某

些药物发生相互作用，影响药效。 因此，在服药

期间应尽量选择清淡饮食。

6.

考虑用药顺序：在开始使用新的药物前，

应先咨询医生是否可以和其他已服用的药物同

时使用。

药物相互作用是一个复杂且需要我们关注

的问题。了解并避免药物相互作用，有助于我们

更好地使用药物，以达到最佳的治疗效果。无论

是患者还是医生， 都需要对药物相互作用有深

入的理解和认识。让我们共同努力，合理使用药

物，确保我们的健康和安全。

（作者单位：河北省容城县中医医院）

药物相互作用的影响及避免方法

□

郑建娇

癌症，这个令人恐惧的疾病，一直以

来都是医学领域的重要课题。 癌症的发

生和发展是一个复杂的过程， 涉及到许

多因素，包括基因突变、环境因素、免疫

系统反应等。 了解癌症的病理学机制，对

于我们更好地预防、 诊断和治疗癌症至

关重要。

一、肿瘤的形成

肿瘤是机体内的细胞不受控制地增

殖，形成的一种异常肿块。 这个肿块可以

是良性的（例如，囊肿或肌瘤），也可以是

恶性的（例如，癌或肉瘤）。 恶性肿瘤，也

就是我们通常所说的癌症， 会扩散和转

移，破坏正常的组织器官，导致严重的健

康问题。

二、细胞突变与癌症

癌症的发生通常是由于基因突变导

致。 基因是生物体内控制生命活动的基

本单位， 而基因突变就是指基因的结构

发生了改变。 这些改变可能导致细胞的

异常增殖和分化，从而形成肿瘤。 在一些

情况下， 这些突变基因还可能导致免疫

系统对细胞的正常反应失控， 进一步加

剧了癌症的发展。

三、癌症的扩散和转移

恶性肿瘤的一个重要特征就是它们

的扩散和转移。 当肿瘤细胞从原发部位

脱落或被血流带到其他部位， 它们可以

在那里生长并形成新的肿瘤， 这就是我

们所说的转移。 转移是癌症致死的主要

原因之一， 因为转移部位的肿瘤通常更

具侵袭性，更容易扩散到其他部位。

四、免疫系统与癌症

免疫系统是我们身体内的重要防御

机制， 它能够识别并清除异常或危险的

细胞。 在某些情况下，免疫系统可能无法

有效地清除异常细胞， 从而导致癌症的

发生。 此外，一些癌症细胞可能还会影响

免疫系统的功能， 使其更容易被肿瘤细胞

所利用。因此，了解免疫系统在癌症发展中

的作用， 对于开发更有效的癌症治疗方法

至关重要。

五、诊断和治疗

诊断癌症的关键是进行准确的病理学

检查， 如活检和细胞学检查。 通过这些检

查，医生可以确定肿瘤的性质、大小和扩散

情况，为治疗提供依据。 在大多数情况下，

手术是治疗癌症的首选方法。此外，放疗和

化疗也是重要的治疗手段， 尤其在手术或

免疫治疗无法达到预期效果时。

总的来说， 肿瘤病理学是理解癌症的

关键。只有深入了解这一领域的知识，我们

才能更好地预防、诊断和治疗癌症。 未来，

随着科技的发展和研究的深入， 我们有望

开发出更有效、更个性化的癌症治疗方法。

让我们期待一个更健康、更安全的未来。

（作者单位：河北省邯郸市第一医院）

浅析肿瘤病理学的机制

□

吴倩岚

在过去的几个世纪里， 针灸作为

一种非侵入性的疼痛疗法， 已经赢得

了广泛的认可和信赖。 作为一种古老

的中医技术， 针灸以其独特的原理和

效果， 为现代医学提供了一种新的视

角。 本文将深入探讨针灸如何有效地

缓解疼痛，以及其背后的科学原理。

首先， 让我们了解一下针灸的基

本原理。 针灸通过刺激身体的穴位，激

发身体的自愈能力， 从而达到治疗疾

病的目的。 这些穴位位于身体的特定

部位，与身体的各种功能密切相关。 当

针灸针刺入这些穴位时， 可以刺激神

经末梢，释放出各种化学物质，如内啡

肽、多巴胺和乙酰胆碱等，这些物质有

助于缓解疼痛、增强免疫力，以及调节

身体的各种功能。

那么，针灸是如何缓解疼痛的呢？

首先，针灸能够直接作用于疼痛部位，

减轻疼痛的感觉。 其次，针灸能够影响

神经系统的功能， 使神经传递更加顺

畅，从而减少疼痛的感觉。 此外，针灸

还可以调节身体的免疫系统， 增强身

体的自愈能力，从而有助于缓解疼痛。

在实际应用中，针灸可以用于各

种类型的疼痛， 包括但不限于头痛、

颈肩痛、腰背痛、关节痛、痛经等。 许

多研究表明，针灸在治疗慢性疼痛方

面也具有显著的效果。 此外，针灸对

于缓解紧张和焦虑也有一定的作用，

这对于许多慢性疼痛患者来说是非

常有益的。

当然，作为一种疗法，针灸并不是

万能的， 也不是所有的疼痛都可以通

过针灸来缓解。 在某些情况下，可能需要结合其他治

疗方法，如药物治疗、物理治疗等。 此外，针灸的效果

也因人而异， 不同的人对针灸的反应可能会有所不

同。 因此，在选择针灸作为治疗方法时，建议咨询专业

医生或针灸师的建议。

总的来说， 针灸是一种非常有效的疼痛疗法，其

背后的科学原理丰富而复杂。 通过刺激身体的穴位，

针灸能够激发身体的自愈能力， 释放出各种化学物

质，从而有效地缓解疼痛。 无论你是正在经历疼痛的

患者，还是对针灸感兴趣的普通人，都应该了解并尊

重这种古老而神奇的疗法。

最后，让我们以开放的心态来接受和欣赏这种古

老而神奇的疗法———针灸。 它不仅是一种医学技术，

也是一种文化传承和人类智慧的体现。 让我们一起探

索针灸的奥秘，享受它带来的健康和舒适。

（作者单位：河北省唐山市迁安燕山医院）
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你是否曾经感受过一阵强烈的疼痛，

仿佛你的肩膀突然脱臼了？ 这种情况可能

是由于肩关节脱臼引起的，这是一种常见

但却十分痛苦的损伤。 肩关节是身体最灵

活的关节之一，它使我们能够进行各种动

作，如抬手、举重和投掷。 本文将深入探讨

肩关节脱臼的症状和诊断方法，帮助您更

好地了解和处理这种伤害。

一、症状

1.

疼痛：肩关节脱臼时，通常会感到

疼痛，尤其是在脱臼部位。

2.

肿胀：由于关节囊破裂，血液和组

织液会渗出，导致肿胀。

3.

活动受限：由于肩关节脱臼，关节

无法正常对齐，导致活动受限。

4.

畸形：肩关节脱臼时，手臂会变得

与正常形态不同，通常表现为上臂向外

侧突出。

5.

触诊检查：医生可以通过触诊检查，

感知到肩关节空虚，无法触摸到肩胛骨。

二、诊断

1.

病史：询问受伤时的具体情况，是否

有明显的外力冲击或习惯性习惯。

2.

体格检查：进行详细的体格检查，包

括触诊检查、活动受限的检查等。

3.X

光检查：

X

光检查可以帮助排除骨

折的可能性。

4.CT

或

MRI

检查：对于复杂的肩关节

脱臼， 可能需要

CT

或

MRI

检查来进一步

了解关节囊的情况。

5.

特殊检查：如浮标试验、划船试验

等，可用于辅助诊断肩关节脱臼。

三、治疗

1.

保守治疗：轻度至中度肩关节脱臼，

可以在复位后进行保守治疗， 包括吊带固

定、休息、冷敷等。

2.

手术治疗：对于严重的肩关节脱臼

或反复发作的患者， 可能需要手术治疗修

复关节囊。

3.

康复治疗：肩关节脱臼复位后，通常

需要进行康复治疗，包括物理治疗、运动康

复等，以帮助肩关节恢复正常的功能。

四、预防

1.

避免外力冲击：在进行体力活动或

运动时，要避免受到外力冲击，以减少肩关

节脱臼的风险。

2.

避免习惯性脱臼：如果已经有过肩

关节脱臼的历史， 应该尽量避免可能导致

脱臼的动作或姿势，并定期进行检查。

3.

学习正确的运动技巧：在进行运动

时， 学习正确的运动技巧可以减少肩关节

受伤的风险。

总之， 肩关节脱臼是一种常见的关节

脱臼， 了解其症状与诊断有助于及时发现

并处理这种疾病。 轻度至中度肩关节脱臼

可以进行保守治疗， 而严重的脱臼或反复

发作的患者可能需要手术治疗。 预防措施

包括避免外力冲击和习惯性脱臼， 学习正

确的运动技巧等。

（作者单位：河北省沧州市中心医院）

肩关节脱臼的症状与诊断方法

□

张海森

B07

甲状腺是人体颈部的重要器官之一，它

对维持人体的正常代谢和生长发育具有重要

的作用。然而，甲状腺疾病如甲状腺结节、甲状

腺癌等，常常需要手术治疗。在手术后，患者需

要进行颈部功能锻炼，以促进颈部功能的恢复

和预防并发症的发生。 以下是甲状腺术后颈

部功能锻炼的重要性以及相关锻炼方法：

一、甲状腺术后颈部功能锻炼的重要性

1.

预防颈部僵硬和纤维化：手术后，颈部

肌肉和韧带可能会因为手术创伤而变得僵

硬，长期不活动可能导致纤维化，影响颈部灵

活性。

2.

促进血液循环：颈部功能锻炼可以促

进血液循环，减少术后颈部肿胀，帮助患者更

快地恢复。

3.

增强颈部肌肉力量：通过颈部锻炼，可

以增强颈部肌肉的力量，提高颈部支撑力，减

少术后颈部疼痛。

4.

恢复颈部功能：颈部功能锻炼有助于

恢复颈部的正常活动范围， 避免术后出现颈

部活动受限的问题。

5.

预防神经损伤：术后及时进行颈部功

能锻炼， 有助于预防因术后长时间不活动导

致的神经损伤。

二、甲状腺术后颈部功能锻炼方法

1.

颈部前屈和后伸：缓慢地将颈部向前

屈曲，直至感到舒适的最大角度，然后缓慢地

将颈部向后伸展，每个动作重复

5-10

次。

2.

颈部左右转动：缓慢地将颈部向左转

动，直至感到舒适的最大角度，然后缓慢地将

颈部向右转动，每个动作重复

5-10

次。

3.

颈部左右侧弯：缓慢地将颈部向左侧

弯，直至感到舒适的最大角度，然后缓慢地将

颈部向右侧弯，每个动作重复

5-10

次。

4.

颈部旋转：缓慢地将颈部向左旋转，直

至感到舒适的最大角度， 然后缓慢地将颈部

向右旋转，每个动作重复

5-10

次。

5.

颈部环转：将颈部缓慢地向前转动，然

后向后转动，形成一个环状的运动，每个动作

重复

5-10

次。

三、注意事项

1.

患者在锻炼时要注意保暖，避免感冒

受凉，以免加重病情。

2.

患者在锻炼时要注意避免剧烈运动，以

免影响伤口愈合和恢复。

3.

患者在锻炼时如果出现伤口疼痛、呼吸

困难等症状，应及时就医。

4.

患者在锻炼前应咨询医生或专业人士的

意见，根据自身情况制定合适的锻炼计划。

总之， 甲状腺术后颈部功能锻炼对于患者

的康复具有重要意义。通过适当的锻炼，可以促

进颈部康复，减少并发症，提高生活质量。同时，

患者应注意保暖、避免剧烈运动、出现症状及时

就医等注意事项。通过正确的颈部功能锻炼，患

者可以更快地恢复健康，提高生活质量。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

甲状腺术后颈部功能锻炼的重要性

□

张晓溪

保健驿站
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