
在生命的舞台上，每个生命的到来都承
载着独特的意义和价值。然而，有时生命的序
曲会以一种出人意料的方式开始，那就是早
产。对于许多家庭来说，早产儿的出现可能是
一次艰难的挑战，同时也是一次难得的机会。
这篇文章将带你深入了解早产这一现象，探
索其带来的挑战与机遇。

一、早产的定义与原因
早产是指妊娠满 28 周至不足 37 周间

分娩者。此时娩出的新生儿称早产儿，体
重 1000耀2499g。国内早产占分娩总数的
5%耀15%。约 15%的早产儿死于新生儿期。
导致早产的原因多种多样，包括多胎妊娠，
羊水过多，孕妇精神心理压力过大，宫腔感
染，宫颈机能不全，子宫畸形，细菌性阴道
病等。

二、早产对母婴健康的影响
早产对母婴健康的影响深远而复杂。对于

新生儿来说，他们可能会面临呼吸窘迫、感染、
喂养困难、黄疸等挑战。同时，早产儿也比足月
儿更易患上慢性疾病，如心脏病和免疫系统问
题。然而，早产儿的生命力也赋予了他们惊人的
适应能力和潜力。他们通常更具有适应性免疫
系统，能更快地适应新的环境，对病原体的防御
能力更强。同时，他们的神经系统和感官系统在
出生后的发育速度更快，让他们在面对挑战时
具有更高的适应性和学习能力。

三、挑战与机遇并存
面对早产这一挑战，每个家庭都需要做

好充分的准备和护理。从医疗角度看，专业医
疗团队的支持和护理至关重要。早期干预和
优质的护理可以帮助早产儿更好地发育，减

少并发症的发生。
然而，早产也带来了许多机遇。首先，早

产儿在成长过程中可能会表现出更高的适应
性和学习能力，这为他们未来的发展提供了
优势。其次，对于父母来说，早产的经历可能
会让他们更深刻地理解到生命的脆弱性和母
婴健康的重要性，这可能成为他们改变生活
方式、提高自我保健意识的契机。此外，对于
科研人员来说，早产提供了研究新生生命生
长发育和适应性的宝贵机会，有助于我们更
好地理解人体的生长发育过程。

四、家庭与社会的影响
早产对家庭和社会也产生了深远的影

响。对于家庭来说，照顾早产儿的负担可能
非常沉重，需要大量的时间和精力，甚至会
影响到其他成员的正常生活。对于社会来

说，需要提供更多的支持和资源，帮助家庭
应对这一挑战。

五、结语
总的来说，早产是一种挑战，也是一种机

遇。它既考验着母婴的健康，也塑造了他们的
未来。对于每一个早产儿来说，他们都是生命
的奇迹，他们带给我们深深的感动和无尽的
爱。而我们的任务就是尽可能地为他们提供最
好的支持和生活环境。

我们应理解，每一次生命的提前启航都包含
了无比的艰辛与不确定性，但也孕育着无比的希
望和可能性。我们应尊重并珍视每一个早产儿，
他们的存在本身就是对生命的最好诠释。让我们
共同为每一个早产儿创造一个充满爱和支持的
环境，让他们在挑战与机遇中茁壮成长。
（作者单位：河北省廊坊市广阳区妇幼保健院）

浅析早产对母婴健康的影响
阴 周晓芬
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子宫肌瘤是一种常见的妇科疾病，它是
由子宫平滑肌细胞增生而成。虽然它是一种
良性肿瘤，但它可能会影响女性的生理和心
理健康。在本文中，我们将探讨子宫肌瘤的日
常护理和生活智慧，帮助女性更好地应对这
一疾病。

一、认识子宫肌瘤
子宫肌瘤是女性生殖器官中最常见的肿

瘤之一。它通常是一种良性肿瘤，但有时可能
会发展成恶性肿瘤。大多数子宫肌瘤患者没
有任何症状，但它们可能会引起月经改变、腹
部不适或压迫周围器官的症状。

二、日常护理
1.保持健康的生活方式：保持健康的生

活方式对于预防和治疗任何疾病都非常重
要。这包括均衡的饮食、适度的运动、充足的
睡眠和避免烟酒。

2.定期检查：定期进行妇科检查和 B 超

检查可以帮助及早发现子宫肌瘤的变化。如
有异常症状，应及时就医。

3. 保持心情愉快：情绪波动可能会影
响身体健康，因此要学会调整心态，保持心
情愉快。

4.避免过度劳累：过度劳累可能会增加
子宫肌瘤恶化的风险，因此要合理安排工作
和生活，注意休息。

5.合理饮食：饮食应清淡、易消化、富含
营养，尽量避免摄入高脂肪、辛辣、刺激性食
物。多摄入新鲜蔬果，有助于预防便秘，从而
减轻腹部压力。

三、生活智慧
1.合理安排作息时间：保证充足的睡眠

对于身体健康非常重要。良好的睡眠有助于
调节生理节奏，提高免疫力。

2. 坚持适当的运动：适当的运动有助
于增强身体免疫力，减少腹部压力，促进血

液循环。建议进行有氧运动，如散步、瑜伽、
游泳等。

3.调整心态：保持乐观的心态有助于减
少身体应激反应，从而降低肿瘤复发风险。可
以通过冥想、音乐、阅读等方式来放松身心。

4.学会放松自己：在面对疾病时，学会放
松自己非常重要。可以通过听音乐、做瑜伽、
按摩等方式来缓解压力。

5.建立良好的社交网络：与家人、朋友保
持良好的关系，共同面对疾病，有助于减轻心
理负担。

6.了解相关知识和信息：通过阅读医学
书籍、咨询医生或专业人士，了解有关子宫肌
瘤的知识和信息，有助于更好地应对疾病。

四、治疗与手术
当子宫肌瘤对患者的生活质量产生严重

影响时，可能需要考虑治疗。治疗方法包括药
物治疗、观察等待其自然消退、手术切除等。

具体治疗方法应根据患者的症状、病情和医生
的建议来确定。

对于需要手术的患者，可以选择腹腔镜手
术或开腹手术来切除肌瘤。手术方法的选择取
决于患者的具体情况和医生的建议。手术后，
患者需要遵循医生的建议，进行适当的休息和
恢复。

与“瘤”共舞：子宫肌瘤的日常护理与生活
智慧是一个重要的话题。了解和掌握日常护理
和生活智慧，对于女性应对子宫肌瘤这一常见
疾病非常重要。通过保持健康的生活方式、合
理安排作息时间、坚持适当的运动、调整心态、
学会放松自己以及建立良好的社交网络，女性
可以更好地应对子宫肌瘤带来的挑战。

总之，与“瘤”共舞需要勇气和智慧。通过
正确的日常护理和生活智慧，女性可以更好地
应对子宫肌瘤这一常见疾病，保持身心健康。
（作者单位：河北省廊坊市广阳区妇幼保健院）

子宫肌瘤的日常护理措施
阴 师 娟

顺产，也就是阴道分娩，这是大多数女性
都会选择的分娩方式。虽然顺产有其特殊的
疼痛和挑战，但是只要我们做好充足的准备
和护理，就能够顺利度过这个阶段。本文将向
您介绍一些关于顺产分娩的护理知识，帮助
您更好地应对这个重要的阶段。

一、心理准备
由于自然分娩是瓜熟蒂落的过程，产妇

及其家属在入院的时候做好这方面的心里准
备对于产时的坚持与合作有着很大的作用。
相反，假如产前心里准备不足，将会对产妇和
胎儿产生严重的影响。所以产妇和家属要重
视这个问题，临产在即，为了自己和宝宝的健
康，产妇应该积极做好顺产的心理准备。

二、注意身体症状
如果产妇出现以下症状，就应该考虑是

否需要提前入院了：

1.见红：在分娩前 2耀3 天，子宫会因为宫
缩而频繁地收缩，有时会有少量的出血，即见
红。但不要以为见红一定是快要生了，因为这
种情况也可能是临产的信号。

2.破水：如果孕妇正在家里休息时突然
感觉到有温热的水从阴道流出，而且不是一
点点，而是一股股的流出来，这就是破水了。
这个时候孕妇应立即平卧，抬高臀部，等待救
护车到来。千万不要再走路或自行驾车去医
院，以免羊水流出过多危及胎儿。

三、呼吸控制法
对于产妇来说，宫缩的疼痛是很难忍受

的。此时可以通过呼吸控制法来减轻疼痛。产
妇在宫缩来临时采用慢呼吸法，深吸气时数
1，吸完缓慢呼气时数 20；然后屏气再长吸一
口气，再重复上述过程。这种呼吸方法不仅能
缓解疼痛，而且能够保持镇定。

四、按摩减轻疼痛法
产妇的家属可以为产妇按摩腰部及背部

以减轻疼痛和疲劳感。按摩时可以涂抹适量
的滋润乳液，请勿按摩腹部和大腿上部。按摩
时应采取卧位姿势，请注意力度适中而又不
引起疼痛。

五、分娩姿势
拉梅兹分娩姿势是一种适合于所有孕妇

的、最有效的分娩辅助方法。它包括有：分娩呼
吸法、渐进式短促呼吸法、阴部肌肉收缩运动
等。这些方法可以帮助准妈妈们减轻分娩时的
疼痛，并顺利地生下宝宝。下面介绍几种常见
的分娩姿势：坐式、卧式、立式、走动式以及水中
分娩等。这些姿势都可以帮助产妇缓解紧张情
绪，减缓分娩时的疼痛，并缩短分娩时间。

六、产后护理
1. 产后 2 小时是产后最危险的阶段，产

妇应留在产房观察，以便及时处理异常情况。产
妇回家后最好能继续观察身体情况，尤其是产
后 2 小时内要密切注意是否有异常情况发生。
如果出现难产或生程过长等情况，则需要留院
观察和治疗。

2.顺产后的 24 小时内应下床活动，这样可
以促进排尿和排便，同时也能帮助恢复腹壁紧
张度。卧床休息时应该采取侧卧位或者是半卧
位，这样可以减轻疼痛并有助于恢复。

3.顺产后要注意休息和饮食调整。产妇在
分娩时要消耗大量的体力，所以产后要注意补
充营养和水分，多吃高热量、高蛋白的食物。同
时也要注意饮食的卫生，尽量不吃生冷的食物。

总之，顺产后的护理是非常重要的，产妇及
其家属应该认真对待这个问题。只有做好护理
工作才能保证母婴的健康和安全。
（作者单位：河北省廊坊市广阳区妇幼保健院）

浅谈顺产分娩的护理方法
阴 刘星利

产科术后护理的常见问题及解合产科手
术是针对孕妇和胎儿的一种特殊手术，其目
的是为了保障母婴安全。术后护理是产科手
术的重要组成部分，对于手术效果和产妇恢
复具有重要意义。本文将针对产科术后护理
的常见问题及解答进行科普，帮助读者了解
术后护理的重要性和相关知识。

一、术后护理常见问题
1援术后何时可以进食？
一般来说，产妇在手术后需要禁食一段

时间，通常是麻醉药效消失后，具体时间根据
手术方式和麻醉药物剂量而定。一般而言，产
妇可以在术后 6 小时内禁食水，之后可逐渐
进食流质食物，再逐渐过渡到正常饮食。

2援术后如何正确活动？
产妇在术后需要适当活动以促进恢复，

正确的翻身姿势非常重要。应避免剧烈动作，
以免牵拉伤口，导致疼痛或出血。

3援术后如何正确咳嗽？
产妇在术后可能出现咳嗽症状，这可能

会对伤口造成影响。此时，应采取正确的方法
咳嗽，避免过度用力牵拉伤口。

4援术后如何正确排便？
产妇在术后需要保持大便通畅，避免过

度用力导致腹压增加，影响伤口愈合。
5援术后如何正确洗澡？
产妇在术后何时可以洗澡需要根据手

术部位和伤口愈合情况而定。一般来说，腹
部手术在拆线后可洗澡，但需注意避免水
进入伤口。

6援术后如何预防血栓？
产妇在术后容易发生下肢血栓等并发

症，因此需要采取适当的预防措施，如适当活
动、按摩下肢等。

二、解答与建议
针对以上常见问题，我们给出以下解答

和建议：
1援关于何时可以进食:产妇在术后 6 小时

后进食少量清淡易消化流质饮食，禁食牛奶、
糖水、豆浆等产气食物。

2援关于正确活动：产妇术后两小时双下
肢屈伸活动，行踝泵练习，6 小时后床上翻身
活动，应保持动作轻柔，鼓励产妇借助床档缓
慢翻身，避免剧烈动作牵拉伤口及导尿管。建
议在家人或护理人员的协助下进行翻身，以
减轻身体负担。

3援关于正确咳嗽：产妇在咳嗽时应注
意控制力度，避免过度用力牵拉伤口。如有

需要，可寻求护理人员的帮助，以缓解咳嗽
症状。

4援关于正确排便：产妇在术后应保持大便
通畅，避免过度用力。如出现便秘症状，可适当
使用缓泻药或通过调整饮食来改善。

5援关于洗澡：产妇在术后何时可以洗澡需
根据手术部位和伤口愈合情况而定。如腹部手
术拆线后可洗澡，但需注意避免水进入伤口。
如需拆线的时间较长或伤口愈合情况不佳，建
议咨询医生或护理人员的建议。

总之，产科术后护理对于母婴安全至关
重要。通过了解并遵守正确的护理方法，可
以促进产妇身体的恢复，保障母婴健康。如
有疑问，建议咨询医生或护理人员以获取更
专业的建议。

（作者单位：河北省定州市妇幼保健院）

产科术后护理的常见问题及解答
阴王 蒙
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