
子宫内膜炎是一种常见的妇科疾病，通
常由细菌感染引起。子宫内膜是子宫内层，是
月经周期中激素变化的反应地点。当子宫内
膜发炎时，会引起一系列症状，包括疼痛、出
血和异常分泌物。了解这些症状对于及时诊
断和治疗子宫内膜炎非常重要。

一、疼痛
子宫内膜炎的主要症状之一是疼痛。疼

痛可能发生在子宫区域，或者在下腹部周围，
尤其是在腰部和大腿根部。这种疼痛通常在
月经期间加剧，可能是由于子宫内膜收缩和
炎症反应引起的。此外，疼痛还可能伴随发
热、寒战和异常疲劳。

二、出血
子宫内膜炎的另一个常见症状是月经期

间的出血异常。通常情况下，正常的月经周期
应该稳定，血量也应在正常范围内。然而，患有
子宫内膜炎的女性可能会出现月经量增加、经
期延长或不规则出血等问题。这些症状可能是
由于子宫内膜炎症导致的血管扩张和破裂。

三、异常分泌物
子宫内膜炎还可能导致异常分泌物，如

白带增多、颜色改变或伴有异味。白带通常应
该是无色、无味的，但当子宫内膜发炎时，可
能会产生异常的白带，如黄色、绿色或带有难
闻的气味。这些异常的白带可能是细菌感染

的标志，需要及时就医。
四、其他症状
除了疼痛、出血和异常分泌物外，子宫内

膜炎还可能伴随其他症状，如疲劳、发热、寒
战、下腹压痛等。这些症状可能表明病情严重
或正在发展，需要及时就医。

那么，如何治疗子宫内膜炎呢？首先，医生
会根据症状和检查结果进行诊断。一旦确诊，
医生可能会开出抗生素药物来杀死细菌并减
轻炎症反应。此外，医生还可能会建议使用一
些局部抗生素治疗的方法，如阴道冲洗或放置
抗生素栓剂。在治疗过程中，患者需要遵循医
生的指示，按时服药并保持规律的作息时间。

除了药物治疗外，子宫内膜炎患者还需要
注意个人卫生和健康习惯。保持外阴区域的清
洁非常重要，以减少感染的风险。此外，患者应
避免过度劳累和精神压力，保持良好的饮食习
惯，并定期进行妇科检查以监测病情进展。

总之，子宫内膜炎是一种常见的妇科疾病，
通常由细菌感染引起。了解子宫内膜炎的症状

（疼痛、出血与异常分泌物）对于及时诊断和治
疗非常重要。当出现相关症状时，应咨询医生以
获取正确的诊断和治疗建议。通过遵循医生的
指示和保持良好的健康习惯，患者可以加快恢
复并减少并发症的风险。

（作者单位：河北省平乡县人民医院）

浅谈子宫内膜炎的症状与治疗方法
阴 郑丽云

宫颈炎是妇科常见疾病之一，多由
病原体感染、宫颈损伤、阴道异物等引
起。如果不及时治疗，可能会导致病情
加重，影响患者的健康和生活。本文将
介绍宫颈炎的预防复发的方法，帮助患
者更好地维护自己的健康。

一、保持外阴清洁
保持外阴清洁是预防宫颈炎复发

的重要措施之一。患者应该经常更换内
衣，用温水清洗外阴，避免使用刺激性
的洗液和香皂。同时，要注意避免过度
清洁，以免破坏阴道内的菌群平衡，导
致感染加重。

二、增强免疫力
免疫力是人体自身的一种防御机

制，能够抵御病原体入侵。宫颈炎患者
可以通过加强锻炼、合理饮食、保证充
足的睡眠等方式来增强免疫力，提高身
体抵抗力，预防疾病复发。

三、避免过度劳累
过度劳累会导致身体抵抗力下降，容

易受到病原体侵袭。宫颈炎患者应该注意
劳逸结合，避免过度劳累，保持良好的生
活习惯和心态，以增强身体抵抗力。

四、积极治疗妇科疾病
妇科疾病如阴道炎、盆腔炎等容易

感染宫颈，导致宫颈炎复发。因此，患者
应该积极治疗这些妇科疾病，以预防宫
颈炎的发生。

五、正确使用避孕套
不正确使用避孕套或避孕环等避

孕方式可能导致病原体进入阴道，引起
宫颈炎。因此，患者应该正确使用避孕
套或更换避孕方式，以减少感染风险。

六、定期妇科检查
宫颈炎患者应该定期进行妇科检查，

及时发现病情，及时治疗。在医生的指导
下，定期进行宫颈涂片、HPV病毒检测等
检查，以便及时发现并控制病情。

七、养成良好的生活习惯
良好的生活习惯有助于预防宫颈

炎的复发。患者应该戒烟限酒，避免熬

夜，少吃辛辣、油腻等刺激性食物，多吃富
含维生素和蛋白质的食物，以增强身体抵
抗力。

八、避免不洁性生活
不洁性生活是宫颈炎的常见诱因之

一。患者应该避免性生活过于频繁或过于
粗暴，避免性生活前后不洁卫生，以减少
感染风险。同时，伴侣之间也应该注意性
生活卫生，共同预防宫颈炎的发生。

总之，宫颈炎的预防复发需要从多个
方面入手，包括保持外阴清洁、增强免疫
力、避免过度劳累、积极治疗妇科疾病、正
确使用避孕套、定期妇科检查、养成良好
的生活习惯和避免不洁性生活等。只有全
面了解并采取有效的预防措施，才能更好
地维护自己的健康。此外，患者在治疗过
程中应该注意遵循医生的建议，按时服
药、定期复诊，以便及时调整治疗方案，确
保治疗效果。

（作者单位：河北省东光县东光镇卫
生院）

宫颈炎患者预防复发的方法
阴 王荣芝

麻醉为许多医学治疗工作中的关键操
作，麻醉科学也是现代医学中不可或缺的
内容，可为接受临床诊疗的患者提供无痛
体验，保障患者的生命安全。本文主要为大
家介绍那些不得不说的麻醉知识，如什么
是麻醉？麻醉方式有哪些？怎样选择麻醉方
式？请大家仔细阅读文章，了解麻醉知识。

一、什么是麻醉？
麻醉带给我们的感受比较奇妙、神秘，

简单理解便是让患者手术或者是疾病诊断
时舒适、无痛，是一种安全保障。麻醉会通
过药物的干预，让患者全身或者是局部失
去感觉，达到无痛的效果，会帮助患者消除
痛苦，为手术等医疗工作创设优良条件。

二、麻醉方式有哪些？
麻醉方式具体可分成三种，即全身麻

醉、神经阻滞麻醉以及椎管内麻醉。
1.全身麻醉。通过全麻药物的使用，暂

时性控制患者的中枢神经系统，使患者的
个人意识消失，身体无疼痛，对手术内容几
乎无意义，提供较好的手术状态。此种麻醉
手段适用于全部手术以及一些有创检查之
中。全身麻醉操作流程如下：麻醉诱导———
麻醉维持———麻醉结束———患者苏醒。整
个全身麻醉过后，麻醉医师都会陪伴患者，
确保患者的身体健康以及个人安全，顺利、
平稳的完成手术，并苏醒。

2.神经阻滞麻醉。此种麻醉方式指的
是把局部麻醉药物注射到患者的有关神经
丛位置，这样可实现暂时性的局部麻醉，也
会让该部位在手术时保持无痛。神经阻滞麻醉方式通常使
用到四肢手术、浅表手术当中，也能够和其他的麻醉手段
联合到一起使用。比如，为单侧上臂骨折患者展开臂丛神
经阻滞，会让患者单侧上臂手术操作时无痛，且患者处在
意识清醒的状态，术中可和医护人员交流，有损伤小、操作
精准以及实现了可视化操作。

3.椎管内麻醉。此种麻醉方式是将麻醉药物注入到椎
管中的某一腔隙，让脊神经传导功能出现可逆性组织，对
局部区域形成麻醉作用。患者的意识清晰，和全身麻醉状
态有区别，也被大家叫做半身麻醉，适用于下肢手术、会阴
部手术、腹部、盆腔手术当中。

了解完麻醉方式过后，许多人会好奇，怎样选择麻醉
方式呢？

其实做手术时选取怎样的麻醉方式，通常要听从麻
醉医生的建议，他们会按照手术需求和患者病情，综合
考量，从而选择最合适、最安全的麻醉手段，让患者顺
利完成手术。

通过文章的阅读，相信大家已经掌握了许多麻醉知
识，麻醉不但是一种消除患者疼痛以及恐惧的方法，也是
会让患者治疗期间感到舒适和安全的学科。

（作者单位：河北省唐山市第二医院）
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孩子的成长过程中，笑容是最灿烂
的风景线。然而，随着孩子们开始探索
这个世界，他们可能会遭遇各种意外，导
致乳牙牙外伤。作为父母，了解乳牙牙外
伤的预防措施，对于保护孩子的口腔健
康至关重要。本文将向您介绍乳牙牙外
伤的常见原因、症状以及预防方法，助您
成为守护儿童口腔健康的专家。

一、乳牙牙外伤的常见原因
1.摔倒：儿童在玩耍时，尤其是学

步期的孩子，容易摔倒并撞击到口腔。
2.碰撞：与同伴嬉戏时，孩子可能

会受到撞击。
3.体育活动：在参与体育活动时，

如足球、篮球等，意外碰撞和摔倒都可
能导致乳牙牙外伤。

4.咬硬物：孩子在咀嚼较硬的食物
时，有可能意外咬伤牙齿。

二、乳牙牙外伤的症状
1. 牙齿松动：乳牙受到外力冲击

时，可能出现牙齿松动的情况。有时甚

至导致其嵌入牙龈内或者脱落。
2.牙龈出血：乳牙受到撞击可能导致

牙龈出血。
3.疼痛：牙齿受到外伤后，可能出现

持续疼痛。
4.肿胀：口腔受伤后，可能出现肿胀

的情况。
三、预防乳牙牙外伤的方法
1.教育儿童安全意识：教导孩子在玩

耍时避免摔倒或碰撞头部，尤其在参与体
育活动时更要特别注意。

2.提供合适的玩具：为孩子选择适合
其年龄和能力的玩具，避免过于尖锐或过
硬的玩具。

3.合理饮食：避免孩子过多食用较硬或
过于尖锐的食物，以降低牙齿受伤的风险。

4.定期口腔检查：定期带孩子进行口腔
检查，及早发现并处理潜在的口腔问题。

5.使用适当的防护装备：对于高风险
的运动或游戏，如足球、篮球等，可以为孩
子提供适当的头盔或防护装备，以减少意

外发生时对口腔的伤害。
6.训练儿童使用安全餐具：使用适合

儿童年龄的安全餐具，如软头筷子或勺
子，以降低误吞食小物品的风险。

7.家庭急救知识普及：家庭成员应了
解一些基本的急救措施，如安抚受伤儿童
的情绪、清洁伤口等，以应对突发情况。

8.家长监护：在孩子参与体育活动或
户外活动时，家长应保持监护，避免疏忽
导致意外发生。

9.定期检查儿童玩具：确保家中所有
儿童可接触的玩具均无锐利边缘或突出
部分，以防止意外伤害。

乳牙牙外伤虽然常见，但通过采取适
当的预防措施，我们可以大大降低其发生
概率。作为父母，了解并实施这些预防方
法，将有助于守护儿童的口腔健康，让他
们的笑容更加灿烂。让我们共同努力，为
孩子们创造一个安全健康的成长环境。

（作者单位：围场满族蒙古族自治县
县医院）

乳牙牙外伤的预防措施
阴 赵欣欣
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鼻内镜手术是近年来广泛应用于耳鼻喉
科治疗鼻腔、鼻窦疾病的一种微创手术。它利
用先进的内窥镜技术和手术器械，通过可视
化的方式，对鼻腔、鼻窦进行精确、精细的手
术治疗。相较于传统的鼻窦手术，鼻内镜手术
具有创伤小、恢复快、并发症少等优点。

一、鼻腔填塞物是什么？
在鼻内镜手术中，鼻腔填塞物是一种

常用的术后处理措施。填塞物主要用于止
血和保持术腔的形状和稳定。常用的鼻腔
填塞物包括止血纱布、止血海绵和膨胀海
绵等。这些物质通常会根据手术的需要，放
置在鼻腔内的相应部位，以达到止血和固
定的效果。

二、鼻腔填塞物的使用方法和注意事项
1.使用方法：在手术完成后，医生会将填

塞物按照预定的位置放置在鼻腔内。通常需
要保持填塞物在鼻腔内的足够时间，以便达
到止血和固定的效果。

2.注意事项：在使用鼻腔填塞物时，需要
注意保持鼻腔的清洁和湿润，避免感染和干
燥。同时，患者需要注意保持头部姿势，避免
填塞物移动或脱落。

三、鼻腔填塞物的取出和术后恢复
1.取出时间：鼻腔填塞物通常会在术后

一段时间内自行脱落。具体时间因个体差异
而异，通常在几天到一周左右。

2.术后恢复：在取出填塞物后，患者需要

注意保持鼻腔通畅，避免用力擤鼻涕。同时，
需要按照医生的建议进行术后恢复治疗，如
鼻腔冲洗等。

四、鼻腔填塞物的并发症和应对措施
1.出血：是鼻腔填塞物最常见的并发症之

一。患者需要按照医生的建议，保持正确的姿势
和动作，避免剧烈运动和用力擤鼻涕。如有需
要，可以在医生的指导下使用相应的止血药物。

2.感染：在鼻腔填塞物过程中，如患者有
明显的感染症状，如发热、疼痛等，需要及时
就医，并遵循医生的建议进行抗感染治疗。

五、鼻内镜术后鼻腔填塞物的常见问题
解答

1.填塞物放置时间长短对手术效果有何

影响？
答：一般来说，适当的鼻腔填塞物放置时间

有助于止血和固定术腔，有利于手术效果。但过
长的填塞时间可能会增加并发症的风险，因此
需要根据个体情况选择合适的放置时间。

2.手术后何时可以取出填塞物？
答：一般而言，当确认出血已得到控制，术

腔形态稳定后，医生会通知患者取出填塞物。具
体时间因个体差异而异，建议患者遵循医生的
建议。

鼻内镜术后鼻腔填塞物是常见的处理措施
之一，患者需要了解其相关知识，以便在遇到问
题时能够及时采取相应的应对措施。

（作者单位：唐山职业技术学院附属医院）

鼻内镜术后鼻腔填塞物的使用方法和注意事项
阴 王 岚
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