
1.什么是肾病综合征？
当人体的肾小球过滤膜通透性增加之后，

会有大量的血浆蛋白经过人体的尿液排出体
外，这个时候患者就患上了肾病综合症，肾病
综合征可能是原发性的，也可能是继发性的，
除此之外遗传也可能导致肾病综合症。

2.什么是继发性肾病综合征？
继发性肾病综合征有一个基本的特

点，那就是三高一低。所谓的三高一低指的
是，患者的尿液里面蛋白质的含量很高，同
时患者具有高度水肿已经高血脂症，一低
指的是低蛋白血症。有大量的蛋白尿是肾
病综合征的主要特点。继发性肾病综合症
患者会形成蛋白尿，这是因为肾小球的过
滤作用远远大于了肾小管的回收量，就可
以导致大量的蛋白从尿液排出体外，于是

就形成了蛋白尿。如果这个时候患者还伴
有高血压，或者是平时饮食当中含有大量
的蛋白质，蛋白尿的含量就会加重。继发性
肾病综合症患者还会出现低蛋白血症，在
这个时候患者血浆里面血浆蛋白的含量会
小于 30 克每升。这是因为大量的蛋白从尿
液排出体外，从而导致的低蛋白血症。出现
低蛋白血症之后，患者的食欲可能会下降。

3.继发性肾病综合征的症状有哪些？
继发性肾病综合征的症状包括大量蛋白

尿和严重的低蛋白血症，以及由此导致的面
部和双下肢浮肿。但是主要表现的是相关原
发病的表现，比如是系统性红斑狼疮导致的
肾病综合症，可以出现脱发、皮肤红斑、口腔
溃疡、贫血、乏力的表现，如果是过敏性紫癫
所致，可以出现腹部疼痛和关节胀痛等不适，

如果是糖尿病所致，可以出现口渴、多饮、多
尿和体重消瘦等异常情况。

4.继发性肾病综合征的治疗方法有哪些？
继发性肾病综合征的治疗一定要结合继

发性的原因。肾病综合症继发的原因 ANCA
相关性血管炎或者是狼疮性血管炎，还有比
如说血液系统的疾病如细胞增殖性的或淋巴
细胞增殖性疾病。这些疾病会产生一些特异
性蛋白沉积在肾脏导致肾病综合症，所以有
那么多肾病综合症的继发原因，我们还是要
治疗引起这个肾病综合症的原发因素比如说
狼疮就要控制她全身的狼疮的活动，如果是
浆细胞病病，或者是淋巴增殖性疾病，那么我
们可以通过血液科的化疗来减少这些蛋白的
产生，那么就能够使得这个蛋白减少肾病综
合症得到缓解。

5.继发性肾病综合征的并发症：预防与应对
肾病综合征的并发症主要有：一、感染。与

长期使用激素治疗、营养状态不佳、免疫功能低
下有关。多见于呼吸道系统、泌尿系统及皮肤
感染。二、血栓、栓塞。可能与血液浓缩、血脂升
高、凝血功能障碍有关。可出现深静脉、下肢静
脉、肺血管等部位的栓塞。三、急性肾损害。主要
与血容量不足、肾脏灌注不足有关系。四、体内
脂肪及蛋白质代谢异常。预防与应对的方法包
括避免接触感染人群，平时可适当锻炼，增强体
质，及时增添衣物，避免受凉、腹泻等因素，若血
蛋白明显降低，可输注白蛋白进行补充，必要时
可输注免疫球蛋白。另外血栓栓塞也是肾病综
合症的常见并发症，可应用低分子肝素、吲哚布
芬、阿司匹林等进行预防。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

母乳喂养是每一个新妈妈都面临的重
大挑战，同时也是一个让人充满敬畏的课
题。在这个过程中，我们常常被各种误解和
偏见所困扰，因此，了解并打破这些误区对
于正确认识和实施母乳喂养至关重要。

一、常见的误区
1.母乳喂养会影响身材恢复：这是一个

非常普遍的误解。事实上，母乳喂养可以帮
助新妈妈们更快地恢复到产前的身材。通过
产奶，母体会逐渐消耗体内过剩的脂肪和营
养，达到理想的体重水平。

2.奶粉可以替代母乳喂养：母乳是最适
合宝宝的食物，其营养成分和免疫因子都是
其他食物无法替代的。虽然奶粉可以模仿母
乳的营养成分，但它无法完全替代母乳。

3. 母乳喂养会让妈妈感觉疏远宝宝：事
实上，恰恰相反，母乳喂养可以帮助建立更

亲密的亲子关系。宝宝与母亲的身体接触，以
及吸吮带来的满足感，都是建立亲子关系的
重要部分。

4.母乳喂养会使乳房变形：事实上，母乳
喂养并不会导致乳房变形。反而，哺乳会刺激
乳房周围的肌肉，帮助保持体形。

二、真相与科学依据
1. 母乳喂养有助于免疫系统的建立：母

乳中含有大量的免疫因子和抗体，有助于保
护宝宝免受疾病侵袭。

2. 母乳喂养有助于宝宝的消化和吸收：
母乳中的营养成分最适合宝宝的消化系统，
有利于营养吸收。

3.母乳喂养是最自然的喂养方式：母乳
喂养是母爱最直接的表达，也是最自然的喂
养方式。它不仅有利于宝宝的健康，还能帮助
新妈妈建立自信和满足感。

三、如何正确进行母乳喂养
1.保持良好的心情：母乳喂养的成功需

要新妈妈的积极性和信心。保持良好的心态，
有助于更好地实现母乳喂养。

2.坚持频繁哺乳：频繁哺乳可以帮助宝
宝获取足够的奶量，同时也能帮助新妈妈更
好地了解宝宝的喂养需求。

3.保持乳房清洁：在哺乳前后，新妈妈要
保持乳房清洁，避免感染。

4.配合宝宝的节奏：每个宝宝都有自己
的节奏和习惯，新妈妈需要耐心地适应和配
合宝宝的节奏。

5.使用正确的姿势：正确的母乳喂养姿
势可以帮助宝宝更好地吸吮奶水，同时也减
轻新妈妈的疲劳感。

四、特殊情况下的母乳喂养
在某些特殊情况下，如生病或服用药物

时，新妈妈可能需要咨询医生以了解是否可以
继续母乳喂养。同时，如果宝宝出现消化问题
或过敏反应，新妈妈也需要咨询医生寻求专业
建议。

五、结语
总的来说，母乳喂养是一个充满挑战但充

满爱与奇迹的过程。只有正确地理解并实施母
乳喂养，才能充分发挥其优势。我们需要打破
常见的误区，以科学的态度对待母乳喂养，让母
爱得以充分表达，让宝宝得以健康成长。记住，
每一个新妈妈都是一位英雄，她们以母爱为力
量，为宝宝的健康付出了巨大的努力。让我们
尊重并支持她们的决定，同时也鼓励更多的人
了解并参与到母乳喂养的行列中来。让我们共
同努力，推动母乳喂养的正确认识和普及，为下
一代的健康奠定坚实的基础。
（作者单位：河北省廊坊市广阳区妇幼保健院）
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母乳喂养的误区与真相探究
阴 张姗姗

妇科炎症是女性常见的问题之一，包
括阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等。虽然妇科炎
症通常不是严重的疾病，但如果处理不当
或忽视，可能会引起更严重的并发症。因
此，了解妇科炎症的饮食与营养对于预防
和治疗非常重要。

一、饮食原则
1.均衡饮食：保持饮食均衡是预防和治

疗妇科炎症的关键。确保摄入足够的维生素、
矿物质和蛋白质。

2.避免过度辛辣和刺激性食物：辛辣和
刺激性食物会刺激生殖器官，导致炎症症状
加重。

3.多喝水：保持充足的水分摄入有助于
减轻炎症症状，促进新陈代谢。

4.增加蔬菜和水果的摄入量：蔬菜和水
果富含维生素和矿物质，有助于增强免疫系
统，预防妇科炎症。

二、常见食物推荐
1.新鲜蔬菜：如西兰花、胡萝卜、菠菜等，

富含维生素和矿物质，有助于增强免疫系统。
2.水果：如草莓、蓝莓、香蕉等，富含维生

素 C 和抗氧化剂，有助于预防妇科炎症。
3.坚果：如杏仁、核桃等，富含维生素 E

和健康脂肪，有助于提高免疫系统功能。
4.豆类：如黑豆、红豆、黄豆等，富含植物

雌激素，有助于维持女性内分泌平衡。
5.鱼类：如三文鱼、鳟鱼等，富含 Omega-

3 脂肪酸，有助于减少炎症反应。
三、特殊注意事项
1.避免饮酒：酒精会刺激生殖器官，加重

炎症症状。
2.避免高糖食品和饮料：高糖食品和饮

料会刺激血糖水平波动，不利于身体健康。
3.避免过度油腻食物：过度油腻食物会

增加身体负担，不利于炎症的恢复。

4.特殊时期的女性：在月经期和怀孕期
间，女性的营养需求会有所变化。建议在特殊
时期咨询医生或营养师的建议，以确保摄入
足够的营养素。

四、营养补充建议
1.钙质：钙质有助于维护女性生殖系统

的健康，建议多吃富含钙质的食物，如牛奶、
豆制品等。

2.维生素 B 群：维生素 B 群有助于维持
身体正常代谢和免疫系统功能，建议多吃富
含维生素 B 群的食物，如全麦面包、瘦肉、豆
类等。

3.维生素 C：维生素 C 有助于增强免疫
系统，建议多吃富含维生素 C 的食物，如柑橘
类水果、草莓、绿叶蔬菜等。

五、食谱推荐
1.西兰花炒虾仁：西兰花富含维生素和

矿物质，虾仁富含蛋白质和锌，有助于维护生

殖系统健康。
2.红豆粥：红豆富含植物雌激素，有助于维

持女性内分泌平衡。同时，粥类食物易于消化，
适合妇科炎症患者食用。

3.清蒸鱼：鱼类富含 Omega-3 脂肪酸，有
助于减少炎症反应。清蒸鱼保留了鱼类的营养
素，适合妇科炎症患者食用。

六、结语
通过了解妇科炎症的饮食与营养，女性可

以更好地预防和治疗妇科炎症。保持均衡饮
食、增加蔬菜和水果的摄入量、避免过度辛辣
和刺激性食物以及增加钙质、维生素 B 群、维
生素 C 等营养素的摄入，有助于维护女性生殖
系统的健康。在特殊时期，建议咨询医生或营
养师的建议，以确保摄入足够的营养素。总之，
通过合理的饮食和营养调理，女性可以远离妇
科炎症的困扰，保持身体健康。
（作者单位：河北省廊坊市广阳区妇幼保健院）

妇科炎症的饮食原则与注意事项
阴 于晓芳

继发性肾病综合征的症状与治疗方法
阴 卢正凤

颈椎病是一种常见的颈椎疾病，常常
是由于不良的生活习惯所导致，如长时间
低头、使用手机、电脑等。颈椎病患者常常
会感到颈部疼痛、僵硬、头晕、头痛等症状。
为了缓解这些症状，正确使用枕头是非常
重要的。本文将向大家介绍颈椎病患者如
何正确使用枕头，以帮助大家更好地保护颈
椎健康。

一、枕头的作用
枕头的主要作用是维持颈椎的自然弧

度，减轻颈椎的压力，帮助头部得到充分的
支撑。如果枕头使用不当，不仅无法缓解颈
椎疼痛，还可能加重症状。

二、如何选择枕头
1.高度适中：枕头的高度应该适中，不宜

过高或过低。一般而言，枕头的高度应该与自
己一个拳头的高度差不多。如果枕头过高，会
导致颈椎过度弯曲，加重颈椎负担；如果枕头
过低，则无法维持颈椎的自然弧度，容易造成
颈椎不适。

2.软硬适中：枕头的硬度应该适中，不宜
过硬或过软。过硬的枕头不利于头部的支撑，
过软的枕头则容易变形，同样不利于颈椎的
自然弧度。

3.材质：枕头的材质也非常重要。一般来
说，棉质、荞麦皮、乳胶等材质的枕头都比较适
合颈椎病患者。这些材质的枕头既能够提供足
够的支撑，又比较舒适，有利于颈椎的健康。

三、正确使用枕头的技巧
1.保持头部和颈部的平衡：在睡觉时，头

部和颈部的位置应该保持平衡，不要过度倾
斜，也不要把头埋进枕头里。正确的做法是将
头部稍微抬起，让颈部自然弯曲，枕头的位置
应该位于颈部的后方。

2.调整枕头的位置：在睡觉时，要经常调
整枕头的位置，保持枕头的形状不变。如果枕
头变形了，要及时更换新的枕头。

3.避免长时间使用同一种枕头：不同的
枕头对颈椎的支撑作用不同，因此要避免长
时间使用同一种枕头。可以根据自己的情况
选择不同类型的枕头，以适应不同的睡眠姿
势和需求。

四、注意事项
1.不要随意更换枕头：有些人在使用一

段时间的枕头后，感觉效果不好就随意更换

其他类型的枕头。然而更换枕头并不容易调整
习惯和支撑作用。应该在使用一段时间后考虑
更换合适的枕头类型。

2.保持良好的生活习惯：颈椎病是一种慢
性疾病，需要长期的调理和保养。保持良好的
生活习惯非常重要，如正确的坐姿、适当的运动
等。只有良好的生活习惯才能够真正有效地缓
解颈椎病的症状。

总之，正确使用枕头对于颈椎病患者非常
重要。选择高度适中、软硬适中、材质舒适的枕
头并掌握正确的使用技巧，能够有效地缓解颈
椎疼痛、僵硬等症状。同时保持良好的生活习
惯也非常重要。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院骨
康院区脊柱脊髓外二科）

颈椎病患者如何正确使用枕头
阴 苏娜娜
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