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医疗科普
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糖尿病是一种慢性代谢性疾病，全球

范围内患者数量持续上升， 严重影响了人

们的生活质量。对于糖尿病患者而言，正确

的健康管理尤为重要。 本文将介绍一些关

于糖尿病的基本知识和健康管理要点，旨

在帮助患者和家属更好地了解和应对这一

疾病。

一、糖尿病的基础知识

糖尿病是由于胰岛素分泌不足或作

用障碍导致血糖升高的疾病。 胰岛素是胰

腺分泌的一种激素，负责调节血糖水平。糖

尿病患者由于胰岛素分泌不足或细胞对胰

岛素反应降低， 导致血糖无法得到有效控

制。 长期高血糖会对身体多个系统造成损

害，包括心血管、神经、肾脏、眼睛等。

二、糖尿病的类型

糖尿病的类型多样，每种类型都有其

独特的成因和病理特点。

1

型糖尿病主要见

于青少年，其特征是胰岛素绝对缺乏，需要

依赖外源性胰岛素治疗。而

2

型糖尿病则更

为普遍，尤其在中老年人群中高发，它通常

与不良的生活方式、 遗传易感性及肥胖等

因素密切相关。 妊娠糖尿病特指女性在怀

孕期间出现的糖尿病症状， 而特殊类型糖

尿病则包括一系列由于遗传缺陷、 药物或

某些疾病引起的糖尿病。 每种类型都需要

个体化的治疗方案和细致的病情管理。

三、糖尿病的症状与诊断

糖尿病的症状虽典型，但并非每位患

者都会出现。 许多患者在疾病初期可能仅

表现为轻微的乏力、视力模糊或皮肤瘙痒，

而这些症状往往被忽视。因此，除了留意自

身症状外， 定期进行血糖检测是早期发现

糖尿病的关键。诊断糖尿病时，医生会综合

考虑患者的病史、症状和血糖检测结果。空

腹血糖、 餐后血糖以及糖化血红蛋白等指

标能够反映患者近期的血糖水平， 是诊断

糖尿病的重要依据。 若这些指标超过正常

范围，医生会进一步评估并确定诊断。

四、糖尿病的饮食管理

合理的饮食不仅有助于控制血糖水

平，还能为身体提供必需的营养素，促进健

康。 糖尿病患者应尽量选择低糖、低脂、高

纤维的食物，以维持血糖的稳定。新鲜的蔬

菜、 水果和全谷类食物富含膳食纤维和维

生素，有助于降低血糖和胆固醇，应成为餐

桌上的常客。同时，优质蛋白质的摄入也必

不可少，瘦肉、鱼类、豆类等食物都是良好

的蛋白质来源。在控制总热量摄入方面，糖

尿病患者应根据个人情况制定合理的饮食

计划，确保摄入的热量与身体需求相匹配。

此外，定时定量进餐也是非常重要的，避免

长时间饥饿或暴饮暴食， 有助于维持血糖

的稳定。在饮食选择上，糖尿病患者应尽量

避免高糖、高脂的食物，如糖果、糕点、油炸

食品等，这些食物会导致血糖迅速升高，对

健康不利。

五、糖尿病的运动治疗

运动治疗在糖尿病管理中占据着举

足轻重的地位。 它不仅能够直接促进肌肉

对血糖的利用，从而帮助降低血糖水平，还

能通过改善身体的代谢功能， 增强胰岛素

的敏感性，减少胰岛素抵抗现象。 此外，运

动还有助于减轻体重，减少脂肪堆积，进一

步降低糖尿病及相关并发症的风险。 在选

择运动方式时， 糖尿病患者应根据自己的

身体状况、年龄、兴趣爱好等综合考虑。 散

步、慢跑等有氧运动适合大多数患者，它们

能够温和地提高心肺功能， 促进血糖的消

耗。而对于一些身体状况较好、年龄较轻的

患者，可以尝试游泳、骑自行车等更具挑战

性的运动。

六、糖尿病的药物治疗

药物治疗是糖尿病治疗的重要手段。

根据患者的具体病情， 医生会开具相应的

降糖药物，如口服降糖药和胰岛素。患者应

遵医嘱按时服药， 不得随意增减剂量或停

药。 同时， 注意药物的不良反应和相互作

用，如有疑虑应及时咨询医生。

七、糖尿病的自我监测与并发症预防

自我监测是糖尿病患者日常管理的重

要环节。 患者应定期检测血糖、血压、血脂等

指标， 以便及时了解病情变化并调整治疗方

案。 此外，还应关注糖尿病并发症的预防，如

定期进行眼底检查、 足部护理、 心血管检查

等。通过积极的自我管理和预防措施，可以有

效延缓并发症的发生和发展。

八、糖尿病的心理调适与社会支持

糖尿病是一种长期慢性疾病， 对患者

的生活质量和心理状态产生一定影响。 因

此，患者应保持积极乐观的心态，学会自我

调节情绪，减轻焦虑和压力。 同时，积极寻

求社会支持，与亲朋好友保持联系，参加糖

尿病教育活动和互助团体， 共同应对疾病

带来的挑战。

九、结语

糖尿病是一种需要长期管理的慢性疾

病，通过科学的饮食管理、运动治疗、药物治

疗以及自我监测与并发症预防， 患者可以有

效地控制病情，提高生活质量。 同时，保持良

好的心理状态和社会支持也是战胜糖尿病的

重要因素。 希望本文能为广大糖尿病患者和

家属提供有益的参考，共同为健康而努力。

（作者单位：湖南省郴州市第一人民医院）

糖尿病科普小知识

□

田凯

冠心病的科学护理方法

□

吴芬

冠心病， 作为一种常见的心血管疾病，

给患者的生活带来了诸多困扰。 然而， 通

过科学合理的护理方法， 我们可以有效缓

解病情， 提高患者的生活质量。 本文将为

您介绍冠心病的护理方法， 帮助您更好地

照顾自己和家人。

一、 饮食护理

冠心病患者应当特别关注自己的饮食，

遵循低盐、 低脂、 低糖、 高纤维的饮食原

则。 首先， 减少盐分的摄入有助于控制血

压， 降低心脏负担。 因此， 患者应当尽量

避免食用腌制食品、 高盐零食等。 其次，

低脂饮食是冠心病患者的重要饮食原则之

一。 脂肪摄入过多会导致血脂升高， 进而

加重动脉粥样硬化的程度。 因此， 患者应

当减少油炸食品、 肥肉等高脂肪食物的摄

入。 此外， 低糖饮食也有助于控制血糖水

平， 预防糖尿病等并发症的发生。 同时，

增加高纤维食物的摄入， 如粗粮、 豆类、

蔬菜等， 有助于促进肠道蠕动， 减少胆固

醇的吸收。 优质蛋白质的摄入也必不可少，

如鱼、 瘦肉等， 可以满足身体对营养的需

求， 同时不会增加脂肪负担。

二、 运动护理

适度的运动有助于增强心肌功能， 改

善血液循环， 提高患者的生活质量。 冠心

病患者在选择运动方式时， 应根据自身的

病情和身体状况， 选择适合自己的运动形

式。 散步是一种简单且安全的运动方式，

适合大多数冠心病患者。 通过散步， 患者

可以逐渐提高心肺功能， 增强身体的耐力。

慢跑则适合病情较轻、 身体状况较好的患

者。 通过慢跑， 患者可以进一步提高心肌

功能， 促进新陈代谢。 此外， 太极拳等中

国传统运动方式， 不仅能够锻炼身体， 还

能调节心情， 对冠心病患者的康复也有积

极的影响。 然而， 需要注意的是， 运动时

应避免过度劳累。 过度劳累可能会诱发心

绞痛或心肌梗死等严重后果。 因此， 患者

在运动前应做好热身活动， 运动中要注意

适度， 运动后要做好放松拉伸， 以防运动

损伤。

三、 心理护理

冠心病患者由于长期受到疾病的困扰，

容易出现焦虑、 抑郁等情绪问题， 这些负

面情绪不仅会影响患者的心理健康， 还可

能进一步加重心脏负担， 导致病情恶化。

因此， 患者要学会自我调节情绪， 保持积

极乐观的心态。 可以通过与亲朋好友交流，

分享自己的感受和困惑， 获得情感上的支

持和理解。 同时， 参加一些兴趣小组或社

交活动， 有助于患者转移注意力， 缓解心

理压力。 家属在心理护理中也扮演着重要

角色。 他们应给予患者足够的关心和支持，

帮助他们树立战胜疾病的信心。 家属要理

解患者的痛苦和困扰， 耐心倾听他们的诉

求， 鼓励他们积极面对生活， 共同度过难

关。 此外， 专业的心理咨询也是冠心病患

者心理护理的重要途径。 通过心理咨询师

的引导， 患者可以更好地认识自己的情绪

问题， 学会有效的应对策略， 提高自我调

节能力。

四、 药物护理

冠心病患者需要长期服用药物治疗，

以控制病情的发展。 在药物护理方面， 患

者应遵循医生的指导， 按时按量服药， 切

勿自行停药或更改剂量。 同时， 患者还应

注意观察药物的不良反应， 如出现不适症

状， 应及时就医咨询。 此外， 患者还应定

期到医院进行复查， 以便医生根据病情调

整药物剂量和种类。

五、 生活习惯护理

戒烟限酒是每位冠心病患者必须严格

遵守的原则。 吸烟会导致血管收缩， 加重心

脏负担， 而酒精则可能诱发心律失常等问

题， 因此患者应坚决戒除这些不良嗜好。 其

次， 规律的作息时间对患者的康复至关重

要。 患者应尽量保持每天固定的起床和睡觉

时间， 避免熬夜和过度劳累， 以确保身体得到

充分的休息。 充足的睡眠有助于恢复体力， 稳

定情绪， 对心脏健康大有裨益。 此外， 患者还

应注意保暖。 寒冷刺激可能诱发心绞痛等不适

症状， 因此患者在冬季或气温较低时， 应适当

增加衣物， 避免身体受凉。 同时， 在季节交替

或天气变化时， 患者也要特别留意身体的反

应， 及时调整衣物和居住环境。

六、 急救护理

冠心病患者及家属应掌握一定的急救知

识， 以便在病情急性发作时能够迅速采取应

对措施。 如患者突然出现心绞痛、 呼吸困难

等症状， 应立即拨打急救电话， 同时让患者

保持安静、 平卧休息， 可给予硝酸甘油等药

物缓解症状。 在等待急救人员到来的过程中，

家属要保持冷静， 避免给患者带来不必要的

恐慌和压力。

冠心病的护理是一个综合性的过程， 涉

及饮食、 运动、 心理、 药物等多个方面。 通

过科学合理的护理方法， 我们可以有效缓解

冠心病患者的病情， 提高他们的生活质量。

同时， 患者和家属也应积极配合医生的治疗

建议， 共同为患者的康复努力。 只要我们用

心护理， 冠心病患者一定能够战胜疾病， 重

拾健康的生活。

（作者单位：广西防城港市第一人民医院）

手术室常见护理项目

□

王亚丽

手术室是医院中至关重要的一个环

节，它涉及到病人的生命安全与医疗质量。

在手术室中，除了医生的专业操作外，护理

人员的精心护理也是保障手术成功不可或

缺的一部分。 本文将科普手术室中常见的

护理项目， 帮助大家更好地了解手术室护

理的重要性及其内容。

一、手术前的护理准备

1

、病人评估：在手术前，护士会详细

询问病人的病史，包括既往手术史、家族病

史等，仔细记录病人的过敏史，对药物的反

应等关键信息。此外，还会深入了解病人的

用药史， 确保在手术中不会出现因药物相

互作用导致的风险。

2

、心理疏导：在手术即将开始之前，病

人普遍会面临紧张、焦虑等负面情绪。 这时，

护士们会发挥他们的专业素养，耐心倾听病

人的担忧，通过亲切的语言和温和的态度进

行心理疏导。 他们会解释手术的必要性，分

享成功的案例，给予病人信心，帮助他们缓

解紧张情绪，以更好的心态迎接手术。

3

、 皮肤准备： 在手术前的准备工作

中， 护士会仔细对手术区域进行彻底的清

洁和消毒， 确保手术部位的皮肤无菌。 同

时，根据手术需要，护士还会对手术区域的

毛发进行剃除， 以减少毛发中潜藏的细菌

对手术造成感染的风险。

4

、术前宣教：在手术前，护士会用通

俗易懂的语言向病人解释手术的整个过

程，包括手术步骤、麻醉方式等，让病人对

手术有一个清晰的认识。同时，护士还会详

细告知病人手术可能存在的风险及并发

症，让病人有充分的心理准备。

二、手术中的护理配合

1

、无菌操作：在手术室中，无菌操作

是保障手术成功的关键之一。 护士们深知

其重要性， 因此在手术中始终保持着高度

的警觉和严谨的态度。 他们严格按照无菌

操作规范进行操作， 从手术器械的消毒到

手术区域的清洁，每一个细节都做到位，确

保手术区域的无菌状态， 为手术的顺利进

行提供了有力的保障。

2

、器械传递：随着手术的进行，医生

会根据需要不断更换手术器械。这时，护士

们必须全神贯注，时刻关注手术的进展，确

保在医生需要时能够准确、 迅速地传递所

需的器械和物品。

3

、生命体征监测：在手术过程中，护

士如同守护神一般， 时刻关注着病人的生

命体征。 他们密切监测病人的心率、血压、

血氧饱和度等关键指标， 确保这些指标保

持在正常范围内。

4

、输血输液：在手术过程中，根据病

人的实际情况和手术需求， 护士会严格遵

循输血输液的规范和操作流程， 确保血液

和液体的安全使用。在输血前，护士会仔细

核对病人的血型、交叉配血等信息，确保输

血的安全性和有效性。同时，他们会根据病

人的生命体征和手术进程， 合理调整输液

的速度和量，确保病人生命体征的稳定。

三、手术后的护理照护

1

、 疼痛管理： 术后病人常会感到疼

痛，护士会评估疼痛程度，给予适当的镇痛

治疗。

2

、伤口护理：对手术伤口进行定期清

洁、消毒和包扎，防止感染，促进愈合。

3

、康复指导：护士会根据病人的手术

类型和恢复情况，提供个性化的康复指导，

帮助病人尽快恢复功能。

4

、并发症观察：密切观察病人是否出

现术后并发症，如出血、感染等，及时采取

措施处理。

四、手术室护理的安全管理

1

、药品管理：护士需要严格管理手术

室的药品， 确保药品的储存、 使用符合规

范，防止药品滥用和误用。

2

、器械清点：手术前后，护士需要进

行器械的清点与核对， 确保手术器械的完

整性和正确性，防止遗漏或误用。

3

、应急预案：手术室应制定应急预案，

护士需要熟悉并掌握各种紧急情况的处理方

法，如停电、火灾、设备故障等，确保手术室的

安全。

五、护理人员的专业素养与培训

1

、专业知识：手术室护士需要具备扎实的

医学护理知识，能够熟练应对各种手术场景。

2

、操作技能：护士需要熟练掌握手术室

的各项操作技能，如无菌操作、器械传递、药

品管理等。

3

、沟通能力：护士需要与医生、病人及

其家属进行有效沟通， 确保信息的准确传递

和病人的理解。

4

、继续教育：护士需要定期参加培训和

学习，不断更新知识和技能，提高护理质量。

手术室护理是保障手术成功和病人安

全的重要环节。通过本文的科普，我们了解了

手术室中常见的护理项目，包括术前准备、术

中配合、 术后照护以及安全管理和护士的专

业素养。这些工作看似琐碎，却关系到病人的

生命安全和医疗质量。因此，我们应该对手术

室护理给予足够的重视和尊重， 同时也需要

不断提高护理人员的专业素养和技能水平，

为病人提供更加优质的护理服务。

（作者单位：河北省邢台市威县人民医院）


