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屈光不正是一种常见的视觉问题，它
包括近视、远视和散光等。这种问题会影
响我们的视力，使阅读、工作和生活变得
困难。幸运的是，有许多方法可以治疗屈
光不正，而遵循一些原则是确保治疗效果
的关键。本文将详细介绍治疗屈光不正的
原则，帮助大家更好地理解这一问题的解
决方法。

原则一：准确诊断
治疗屈光不正的第一步是进行准确的

诊断。医生需要通过验光来确定患者是患有
近视、远视还是散光，以及具体的度数。通过
使用精确的仪器，如视力表和眼科仪器，医
生可以准确地测量出患者的视力状况。准确
诊断是后续治疗的基础，因此患者应该选择
正规的眼科医院进行诊断。

原则二：个性化治疗
每个人的眼睛都是独一无二的，因此

治疗方法也应该个性化。治疗方法包括配

戴眼镜、隐形眼镜或角膜接触镜等光学矫
正方法，以及手术矫正方法。患者应根据
自己的具体情况和医生的建议，选择适合
自己的治疗方法。有些患者可能需要多次
调整眼镜度数或更换镜片类型，以达到最
佳的视觉效果。

原则三：定期复查
治疗后的定期复查是确保治疗效果

的关键。患者应在治疗后的适当时间到医
院进行复查，以确认视力状况是否保持良
好，眼镜或手术是否需要调整。定期复查
还可以及早发现任何并发症或异常情况，
以便及时采取措施。

原则四：健康生活方式
治疗后的健康生活方式对保持视力

至关重要。患者应该注意用眼卫生，避免
长时间盯着电脑或手机屏幕，定期休息眼
睛。此外，保持均衡的饮食，摄入足够的维
生素和矿物质，也对眼睛健康有益。

原则五：遵循医嘱
患者应听从医生的建议，遵循医嘱进

行定期复查和治疗方案的调整。医生会根
据患者的具体情况和治疗效果，制定个性
化的治疗方案。患者不应自行更改治疗方
案或忽视医嘱，以免影响治疗效果。

治疗屈光不正需要遵循以上五个原
则，即准确诊断、个性化治疗、定期复查、健
康生活方式和遵循医嘱。只有遵循这些原
则，才能确保治疗效果达到最佳。患者在治
疗过程中应选择正规的眼科医院，并保持
积极的心态和良好的生活习惯，以便更好
地恢复视力。

结语：治疗屈光不正需要遵循一系列原
则，以确保治疗效果达到最佳。这些原则包括
准确诊断、个性化治疗、定期复查、健康生活
方式和遵循医嘱。通过遵循这些原则，患者可
以更好地恢复视力，提高生活质量。
（作者单位：围场满族蒙古族自治县医院）

胃癌是一种常见的消化道恶性肿
瘤，其发生与多种因素有关。本文将介
绍预防胃癌的健康生活，帮助大家提高
健康意识，减少胃癌的发生。

１.合理饮食：饮食是影响胃癌发
生的重要因素之一。过量的高脂肪、高
盐、高糖、高胆固醇等食物会导致胃黏
膜损伤，增加胃癌的风险。因此，我们应
该保持合理的饮食习惯，避免暴饮暴
食、过度饮酒和吸烟等不良习惯。建议
多吃新鲜蔬菜水果、富含蛋白质的食
物，以及富含维生素 B 和 C 的食物，以
促进消化和保护胃黏膜。

2.保持健康的生活方式：不规律的
生活方式和过度劳累会导致身体免疫
力下降，增加胃癌的风险。因此，我们应
该保持健康的生活方式，如充足的睡
眠、适当的运动、保持良好的心态等。此
外，戒烟限酒也是预防胃癌的重要措施
之一。

3.定期进行体检：定期体检可以帮
助我们及早发现胃癌的早期症状，并及
时采取治疗措施。建议每年进行一次胃
镜检查，以及相关的血液检查和影像学
检查，以便及时发现胃癌的早期症状。

4.避免使用药物不当：一些药物如非甾体抗炎药
（NSAIDs）等会对胃黏膜造成损伤，增加胃癌的风险。
因此，我们应该避免滥用药物，如有必要，应在医生的
指导下使用药物，并注意药物的副作用。

5.保持良好的口腔卫生：胃癌的发生与幽门螺杆
菌感染密切相关。幽门螺杆菌是一种常见的细菌，可
以通过口腔进入胃部，长期感染会导致胃癌的发生。
因此，我们应该保持良好的口腔卫生，定期进行口腔
检查，以减少幽门螺杆菌感染的风险。

6.合理搭配饮食结构：饮食结构不合理也是胃癌
发生的原因之一。长期摄入高热量、高脂肪的食物会
导致肥胖和糖尿病等疾病，进而增加胃癌的风险。因
此，我们应该合理搭配饮食结构，控制饮食中的热量
和脂肪含量，多吃富含纤维的食物，以促进消化和减
少便秘的发生。

7.积极治疗慢性疾病：一些慢性疾病如糖尿病、高血
压等也会增加胃癌的风险。因此，我们应该积极治疗这些
慢性疾病，控制病情的发展，以减少胃癌的发生。

8.定期体检与复查：早期发现胃癌是提高治疗效
果的关键。定期体检可以帮助我们及时发现胃癌的早
期症状，并采取相应的治疗措施。同时，定期复查也是
保持治疗效果的重要措施之一。

总之，预防胃癌的健康生活需要从多个方面入
手，包括合理饮食、保持健康的生活方式、定期进行体
检、避免使用药物不当、保持良好的口腔卫生、合理搭
配饮食结构以及积极治疗慢性疾病等。

（作者单位：重庆大学附属江津医院）

治疗屈光不正的五个原则
阴 于宏飞

胃部疾病是现代生活中非常常见的
一种疾病，不同年龄段的人群都有可能受
到其影响。了解不同年龄段胃部疾病的预
防重点，对于我们维护身体健康具有重要
意义。

儿童期：
预防重点：合理饮食，避免过饥过饱，

少吃零食，少吃油炸、烧烤、腌制等食品。
增加水果、蔬菜的摄入，保持营养均衡。建
立良好的卫生习惯，饭前便后要洗手。

应对策略：
1. 定期体检：定期进行儿童胃部检

查，及时发现潜在问题。
2.家庭健康教育：家长应向孩子传授

正确的饮食和卫生知识，培养良好的生活
习惯。

3.饮食调理：适当增加有益于肠胃的
食物，如山楂、山药等。

青春期：
预防重点：合理安排学习、生活，避免

过度劳累，保证充足的睡眠。保持良好的
心态，避免情绪波动。注意饮食卫生，避免

暴饮暴食。
应对策略：
1.定期锻炼：适当增加体育锻炼，增

强身体素质，提高肠胃功能。
2.合理安排作息时间：保持良好的作

息规律，保证充足的休息时间。
3.合理饮食：多吃富含维生素和膳食

纤维的食物，如新鲜蔬菜水果。
成年期：
预防重点：保持健康的生活方式，戒

烟限酒，保持良好心态。注意饮食卫生，避
免过度依赖外卖和快餐。定期体检，关注
胃部健康。

应对策略：
1.定期体检：定期进行胃镜检查和幽

门螺杆菌检测，及时发现潜在问题。
2.合理饮食：多吃富含蛋白质、维生

素和膳食纤维的食物，避免过度依赖外卖
和快餐。

3.健康生活方式：保持适度运动，避
免过度劳累和精神压力。

4.药物预防：对于有家族遗传史的人

群，可在医生指导下使用一些保护胃黏膜
的药物。

老年期：
预防重点：关注饮食卫生，避免过度油

腻、辛辣等刺激性食物。保持良好的生活习
惯，适当锻炼，避免久坐。警惕其他慢性疾
病对胃的影响。

应对策略：
1.定期体检：老年人应定期进行全面体

检，关注胃部健康与其他慢性疾病的关系。
2.合理饮食：选择易消化、营养丰富的

食物，避免过度油腻、辛辣等刺激性食物。
3.药物治疗：如出现胃部不适，应在医

生指导下使用药物，避免自行用药。
4.建立健康的生活方式：保持良好的

作息规律，适当锻炼，减少不良生活习惯对
胃的影响。

总的来说，不同年龄段的人群都需要
关注胃部健康，但重点有所不同。只有全面
了解并关注各个年龄段胃部疾病的预防重
点，才能更好地维护我们的身体健康。

（作者单位：重庆大学附属江津医院）

不同年龄段胃部疾病的预防重点
阴 李培培

在我们的日常生活中，手术是一个重要
的医疗过程，无论是为了治疗疾病，还是为
了改善身体功能。然而，手术并不只是手术
刀在皮肤上划过那么简单。它涉及到许多
复杂的步骤和精细的护理。这篇文章将帮
助您理解手术流程和术后恢复，以及术室
护理的重要性。

一、手术流程
1.术前准备：在手术前，患者通常需要

进行一系列的检查，以确保手术的安全性。
这 可 能 包 括 血 液 测 试 、X 光 、CT 扫 描 或
MRI 等影像学检查。同时，医生会对患者进
行全面的身体评估，以确保他们有足够的

体能进行手术。
2.麻醉：麻醉是为了减轻手术过程中的

疼痛和不适。在大多数情况下，患者会在麻醉
状态下度过手术过程。医生会根据患者的具
体情况选择合适的麻醉方式。

3.手术：在麻醉生效后，医生会开始手
术。这通常需要几小时到几天的时间，具体取
决于手术的类型和复杂性。

4.术后恢复：手术完成后，患者需要经历
一段时间的术后恢复。这可能包括疼痛管理、
液体补充、身体功能的恢复等。

二、术室护理的重要性
术室护理在手术过程中和术后恢复中起

着至关重要的作用。它包括一系列的步骤，以
确保患者的安全和舒适。以下是一些关键的
术室护理步骤：

确保患者安全：术室护士需要密切监测
患者的生命体征，包括血压、心率、呼吸和体
温等。他们还需要确保患者的身体位置正确，
以防止任何可能的并发症。

提供适当的疼痛管理：术后的疼痛管理
对于患者的恢复至关重要。护士需要确保患
者按时服用止痛药，并在必要时调整剂量。

提供营养支持：在手术后的一段时间内，
患者可能需要接受特殊的食物或营养液，以
确保他们的身体获得足够的营养。

协助患者进行身体活动：护士需要鼓励患
者在术后尽早开始进行身体活动，以帮助恢复
身体功能。

确保患者得到充足的休息：充足的休息对
于术后恢复至关重要。护士需要确保患者在术
后得到足够的休息时间。

总的来说，手术是一个复杂的过程，需要
医生和护士的密切合作。术室护理在手术过程
中和术后恢复中起着至关重要的作用。通过了
解手术流程和术室护理的重要性，我们可以更
好地支持医生和护士的工作，从而确保患者的
安全和康复。

（作者单位：河北省保定市第二医院）

手术流程和术后恢复，你了解多少
阴 马玉宁

随着人们健康意识的提高，定期体检已
经成为维护自身健康的重要手段。在体检过
程中，日常护理要点不容忽视，它们可以帮助
您更好地了解自己的身体状况，预防潜在的
健康风险，以及促进身体的康复。本文将为您
介绍体检中的日常护理要点。

一、体检的注意事项
1.饮食要清淡，体检前一天忌饮酒和高

油脂食物，晚上 9 点后要禁食，12 点后禁水，
避免剧烈运动，保持充足的睡眠。

2.高血压患者可以服用降压药，有糖尿
病或其他慢性病者也要随身携带药物，便于
抽血后及时补服。

3. 体检当天抽血及肝胆彩超需要空腹，

做泌尿系统彩超，妇科彩超前需要憋尿。
4.体检时要穿舒适方便的服装，做 x 线

检查时不要穿戴有金属的衣服。
5.做碳 13、碳 14 呼气试验是在空腹或者

餐后两小时检查，记得要停用抗生素及胃药
一个月再进行。

6. 女性体检要避开月经期妇科检查，在
月经期后 3-5 天进行。备孕或怀孕的女性尽
量不要做放射性检查。

二、定期体检的准备
1.了解检查项目：在体检前了解各项检

查的目的和注意事项，有助于您更好地配合
医生。

2.准备个人物品：如身份证、医保卡、病

历本等，确保齐全以方便医生诊断和治疗。
三、保持积极的心态
体检过程中保持积极的心态非常重要。

如果您感到紧张或不安，可以尝试深呼吸、放
松肌肉、与医生交流等方式来缓解。消极的情
绪可能会影响医生的判断，从而影响您的健
康状况。

四、配合医生进行各项检查
1.遵从医嘱：按照医生的要求进行各项

检查，如采血、尿样、影像学检查等。如有特殊
要求，请提前告知医生。

2.准确回答问题：在接受医生询问时，如
身高、体重、年龄等基本健康信息时，请如实
回答，以便医生更好地评估您的健康状况。

3.配合特殊检查：如需进行某些特殊检查
（如 B 超、X 光等），请在医生的指导下配合检
查前的准备工作，如穿脱特定的衣物等。

4.注意保护隐私：在接受检查时，请注意
保护个人隐私，避免暴露过多的身体部位。如
需暴露，请选择合适的位置或使用必要的遮
挡设施。

总之，定期体检中的日常护理要点包括保
持健康的生活方式、了解检查项目并做好准
备、保持积极的心态、配合医生进行各项检查
以及预防和控制慢性疾病。通过遵循这些要
点，您可以更好地了解自己的身体状况，预防
潜在的健康风险，促进身体的康复。
（作者单位：河北省保定市徐水区妇幼保健院）

体检中的日常护理要点有哪些
阴 汤 盼
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