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胃肠道是人体消化系统的重要组成部
分，负责食物的摄入、消化、吸收和排泄。然
而，由于各种原因，胃肠道疾病常常困扰着人
们的生活。这些疾病包括胃炎、胃溃疡、十二
指肠溃疡、肠易激综合征等等。这些疾病不仅
会影响患者的身体健康，还会影响他们的生
活质量。因此，对于胃肠道疾病患者来说，正
确的饮食护理至关重要。本文将介绍胃肠道
疾病患者的饮食护理之道，帮助患者更好地
维护身体健康。

一、饮食原则
1.均衡营养：胃肠道疾病患者在饮食上

应注重营养均衡，摄入足够的蛋白质、脂肪和
碳水化合物，同时保证各种维生素和矿物质
的摄入。

2.易消化食物：胃肠道疾病患者应选择
易消化的食物，如软饭、面条、米糊等，以减轻
胃肠道的负担。

3.规律饮食：患者应保持规律的饮食习
惯，避免暴饮暴食和饥饿过度，以减轻胃肠道
的负担。

4.避免刺激性食物：患者应避免食用刺
激性食物，如辛辣、油腻、生冷等食物，以减少
对胃肠道的刺激。

二、具体饮食建议
1.早餐：早餐应以易消化的碳水化合物

为主，如燕麦粥、面包、包子等，同时可搭配一
杯牛奶或豆浆。

2.午餐：午餐应以丰富蛋白质和维生素
为主，如鸡肉、鱼肉、豆腐、蔬菜等，同时搭配

一碗米饭或面条。
3.晚餐：晚餐应以清淡易消化的食物为

主，如粥、米糊、蔬菜汤等，同时可搭配一些低
脂肪的肉类或鱼类。

4.加餐：胃肠道疾病患者可以适量食用
水果和坚果等健康零食，以补充身体所需的
营养物质。

5.水分的摄入：患者应保持充足的水分
摄入，以维持身体正常的代谢功能。建议每天
饮用足够的水分，如白开水、茶水、果汁等。

6.饮食卫生：患者应选择新鲜、卫生的食
材，避免食用过期或变质的食品，以减少食物
中毒的风险。

7.适量运动：患者在饮食调理的同时，也
应注重适量的运动锻炼，以增强身体免疫力，

促进胃肠道的蠕动功能。
三、注意事项
1.病情观察：患者在调整饮食的同时，应密

切关注自己的身体状况，如出现腹痛、腹胀、恶
心等症状时，应及时就医。

2.合理搭配：患者在调整饮食时，应注意各
种营养物质的合理搭配，以满足身体所需的营
养物质。

总之，对于胃肠道疾病患者来说，正确的饮
食护理至关重要。通过遵循均衡营养、易消化食
物、规律饮食、避免刺激性食物等原则，并结合
具体的饮食建议，患者可以更好地维护身体健
康。同时，患者在调整饮食的过程中，也应关注
身体的反应，及时就医并遵循医生的建议。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

内分泌系统是人体内的一个重要系统，
它控制着人体的各种生理活动，包括生长、代
谢、免疫、情绪等。然而，当内分泌系统出现
异常时，可能会对我们的身心健康产生严重
影响。本文将探讨内分泌的心理护理方法，
以帮助我们更好地维护身心健康。

一、了解内分泌系统及其影响
内分泌系统由内分泌腺体、激素和神经系

统共同组成。它通过激素（如甲状腺激素、肾上腺
激素、性激素等）的分泌，调控人体的生长、发育、
代谢等过程。而内分泌系统的异常往往会影响
我们的情绪和行为，例如甲状腺功能减退可能
导致情绪低落、焦虑和记忆力减退；而性激素水
平的变化则可能影响我们的情感和行为。

二、心理护理的关键点
1.认识自我：了解自己的情绪和行为变

化，以及它们与内分泌系统的关系，有助于我
们更好地管理自己的情绪。

2.积极心态：保持乐观、积极的心态，有
助于应对内分泌系统异常带来的挑战。

3.健康生活方式：良好的饮食习惯、充足
的睡眠和适量的运动，有助于维持内分泌系
统的正常功能。

4.寻求专业帮助：当内分泌系统出现严
重异常时，寻求专业医生的帮助是必要的。

三、具体护理方法
1.保持均衡饮食：摄入足够的蛋白质、维

生素和矿物质，避免过多的糖分和饱和脂肪。

适量摄入富含碘的食物，如海带、紫菜等，以
维持甲状腺的正常功能。

2.规律作息：保证充足的睡眠，有助于调
节内分泌系统。尽量避免熬夜，合理安排工
作和学习时间。

3.适量运动：适当的运动有助于提高身
体素质，增强免疫力。可以选择适合自己的
运动方式，如散步、慢跑、瑜伽等。

4.学会调节情绪：面对内分泌系统异常
带来的情绪变化，我们可以尝试通过冥想、深
呼吸、听音乐等方式来放松身心。如果情绪
难以控制，可以寻求亲朋好友的帮助，或咨询
专业心理医生。

5.定期体检：定期进行身体检查，特别是

对于有遗传疾病或内分泌系统疾病家族史的人
群，更应提高警惕。

6.正确对待疾病：当确诊为内分泌系统疾
病时，应积极配合医生治疗，按时服药，定期复
查。了解疾病相关知识，正确认识疾病，有助于
树立信心，积极面对生活。

内分泌系统的心理护理是一个综合性的过
程，需要我们从多个方面入手。了解内分泌系统
及其影响，掌握心理护理的关键点，有助于我们
更好地维护身心健康。通过保持均衡饮食、规律
作息、适量运动、学会调节情绪、定期体检和正
确对待疾病等方法，我们可以为内分泌系统的
健康提供有力保障。

（作者单位：河北省怀来县医院）

探讨内分泌的心理护理方法
阴 刘龙艳

手术切口感染是一种常见的手术并发
症，虽然它在手术后并不常见，但它仍然是值
得我们关注的问题。手术切口感染可能会延
迟恢复时间，甚至可能引发更严重的健康问
题。因此，了解如何预防和处理手术切口感染
是非常重要的。

一、预防手术切口感染的关键步骤
1.术前准备：
在手术前，确保患者身体状况良好，没有

感染风险。这包括充足的睡眠，良好的饮食和
水分摄入，以及适度的运动。此外，如果有慢
性疾病或正在服用药物，应告知医生。

2.手术环境：
手术室应保持清洁和无菌，以减少细菌

进入手术区域的机会。定期清洁和消毒手术

室是至关重要的。
3.正确使用无菌技术：
在进行手术时，应使用正确的无菌技术，

包括使用消毒剂，穿戴适当的防护装备，以及
正确处理和放置手术器械。

4.抗菌药物的使用：
在某些情况下，医生可能会开具抗生素

以预防感染。这些药物应该在医生的指导下
正确使用。

二、处理手术切口感染的方法
1.观察：一旦出现感染迹象，如红肿、热

痛、渗出液或异味，应立即告知医生。
2.清洁和消毒：医生可能会要求患者在

家中保持切口清洁和消毒，以减少细菌进入
的可能性。

3.使用抗生素：在医生的指导下，患者可
以使用抗生素来治疗感染。然而，未经医生指
导，不要自行使用抗生素。

4.寻求医疗帮助：如果感染严重或持
续存在，应尽快寻求医疗帮助。医生可能会
采取进一步的措施，如切开引流或更换敷
料等。

三、专业医疗团队的支持
在处理手术切口感染时，专业医疗团队

的支持是非常重要的。他们有丰富的经验，可
以快速识别和处理感染，以最大程度地减少
对患者的伤害。患者应该与他们的医生建立
良好的沟通，了解手术切口感染的风险和预
防措施。如果医生认为有必要，他们可能会建
议患者进行额外的测试或咨询其他专业人士

以获取更多的意见和治疗方案。
四、保持健康的生活方式
除了在手术前采取预防措施外，患者还应

该保持健康的生活方式以降低感染的风险。这
包括均衡的饮食、适度的运动、充足的睡眠和避
免吸烟和酗酒。这些因素可以帮助增强身体的
免疫力，使身体更好地应对手术和潜在的感染
风险。

总之，预防和处理手术切口感染是一个重
要的健康议题。通过了解并遵循上述预防措施
和处理方法，患者可以更好地管理感染风险，并
加速康复过程。重要的是要记住，与专业医疗团
队的合作是非常关键的，他们可以提供个性化
的建议和治疗方案。

（作者单位：山东省栖霞市中医医院）

如何预防和处理手术切口感染
阴 于明明

胃肠道疾病患者的饮食护理措施
阴 赵滨坤

无针输液技术是静脉治疗护理领域的
一项重要进步，旨在提高输液安全性，减少
医护人员和患者的风险。这种技术通过使
用无针输液接头，避免了传统输液过程中
反复使用针头穿刺肝素帽的需要，从而降
低了感染风险和医护人员被针头刺伤的可
能性。

一、无针输液技术的原理
无针输液技术是通过压力驱动或泵力作

用，将液体药物以微粒的形式进入人体静脉。
这一过程中，微粒与血液相互作用，使液体迅
速扩散到全身，达到治疗目的。无针输液技术
的原理与传统的输液器有所不同，它无需针
头穿刺，避免了传统输液带来的疼痛、感染和
静脉炎等风险。

二、无针输液技术的优点
1.无痛无痕：无针输液技术无需针头穿

刺，减少了患者的疼痛感和不适感。同时，避
免了传统输液带来的静脉炎和疤痕。

2.减少感染风险：无针输液避免了针头
感染的风险，提高了输液过程的卫生安全。

3.速度快、效果好：无针输液技术通过压
力驱动或泵力作用，将液体药物迅速扩散到
全身，提高了治疗效果。

4.减少资源浪费：无针输液器减少了输
液过程中的浪费现象，降低了医疗成本。

三、无针输液的操作方法
1.准备材料：根据医嘱准备无针输液器

的相关材料，如输液器、微粒、药物等。
2.连接输液器：将无针输液器与微粒相

连，确保微粒能够正常工作。
3.设置参数：根据患者的病情和药物性

质，设置相应的参数，如流速、压力等。
4.执行输液：将设置好的无针输液器插

入患者的静脉，通过压力驱动或泵力作用，将
液体药物输送到患者体内。

5.观察：在输液过程中，需密切观察患者
的反应，如有异常情况，及时处理。

四、无针输液的注意事项
1.严格遵守无菌操作原则，防止感染。
2.根据患者的年龄、体重、病情等因素，

选择合适的无针输液器型号。
3.定期检查微粒是否正常工作，如有异

常，及时处理。
4.严格执行无针输液的操作规程，确保

安全有效。
5.注意观察患者的反应，如有不适，及时停

止输液并处理。
6.在使用过程中，应避免暴力操作和随意

调节参数。
7.对于有严重出血倾向、凝血功能障碍等

患者，应慎用无针输液技术。
8.妥善保管无针输液器的使用说明书和维

修记录，以便后续查询。
总之，无针输液技术作为一种新型的静脉

治疗护理方式，具有诸多优点和优势。在临床实
践中，医护人员应充分了解无针输液技术的原
理、优点、操作方法和注意事项，以便更好地为
患者提供优质的医疗服务。

（作者单位：重庆大学附属江津医院）

浅谈静脉治疗护理中的无针输液技术
阴 李金玉


