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据最新数据统计：2023 年末全国人口中
60 岁及以上人口 29697 万人，占全国人口的
21.1%，其中 65 岁及以上人口 21676 万人，占
全国人口的 15.4%。在我国，65 岁以上老年人，
每年约有 1/3 发生跌倒；80 岁以上老年人，每
年约有 1/2 发生跌倒。跌倒号称 65 岁以上老年
人伤害死亡的“头号杀手”！

门诊是医院的重要组成部分，老年患者是
门诊中一个特殊的群体。由于年龄的增长，老
年人的身体机能逐渐下降，跌倒风险也随之增
加。因此，了解门诊老年患者跌倒的风险因素，
并采取有效的预防措施，对于提高老年患者的
就医安全具有重要意义。本文将就门诊老年患
者跌倒的风险因素进行探讨，并提出相应的防
患未然措施。

一、风险因素
1. 生理：老年人的骨骼、肌肉、关节等组织

逐渐退化，导致平衡能力下降。
2. 疾病：许多疾病如高血压、糖尿病、骨质

疏松、老年痴呆、视听觉功能减退等，影响老年
人的身体机能，增加跌倒风险。

3. 药物：一些药物可能影响老年人的平衡
能力，如降血压药、降糖药、镇静剂、解热镇静药
等。另使用多种药物会增加药物相互作用，进
一步增加跌倒风险。

4. 环境：如地面湿滑、台阶、灯光不足、障
碍物等。

5. 心理：心理状态的变化，如焦虑、抑郁或
“不服老”等，对自身能力估计过高，对危险认识
不足或由于不愿意麻烦别人，对辅助工具多有

排斥心理，增加了跌倒的风险。
6.其他：如穿着过长的衣裤、不合适的鞋子

或鞋底不防滑。
二、防患未然措施
1. 健康宣教：指导患者合理饮食、适当锻

炼，控制好血压、血糖等生理指标。建议不穿过
长的衣裤，穿合适的鞋子或防滑鞋等。

2. 评估病情：医生在接诊老年患者时，应
全面评估其身体状况，关注可能影响平衡能力
的疾病和药物。对于高危患者，应特别关注，并
提供相应的防护措施。

3. 合理用药：尽量减少用药种类，密切关
注药物不良反应。对于必须使用的药物，应与
患者沟通，使其了解副作用及应对方法。

4. 改善门诊环境：

淤门诊设置明显指示标志，如“小心路滑”的
警示标识，同时确保通道畅通无阻。

于通道口及厕所有防滑地垫或防滑胶带。随
时保持地面干燥。

盂光线不足区域，增加照明设施。
榆楼梯、台阶等高差部位，设置适当高度的

扶手和栏杆，以便老年患者移动和行走时提
供支撑。

5. 心理干预：帮助患者调整心态，降低跌倒
风险。

6. 培养家属参与：向家属宣传预防跌倒的知
识，鼓励他们参与到预防工作中。

通过以上措施的综合运用，使跌倒事故发生
率最小化，提高老年患者就医体验和生活质量。
（作者单位：广东省深圳市保健办综合门诊部）

门诊老年患者跌倒的风险因素有哪些
阴 黄晓敏

妇科炎症是女性生殖系统炎症的统
称，包括了阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等。这些
炎症可能由细菌、真菌、病毒等病原体引
起，导致身体防御系统受损，出现红肿、疼
痛、瘙痒、分泌物异常等症状。妇科炎症可
以是急性的，也可以是慢性的，对女性的健
康和生活质量都有影响。

一、妇科炎症的常见原因
1. 卫生习惯：不正确的卫生习惯，如使

用不适合的卫生巾或洗涤用品，都可能引
起妇科炎症。

2. 雌激素水平：在女性体内激素变化
的过程中，如月经周期和更年期，妇科炎症
的发生率可能会有所变化。

3. 免疫力：身体免疫力低下时，更容易
受到病原体侵袭，引发妇科炎症。

4. 感染：性传播疾病（如淋病、衣原体
感染、疱疹等）是妇科炎症的常见病因。

二、妇科炎症的症状
妇 科炎 症 的 症 状 多 种 多 样 ，常 见 的

包括：
1. 阴道分泌物异常：颜色改变、有异

味、稀薄或黏稠的分泌物。
2. 瘙痒和疼痛：外阴、阴道或宫颈的瘙

痒和疼痛。
3. 灼热感和肿胀：生殖器官区域的灼

热感和肿胀。
4. 尿频、尿急和疼痛：这可能表示存在

尿路感染。
然而，很多女性在初期可能并没有明

显症状，这也是为什么妇科炎症常常被称
为“沉默的敌人”。如果你怀疑自己可能有
妇科炎症，最好咨询医生进行检查。

三、如何预防妇科炎症
1. 保持清洁：经常更换和清洗内衣，使

用温和的洗涤剂和清水。避免过度清洗，以

免破坏皮肤的自然防护功能。
2. 健康的生活方式：保持均衡饮食，增

强身体免疫力。避免吸烟和过度饮酒。
3. 避免性传播感染：正确使用避孕套，

防止性传播疾病。如果你有性伴侣，双方都
应接受性传播疾病检查。

4. 使用正确的卫生巾：选择吸收力强
的卫生巾，并定期更换。避免长时间使用潮
湿的卫生巾。

5. 定期检查：定期进行妇科检查，以及
时发现并处理潜在的炎症问题。

6. 注意月经周期的变化：如果你发现
自己的月经周期或经血有异常，应尽早寻
求医疗帮助。

7. 增强免疫力：通过适当的锻炼和健
康饮食来增强身体免疫力，有助于预防妇
科炎症。

8. 积极治疗其他疾病：如有糖尿病，应

积极控制血糖，因为糖尿病患者的免疫力较
弱，更容易感染病原体。

四、妇科炎症的治疗
一旦怀疑有妇科炎症，应尽早寻求医疗

帮助。医生会进行必要的检查以确定病因，并
开具适当的治疗方案。治疗的目标是消除症
状，恢复身体的正常防御功能。治疗方法可能
包括药物治疗、物理治疗和改变生活方式等
综合措施。在治疗过程中，医生会根据病情和
你选择的方案，提供必要的指导和建议。

妇科炎症是女性常见的健康问题，但通
过保持良好的卫生习惯、健康的生活方式、避
免性传播感染和定期检查，我们可以预防和
及早发现妇科炎症。如果您怀疑自己可能有
妇科炎症，请尽早咨询医生进行检查和治疗。
了解这些知识，你就可以更好地应对这个沉
默的敌人。

（作者单位：河北省廊坊万福妇产医院）

妇科炎症的常见原因及预防措施
阴 孟 丹

在我们的日常生活中，发热是一种非常
常见的症状。无论是因为感染了病毒还是细
菌，或者仅仅是季节性的流感，我们都可能会
遇到发热的情况。对于大多数人来说，面对发
热的第一反应通常是寻找药品或者直接在家
休息。然而，当我们出现持续发热、疼痛或其
他不适症状时，最好寻求医疗专业的帮助，以
排除更严重的疾病。

一、出现发热情况时，如何自我检查？
首先，我们需要观察自己的症状。持续的

体温升高，特别是在休息和睡眠后仍然不减，
可能是身体出现问题的信号。此外，如果出现
头痛、肌肉疼痛、喉咙痛、咳嗽、流鼻涕等其他
症状，也可能提示身体有感染。同时，观察是

否有过敏反应或其它非感染性原因导致的发
热也是非常重要的。

其次，我们需要评估自己的精神状态。如
果精神状态良好，即使体温较高，也不必过于
担心。但如果精神状态不佳，甚至出现意识模
糊或昏迷的情况，应立即就医。

二、如何寻求医疗专业帮助并确诊？
1. 寻求医疗专业帮助：当你怀疑自己

可能患上了严重的疾病或无法通过自我诊
断解决的疾病时，应寻求医疗专业人员的
帮助。你可以拨打急救电话或前往最近的
医院急诊室。

2.填写病历：当你到达医院或诊所时，
你需要填写病历。这包括你的姓名、年龄、

联系方式、过敏史等信息，以及描述你的症
状和病史。

3.进行初步检查：医生或护士会对你
进行初步检查，包括检查你的体温、心率、
呼吸等基本生命体征，以及评估你的精神
状态。

4.实验室检查：医生可能会要求你进行
一些实验室检查，如血液检查、尿液检查等，
以帮助诊断你的疾病。这些检查可以帮助医
生确定你是否感染了病毒或细菌，以及评估
你的整体健康状况。

5.影像学检查：在一些情况下，医生可能
会要求你接受影像学检查，如 X 光或 CT 扫
描。这些检查可以帮助医生了解你的身体内

部情况，如肺部感染或腹部疾病等。
6.确诊：一旦医生收集了所有必要的信息

和检查结果，他们将根据你的症状、体征和检
查结果进行综合判断，以确定你患病的类型和
程度。

总的来说，如果你出现发热等不适症状，
应首先观察自己的症状和精神状态，并尽可能
自我诊断。当你怀疑自己可能患上了严重的疾
病或无法通过自我诊断解决的疾病时，应尽快
寻求医疗专业人员的帮助。他们将根据你的症
状和检查结果进行综合判断，以确诊你的疾病
类型和程度。在此过程中，保持冷静、积极配合
医生是非常重要的。

（作者单位：河北省保定市第七医院）

出现发热情况应如何检查确诊
阴 金 梅

疝气是一种常见的外科疾病，通常涉及体
内器官或组织从正常位置通过一个潜在的弱
点或裂隙突出到身体表面。在疝气的治疗过程
中，饮食调理与营养补充扮演着重要的角色。
本文将详细介绍疝气患者的饮食调理与营养
补充方法，以帮助患者更好地恢复健康。

一、饮食调理
1.均衡饮食：
疝气患者应保持均衡的饮食，摄入足够的

营养物质。建议食用高蛋白、高纤维、高维生素的
食物，如瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆类、蔬菜和水果等。

2.控制水分摄入：
疝气患者应控制水分摄入，避免过量饮

水或摄入含有大量水分的食品，如西瓜、冬瓜
等。过量水分摄入可能导致腹内压升高，从
而加重病情。

3.避免刺激性食物：
疝气患者应避免食用刺激性食物，如辛

辣、刺激性的调味品、咖啡、浓茶等。这些食
物可能刺激胃肠道，引起不适症状。

4.饮食规律：
疝气患者应保持规律的饮食习惯，按时

吃饭，避免暴饮暴食。过度的饮食可能导致
腹内压升高，影响病情。

二、营养补充
1.优质蛋白质：
蛋白质是身体组织的重要组成部分，疝

气患者应摄入足够的优质蛋白质，如鱼肉、鸡
肉、牛肉、豆腐等。这些食物富含必需氨基酸，
有助于身体修复和康复。

2.钙和维生素 D：
疝气患者可能面临钙流失的风险，因此

应适当补充钙和维生素 D。富含钙和维生素
D 的食物包括牛奶、鱼肝油、蛋黄等。

3.膳食纤维：
膳食纤维有助于维持肠道健康，预防便

秘等并发症。患者可食用富含膳食纤维的食
物，如燕麦、豆类、水果、蔬菜等。

4.矿物质和维生素：
疝气患者应摄入足够的矿物质和维生

素，如锌、铁、钾、镁等。这些矿物质和维生素
对身体的正常功能至关重要。患者可食用富
含这些营养素的食物，如瘦肉、鸡蛋、豆类、蔬
菜和水果等。

三、特殊注意事项
1.避免暴饮暴食：
疝气患者应避免暴饮暴食，尤其是摄入

易产气的食物。过多的气体可能导致腹内压

升高，加重病情。
2.避免高盐食品：
高盐食品可能导致水肿和腹内压升高，因

此患者应避免食用如咸菜、腌制品等高盐食品。
3.戒烟限酒：
吸烟和饮酒可能对身体健康产生不良影

响，尤其是对于疝气患者。戒烟限酒有助于维护
身体健康，促进康复。

疝气患者的饮食调理与营养补充对于康
复至关重要。通过均衡饮食、控制水分摄入、
避免刺激性食物、保持规律饮食习惯，患者可
以获得足够的营养物质，促进身体康复。同
时，适当补充优质蛋白质、钙和维生素 D、膳
食纤维、矿物质和维生素等营养素，有助于改
善身体状况。

（作者单位：河北省邯郸市中心医院）

疝气患者的饮食调理与营养补充方法
阴 韩 静


