
穆悦峰，男，满族，中药药剂师，非

物质文化遗产穆府老膏药制作技艺传

承人，非物质文化遗产秋元堂滑膜膏制

作技艺非遗传承人，山西穆府生物科技

有限公司创始人。

� 2015 年正式跟随祖父穆铁山先生

学习老膏药和滑膜膏制作技艺，之后致

力于中药“丸散膏丹汤”中膏类的研究

工作，并尝试将祖传秘方、传统制作技

艺与现代工艺相结合，自主研发了老膏

药、滑膜膏等系列产品。 为疼痛人群解

决相应的疼痛问题。

�

【从媒体人向药人的转身】

�记者： 您之前的专业不是医药，后

来怎么想起转行？

�

穆悦峰： 以前是从事媒体工作，当

时祖父不建议后辈学医。 在他来讲学医

是份苦差事：学习一辈子，服务一辈子，

担惊受怕一辈子；不单单是要有“悬壶

济世，救死扶伤”的心，更要有“剑胆琴

心”的气魄。 后来祖父年纪大了，原来的

医院不再经营了， 心态也发生了变化。

觉得要是这些老祖宗传下来的东西万

一在他这失传了特别可惜。 那么身为长

孙，就回来跟随祖父学习，把这些优秀

的配分和技艺利用起来，能有效的传承

和发扬下去。

�

【关于祖父穆铁山先生】

�记者：那严格意义上来说您的师承

就是您的祖父木铁山先生，能简单向我

们介绍下您的祖父穆铁山先生吗？

�穆悦峰： 我的祖父穆铁山是 1936

年生人，如今已年近 90 岁了。 他之前上

学学的是骨外科，曾在北京协和医院实

习跟随中国四大名医之一的施今墨先

生学习。 通过系统的学习结合家里祖传

的一些典籍秘方，形成了他自己独特的

行医手段。 在解放战争时期，那时候祖

父还在辽宁省锦州市，当时应该是在锦

州市女儿河一带，凭借着正骨的手法和

家传的膏方制作技艺，为那时深处水深

火热中的人民、官兵等提供了很多治疗

方面的帮助。 所以至今在当地的一些老

人里提到穆铁山的名字，依然是有很好

的口碑。

�后来参加工作投身到祖国的铁路

建设当中，当时咱们国家支援非洲坦桑

尼亚到赞比亚的铁路建设，爷爷作为医

疗队的队长曾在非洲服务了两年时间。

据说当时的非洲条件差，很多工人（包

括本地的工人）都饱受毒虫、马蜂、毒蛇

侵害，那时候又是利用家里祖传的膏药

帮助这部分人解决病患。 也因为爷爷当

时在当地对广大非洲人民的帮助吧，前

几年有一个非洲人通过央视 " 等着我 "

栏目，寻找曾经在非洲救助过他父亲的

医疗队。 祖父也通过这样的形式，再次

见到了当时救助过的非洲友人。

�可以说祖父的一生都献给了医疗

事业。 从非洲回来后他就一直在中铁

三局中心医院就职 。 曾担任中铁三局

中心医院副院长一职 ， 同时又是外科

的主任。 那时的祖父很忙碌，每天都有

很多手术 。 退休后他自己最值得骄傲

的，就是戎马一生，上千台手术之下做

到了“刀下无鬼 ”，也是津津乐道的谈

资了吧。

�退休后，祖父曾开设“面瘫专科医

院”，虽然叫面瘫专科医院，可实际上更

像是个全科医院，尤其是奔着针灸治疗

面瘫的以及骨伤外伤的，那会儿慕名而

来的患者络绎不绝， 也正是那个时候，

穆府老膏药在当地开始小有名气，也为

后来我成立公司奠定了很夯实的基础。

�

【膏药记

-

关于传承】

�记者：能简单的介绍下穆府老膏

药吗？

�穆悦峰：膏药，是外用药的一种俗

称。 以前民间叫狗皮膏药，后来因为狗

皮摄取不易，就该为纯棉的老棉布。 这

个在《帛书五十二病方》中就有记载了。

因为它的特点是直接与病灶接触，所以

膏药在针对病灶的时候有时间短、效果

好的特点。

穆府老膏药就是中国传统黑膏药。

精选 30 余味珍贵药材，由植物油榨取药

料成分后，与章丹化合而成。 产品继承

中医“未病先防、既病防变、病愈防复 、

摄生防衰 ”的理念 ，采用祖传的古法炼

制工艺，结合现代的谈吐封装技术。 成

品漆黑如墨、平滑如镜 、细腻若脂 ，清

香典雅。 穆府老膏药为祖传秘方，沿用

古法熬制工艺。 根据中药归经原则，将

膏药敷贴于体表穴位（患处），由引药

率领群药，将名贵中药精髓通过皮肤 ，

渗透骨穴 ，畅行经络、直达病灶 ，调气

血，通经络，散寒湿，扶正祛邪 ，修复机

体，增强机体抵抗力，以达治愈疾病目

的。尤其在肩周炎，滑膜炎，腰腿疼痛，

关节疼痛， 风湿骨病等顽固性疑难杂

症的治疗上，人体对症 ，迅速吸收 ，起

效快，根治强。 穆府老膏药主要功效归

结为十二个字 ：祛风除湿 ，活血化瘀 ，

消炎止痛。 另外对外伤 、烫伤 、毒蛇咬

伤等都有显著效果 ， 开放性伤口可直

接贴敷。

�记者：您是第五代传承人，关于穆

府老膏药的传承历史您了解吗？

�穆悦峰：因为我们是满人，老姓是

查穆阿 ，后来分成了两支 ，一支姓查一

支姓穆。 祖上就是姓穆的那一支，早期

在辽宁省锦州市白龙庙、 女儿河一带。

早年间祖父的祖父穆正据说是摇铃医

书 ，依靠家学在白龙庙游医治病 ，在当

地小有名气。 后来祖父跟随父亲穆文琦

来到山西。 而我也是半路出家，2015 年

跟随祖父穆铁山先生学习膏药的配分

和制作技艺的。

【膏药记

-

关于发展创新】

�记者：对于穆府老膏药的未来您有

哪些期待？

�穆悦峰：“修德抵行， 承善合一”是

祖训，“守正创新，造福于民”是使命。 因

为无论是膏方和技艺都是祖传的，而悬

壶济世又是所有从事国医国药文化的

行业人的初心，在我看来真正对人民有

益的才是好的。 近些年来，我们一只积

极参加公益活动 ，比如文化扶贫 、非遗

进社区免费体验等等， 我们想通过这

样的方式让更多的人了解膏药， 了解

中医药文化，同时也为病患解决问题。

当然 ，以企业来说，没有自我造血功能

的话它不会长久 。 所以我们也在开设

穆府老膏药非遗传承基地、 非遗体验

馆这些， 让市场去检验穆府老膏药的

功效。 穆府有一个小目标，那就是在太

原的社区都能看到穆府， 我们也为了

这个目标不断努力。

同时呢， 我们又尝试努力走出去。

近两年我们参加了济南、西安、上海、北

京、广州、石家庄等等这些城市举办的

业界交流会，通过这样的交流让更多的

人认识穆府老膏药。 今后如果有机会，

也希望能让老祖宗传下来的东西走出

国门，走向世界。 也衷心的期望，更多对

中医药文化感兴趣的朋友能够相互学

习，交流互动 ，群策群力的把传承守正

创新工作做好。

（飞舟 康丽娜 文
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———专访穆府老膏药制作技艺非遗传承人穆悦峰


