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热烈庆祝市场信息报创刊 40 周年

变化的是年龄，不变的是初

心。 逝去的是时光，留下的是成

长。 自 2013 年入职，到如今我在

报社工作已 11 年。 那时的我 ,对

新闻采访一窍不通 ,既紧张 ,又期

待。后来的我，一步步从记者，到

编辑，再到审核主任。蓦然回首，

那是青春里最难忘的一段岁月。

初到报社先学校对，是熟悉

采编工作、养成良好习惯的有效

途径。 每次拿到报样，仿佛上战

场一样， 有种如履薄冰的紧张

感。 面对编辑的“排兵布阵”，校

对必须敏锐地发现错别字、语法

错误、重稿等问题。 方法不能取

巧，唯有靠笨功夫，平心静气，看

一遍，再看一遍。有时状态欠佳，

瞌睡迷糊，就边出声读稿，边拿

手指逐字核对，就连标点符号也

要读出声来。直到当天报纸全部

签完，第二天顺利出版，无人反

映差错，才觉得没有辜负编辑和

读者的信任。 外人看来，报社出

来的人都有抠字眼的“毛病”，但

这种“毛病”只有亲身经历过才

能理解它的意义。

记得第一次采访准备不充

分 ,所列提纲被专家指出错误时

的窘境 ,让我暗下决心要提高自

己的专业素养和新闻采编知识 ;

也记得第一次精心准备后的成功

采访 ,让我体会到身为记者的意义

和责任 ;同样记得第一次跟随报社

调研组走基层 ,让我知道如何才能

做一名合格的调查记者……一桩

桩、一件件 ,都是在报社见证下的

成长。记得老领导曾经语重心长地

对我说：“办报无小事，不可一日无

认真。 ”参加重要会议，注意审稿

程序规范；外出考察招商，处处留

心开阔眼界；奔走乡村一线，体会

群众的苦辣酸甜； 深入工地车间，

描述现场热火朝天景象……记者

每天接触的都是新鲜事，即使身体

再苦再累，心里总有探索发现的期

待感和成就感。所有的急难险重任

务，都是积累经验的过程。 总编经

常鼓励我们， 记者不能闭门造车，

采访就要下到一线。 从跟小活动、

写小人物开始，日积月累、循序渐

进，久而久之，才可能有“轻舟已过

万重山”的快感。

采访归来，消息、通讯、综述、

图片、评论，总有一种合适体裁去

呈现，若意犹未尽，再来一篇采访

手记，那就是总结和升华。 时间慢

慢流逝，我也在不断地学习中慢慢

成长。 获得新闻线索后，先按照自

己的理解写出新闻稿件，再提交给

带我的老师修改。 大概半年后，我

终于可以“单飞 ”了 ，自己承担独

立撰写新闻稿件的重任。发现好的

新闻素材就像挖金矿，这个过程让

我们“心中有爱、眼里有光”，心甘

情愿为之付出心血和汗水。

不思量、自难忘。每年记者节，

我都会收到一些朋友发来的祝福，

勾起心中甜蜜的回忆。虽然已不在

记者一线岗位多年，从台前转战幕

后，在新媒体工作上面也不断地学

习和成长，

新媒体产品更新迭代的速度

极快，新媒体运营开启了一波又一

波的新浪潮。慢慢地发现一味追求

新颖和热点的作品并不“吃香”，

老百姓更关注新闻的真实性和民

生类事件。不再一味地跟进外地的

热点话题，而是研究它的裂变过程

以及传播渠道和手法，将其与报社

的特点结合在一块。我的心始终坚

守在宣传战线上， 保持着初心不

改、坚持政治家办报的理念。 那种

勤奋向上的热爱，让我有了继续前

行的力量和勇气。与报社共同成长

的日子 ,给我留下了难以抹去的深

刻记忆。

值此《市场信息报》创刊四十

周年，我很想说：感恩相伴 ，感谢

有你！

《市场信息报》新媒体部 任笠恩

不忘初心砥砺进

十年光阴挥手间

《市场信息报·卫生周刊》简介

值此《市场信息报》创刊 40 周年之际，《市场信

息报·卫生周刊》 全体工作人员谨向报社致以热烈

祝贺和崇高敬意！

《市场信息报·卫生周刊》是《市场信息报》旗

下的系列周刊之一，是一份国内外公开发行的健康

生活服务类媒体，现为周三刊，8 开 32 版。卫生周刊

创刊以来，秉承“以群众健康为己任”的办报理念，

将健康和生活完美地糅合在一起。 集权威性、实用

性、服务性于一体，坚持突出主流声音，引导大众追

求健康的生活方式，满足读者“我要健康”的心理及

对医药、卫生、保健信息的需求，是全国健康生活服

务类报纸中发行量大、影响力强的报纸之一。

专业作者、专家声音、专心办报，是我们的特

色 ；为百姓解决健康实际问题，说实话 ，办实在报

纸，是我们的风格。 针对国人的常见病、慢性病、老

年病等，提供正确的预防、自我保健及医疗资讯。 版

块设置有：健康常识、卫生常识、健康视角等。

《市场信息报·卫生周刊》创办以来，以其独有

的视角、多样的经营模式，服务全国。 将关注健康、

关心家庭生活质量的主流人群作为目标读者群 。

《市场信息报·卫生周刊》 以其对健康的独特关注，

强势的品牌传播力和巨大的社会影响力，在卫生科

普报刊中独树一帜， 是传播健康文化的优势媒体，

是构建和谐医患关系的桥梁、是宣传医院及健康产

品品牌与技术的渠道， 是医生发表独到见解的阵

地，已成为大众健康报业市场的主流媒体。

笔墨写盛世，华章著未来！《市场信息报·卫生

周刊》将始终以读者的健康第一、读者的生活质量

第一、读者的需求第一为目标，努力办成国内优秀、

前锐的卫生报刊。 （张明）


