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儿科日常护理的注意事项与技巧

□

胡 杰

生物安全，顾名思义，主要涉及生物学的

安全、稳定和保护。生物安全不仅仅关乎生物

学领域的发展和应用， 更是关乎人类生活质

量和健康的重大议题。在今日的世界，随着生

物学研究的深入和技术的广泛应用， 生物安

全的重要性愈发凸显。

一、生物安全的重要性

1.

人类健康：生物安全关系到人类的健

康和福祉。 新型病毒、细菌的发现和传播，如

新冠病毒， 严重威胁着人类的生命健康。 因

此，我们必须加强生物安全的防控，防止这些

疾病的再次爆发。

2.

生物技术发展：随着生物技术的广

泛应用，如基因编辑、合成生物学等，这些

技术在带来巨大利益的同时， 也可能带来

生物安全的挑战。 我们需要制定合适的政

策和法规， 以确保这些技术的发展与应用

符合公共利益。

3.

环境生态：生物安全也影响到环境

的稳定和生态平衡。 不当的生物技术应

用可能导致物种入侵、生态破坏等问题。

因此，我们必须关注生物安全，保护生态

环境。

二、预防和控制生物安全风险

1.

建立和完善法规：政府应制定和完善

生物安全的法规，明确生物研究、应用和生产

的规范，确保所有活动都在安全、合规的框架

下进行。

2.

提高公众意识：通过教育和宣传，提

高公众对生物安全的认知， 培养公众的生

物安全意识， 减少因公众行为引发的生物

安全风险。

3.

加强科研规范：科研机构和实验室应

严格遵守科研规范，确保实验操作的安全性，

防止实验室泄漏和扩散。

4.

建立预警系统：建立和完善生物安全

预警系统， 及时发现和应对可能出现的生物

安全风险。

5.

增强技术研发：加大对生物安全技术

研发的投入，开发更先进、更有效的生物安全

防控手段。

6.

国际合作：生物安全是全球性的问题，

需要各国共同合作应对。通过国际合作，我们

可以共享资源、信息和技术，共同应对全球性

的生物安全挑战。

三、案例分析

以美国“埃博拉病毒”疫情为例，这一事件让

我们认识到生物安全的重要性以及防控措施的

必要性。 为了有效应对这一疫情，政府必须立即

采取行动， 包括但不限于建立和完善应急预案、

提高公众对病毒传播途径的认识、加强医疗设施

建设、增加医护人员数量等。 这不仅需要政府的

投入和努力，也需要社会各界的支持和参与。

总的来说，生物安全是关乎人类健康、环境

生态以及生物技术发展的大事。 我们需要从政

策法规、科研规范、公众教育、技术研发等多个

方面入手， 全面提升生物安全的防控水平。 同

时，我们也需要加强国际合作，共同应对全球性

的生物安全挑战。

（作者单位：河北省保定市第一医院）

如何预防和控制生物安全风险

□

孙前雪

手术前心理护理是手术患者整体护理的

重要组成部分， 它对于手术患者的康复起着

至关重要的作用。手术作为一种应激源，可以

引起一系列心理反应，使手术患者产生焦虑、

恐惧、紧张、失眠等，这些心理问题可影响手

术效果及预后。因此，在手术前对患者进行心

理护理是非常必要的。

一、术前访视

术前访视是手术室护士的重要工作内容

之一， 术前访视可以帮助护士了解患者的心

理状态、理解病情、确定护理问题，从而为患

者提供个性化的护理服务。

1.

术前访视的时间：通常在术前一天进

行，此时患者对手术的恐惧感最为强烈，护士

的安慰和关心对患者来说非常重要。

2.

术前访视的内容：了解患者的病情，了

解患者的情绪状态， 对患者提出的问题和顾

虑给予解答。对于恐惧和焦虑的患者，给予积

极的心理支持，向患者介绍手术方法、手术安

全性以及注意事项等，增强患者的信心，使其

更好地配合手术治疗。

二、手术前的心理护理

在了解患者的心理状态后， 针对不同的

患者采取不同的心理护理措施。

1.

焦虑型：这类患者通常对手术有恐惧

感，担心手术效果和预后。护士应耐心倾听患

者的诉说，给予关心和支持，同时向患者介绍

手术方法、手术安全性以及预后情况，帮助患

者树立信心，积极配合手术治疗。

2.

抑郁型：这类患者通常情绪低落，对手

术失去信心。护士应关心患者的情绪变化，给

予安慰和鼓励，同时向患者介绍成功案例，帮

助患者恢复信心，积极面对手术治疗。

3.

紧张型：这类患者通常对手术过程不了

解，担心疼痛和不适。护士应向患者介绍手术过

程和注意事项，解答患者的疑问，同时提供必要

的帮助和指导，使患者感到安全和舒适。

三、心理护理的实施方法

1.

语言交流：护士在与患者交流时，要注意

语言的使用，要保持亲切、友善、耐心的态度，尊

重和理解患者，使患者感到被关心和重视。

2.

非语言交流：护士可以通过眼神、表

情、姿势等方式与患者进行交流，使患者感

到被关注和支持。 同时，护士还可以通过触

摸的方式，如握手、轻拍肩膀等，给予患者安

慰和鼓励。

3.

健康教育：向患者介绍手术相关知识、

术后注意事项等，使患者对手术有更全面的了

解，增强患者的信心和安全感。

总之，手术前心理护理是手术患者整体护

理的重要组成部分。 通过术前访视、针对性心

理护理、实施有效的心理护理方法以及效果评

价等措施，可以帮助手术患者在身心上得到充

分的支持和关爱， 增强患者的信心和安全感，

从而更好地配合手术治疗，促进康复。

（作者单位：山东省曹县人民医院）

手术前心理护理的实施方法

□

宋永艳

作为家长， 孩子的健康和安全是您最关

心的事情之一。在儿科领域，日常护理是非常

重要的一部分，它涉及到孩子的饮食、睡眠、

清洁、安全等多个方面。本文将向您介绍儿科

日常护理的注意事项与技巧， 帮助您更好地

照顾孩子，促进其健康成长。

一、饮食护理

1.

合理安排饮食：确保孩子每天摄入足

够的营养，包括蛋白质、碳水化合物、脂肪、维

生素和矿物质等。 根据孩子的年龄和生长发

育阶段，合理搭配食物，避免单一饮食导致营

养不良。

2.

定时定量：养成孩子定时定量的饮食

习惯，有助于消化和吸收。避免让孩子暴饮暴

食，尤其是晚餐不宜过饱。

3.

饮水：让孩子多喝水，尤其是天气炎热

或运动后。 对于婴儿，要适当控制饮水量，以

免过量排尿对肾脏造成负担。

4.

饮食卫生：注意食品卫生，定期清洁餐

具和厨房用具，避免交叉感染。 此外，要教育

孩子养成良好的卫生习惯，如饭前便后洗手。

二、睡眠护理

1.

睡眠环境：为孩子创造一个安静、舒适

的睡眠环境，避免噪音和光线刺激。调整床铺

和睡眠姿势，确保孩子能够舒适地入睡。

2.

睡眠时间：根据孩子的年龄和生长发

育需要，合理安排睡眠时间。避免过度睡眠或

睡眠不足，影响孩子的身体和智力发育。

3.

夜间护理：注意观察孩子的睡眠情况，

如发现异常应及时处理，如调整睡姿、盖好被

子等。 避免夜间受凉或意外伤害。

三、日常清洁护理

1.

洗澡：根据季节和孩子皮肤状况，定期

给孩子洗澡，保持皮肤清洁和干燥。注意水温

适中，避免烫伤。

2.

口腔卫生：定期刷牙漱口，保持口腔清

洁。 对于婴幼儿，家长要帮助孩子正确刷牙，

以免牙齿龋坏。

3.

皮肤护理：注意孩子皮肤的清洁和保

湿，避免过度清洗导致皮肤干燥。 对于湿疹、

皮炎等皮肤问题， 要及时就医并遵医嘱进行

护理。

四、安全护理

1.

居家安全：对于婴儿，要安装围栏、防

摔护具等，避免孩子发生意外伤害。家具边角

应进行包边处理，以减少磕碰。

2.

电器安全：避免让孩子接触危险电源和

电器设备，教育他们不要玩弄电器设备。 对于

幼儿，要教育他们认识常见标识，如“禁止触

摸”、“小心电击”等。

3.

药物管理：对于需要服用药物的儿童，家

长要妥善管理药品，确保安全存放并遵循医嘱

定时给孩子服药。

儿科日常护理涉及多个方面， 包括饮食、

睡眠、清洁和安全等。 作为家长，了解并掌握这

些注意事项与技巧， 有助于更好地照顾孩子，

促进其健康成长。 在日常生活中，家长要关注

孩子的需求和变化，及时调整护理方法，确保

孩子得到全面而科学的照顾。

（作者单位：河北省霸州市妇幼保健院）

心血管内科患者的饮食与营养支持

□

张燕燕

心血管内科是医院中一个重要的科室，

主要治疗心血管疾病，如冠心病、高血压、心

律失常等。 心血管疾病对患者的生活质量影

响很大， 而合理的饮食与营养支持对患者的

康复具有重要意义。 本文将介绍心血管内科

患者的饮食原则、 常见食物选择以及营养支

持的方法。

一、饮食原则

1.

适量摄入蛋白质：

蛋白质是人体必需的营养物质， 能够维

持肌肉、骨骼和神经系统的正常功能。心血管

疾病患者应适量摄入优质蛋白质，如鱼肉、瘦

肉、鸡蛋等。

2.

多吃蔬菜水果：

蔬菜水果富含维生素、 矿物质和膳食纤

维，有助于维持身体健康，预防便秘。 建议心

血管疾病患者多吃富含维生素

C

和维生素

E

的食物，如猕猴桃、菠菜、坚果等。

3.

控制脂肪摄入：

心血管疾病患者应控制脂肪摄入量，尤

其是饱和脂肪和反式脂肪的摄入。 建议选择

健康的脂肪，如橄榄油、鱼类等，少吃油炸食

品和快餐。

4.

限制盐分摄入：

高盐饮食会增加心血管疾病的风险，因

此患者应控制盐分的摄入量。 建议选择低盐

调味品，少吃腌制品和含盐高的食品。

二、常见食物选择

1.

鱼类：

鱼类富含不饱和脂肪酸， 有助于降低

胆固醇和甘油三酯， 对心血管疾病患者有

益。 建议选择富含蛋白质的鱼肉， 如三文

鱼、鳕鱼等。

2.

豆类：

豆类富含优质蛋白质、 膳食纤维和矿物

质，对心血管疾病患者有益。 建议选择豆腐、

豆浆等豆制品，适量食用。

3.

蔬菜和水果：

蔬菜和水果富含维生素、 矿物质和膳食

纤维， 对心血管疾病患者有益。 建议选择新

鲜、无农药残留的蔬菜和水果，如西红柿、胡

萝卜、苹果等。

4.

粗粮：

粗粮富含膳食纤维和

B

族维生素， 有助

于维持身体健康。建议选择全麦面包、燕麦等

粗粮食品，适量食用。

三、营养支持

1.

合理安排餐次：

心血管疾病患者应合理安排餐次， 避免

过饥过饱。 建议每天进食三餐以上， 适量加

餐，避免零食过多。

2.

控制热量摄入：

心血管疾病患者应根据个人情况控制热

量摄入，避免热量过剩导致肥胖和高血脂。 建

议根据个人身高、体重和活动量计算每日所需

热量，合理安排饮食。

3.

补充维生素和矿物质：

心血管疾病患者应适量补充维生素和矿

物质，如维生素

C

、维生素

E

、钙、镁等。 建议选

择富含这些营养物质的食品，如蔬菜、水果、坚

果等。

总之， 心血管内科患者的饮食与营养支

持非常重要。 患者应遵循合理的饮食原则，

选择健康的食物，并适当补充维生素和矿物

质。 同时，患者应保持饮食均衡，避免挑食和

偏食，以促进康复。 如有疑虑或症状加重，请

及时就医。

（作者单位：河北省枣强县人民医院）


