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1

、胃肠肿瘤的临床表现和诊疗现状

胃肠肿瘤是消化系统疾病的一种常见类

型， 其中包括胃肠道恶性肿瘤和胰腺恶性肿

瘤等。 胃肠肿瘤的流行趋势在全球范围内呈

上升态势， 其中尤以胃癌和结直肠癌的发病

率较高。根据世界卫生组织的数据显示，胃癌

是全球第四位常见的癌症类型， 结直肠癌则

位于第三位。

胃肠肿瘤的典型临床表现包括无痛性消

瘦、腹部不适、食欲减退和消化功能障碍等。

在病情进一步加重的阶段， 病人可能会出现

黑便、黄疸、恶心、呕吐等症状。特别是一些病

情严重的肿瘤， 可能会产生生命威胁的并发

症，如肠梗阻、出血和穿孔等。 这些表现均提

示着胃肠肿瘤可能的存在。

对于胃肠肿瘤的诊断， 仍主要依赖于影

像学检查、 组织学检查以及对病患临床表现

的综合判断。其中，胃肠镜检查与发病部位的

组织病理检查是确诊的关键性步骤。 对于部

分恶性肿瘤， 临床上也会结合肿瘤标志物进

行辅助诊断。

胃肠肿瘤的治疗手段主要包括手术、放

疗和化疗三种方式。目前，手术切除仍然是治

疗胃肠肿瘤的首选手段， 尤其是对于早期的

肿瘤，手术治疗甚至能取得根治效果。对于晚

期患者，手术的效果则会大打折扣。在这种情

况下，放疗和化疗被用作辅助治疗，以期能改

善患者的生存质量和延长生存时间。

传统的治疗方法不仅无法满足更多患者

的需求，而且存在着一定的副作用。 其中，手

术切除可能会对患者的生活质量造成严重影

响； 化疗则可能出现毒副反应和肿瘤细胞耐

药性。

2

、 现代科技手段在胃肠肿瘤诊疗中的

运用和机制

2.1

生物信息学技术和深度学习在胃肠

肿瘤诊疗中的应用

生物信息学和深度学习技术在防止和

治疗胃肠肿瘤中起着重要的作用。 生物信

息学可以通过找出有问题的基因， 来了解

肿瘤怎么发生的， 并帮助医生找出特定的

治疗方法。 深度学习则可以用大量的数据

来制作出一种方便诊断肿瘤的模型， 并且

可以预测病人的病情， 给医生提供很好的

治疗建议。

2.2

新型治疗手段如

CAR-T

细胞免疫

疗法、

PD-1/PD-L1

阻断剂等的疗效和机制

新的胃肠肿瘤治疗方法包括

CAR-T

细

胞免疫疗法和

PD-1/PD-L1

阻断剂。

CAR-T

疗法是用特殊技术改造患者自己的免疫细

胞，使它可以找到并消灭肿瘤。

PD-1/PD-L1

阻断剂是一种药， 帮助体内的免疫细胞战斗

肿瘤。 这些新方法有助于更好地了解和治疗

胃肠肿瘤。

3

、面临的挑战及未来方向

3.1

新技术应用中的挑战和可能的解决

方案

在胃肠肿瘤治疗中， 使用现代科技手

段所面临的挑战不可忽视。 经济成本是一

个主要的问题。 现代科技设备和治疗手段

的引入往往需要巨大的投资， 这对医疗机

构和患者来说都是一项挑战。而且，新技术

的研发和应用过程中可能出现不可预料的

问题，这可能进一步增加了经济成本。解决

这个问题的一个可能的方案是促进技术的

成熟和商业化，以降低设备和药物的价格，

提高使用效率。

技术成熟度是另一个挑战。 在新技术应

用于胃肠肿瘤治疗之前， 需要进行大量的临

床实验和研究，以确保其安全性和有效性。这

个过程可能需要很长时间， 并且可能面临不

同技术的竞争。为了解决这个问题，需要加强

技术研发和临床实践，提高新技术的成熟度，

并加强国际间的合作与交流， 以加快新技术

的推广和应用。

医生和病人的接受度也是一个问题。 对

于医生来说，他们需要学习和适应新技术，这

对于已经熟悉传统治疗手段的医生来说可能

是一项挑战，需要耗费时间和精力。对于病人

来说，他们需要接受新技术的治疗方式，并对

其安全性和有效性有足够的信任。 解决这个

问题的一个可能的方案是加强医学教育和培

训，提高医生对新技术的了解和接受度。开展相

关的宣传和教育活动， 提高病人对新技术的认

知和信任。

在面临这些挑战的也要展望胃肠肿瘤治疗

的未来方向。 随着科技的不断进步和医学的不

断发展，有理由相信，胃肠肿瘤治疗将会迎来更

加美好的未来。新的技术手段将会不断涌现，为

胃肠肿瘤的早期诊断和精准治疗提供更多选

择。 临床实践和研究的加强将会为胃肠肿瘤治

疗的有效性和安全性提供更多证据。 国际合作

与交流的加强将有助于推动胃肠肿瘤治疗领域

的发展。

面临胃肠肿瘤治疗中现代科技应用的挑

战，需要通过降低经济成本、促进技术的成熟和

商业化、 加强医学教育和培训以及增加病人的

接受度等方面的努力来解决问题。 也要展望胃

肠肿瘤治疗的未来， 相信新的技术手段和国际

合作将为胃肠肿瘤患者带来更好的治疗效果和

生活质量。

结语

我们利用这些科技手段， 对胃肠肿瘤进行

了深入研究，找到了新的治疗方法。虽然还存在

一些问题需要解决，我们已经发现了更安全、更

有效的治疗胃肠肿瘤的方法， 给了我们战胜这

种病情的新希望。

（作者单位：广西科技大学第二附属医院）

探讨现代科技手段在胃肠肿瘤诊疗中的运用

□

刘 桂

自中国人口进入老龄化之后，二胎、三胎

的话题便层出不穷， 不少专家为了促进生育

率的提升，想尽了各种办法，对于三胎效果或

许不是很理想，但从二胎的角度来讲，效果是

十分显著的。然而在生育率的喜讯下，不少曾

经被人忽视的问题也重新摆上台面。 产后盆

底肌恢复便是其中一个方面。 如何进行产后

盆底肌检测？如何进行产后盆底肌修复？成了

广大女性生育后所关心的重点问题。

一、盆底肌修复的重要性

在产后很多妈妈都忽视了盆底肌修复

的重要性。 如果将人的身体比作一个平衡，

那么盆底肌就是平衡中的一环。如果平底肌

遭到破坏或者是损伤， 以及功能上有所减

退，那么人体平衡就会遭到破坏，进而产生

一系列的骨牌效应影响。盆底肌群一般是指

盆骨底部的肌肉群，这些肌肉群牵扯着各种

器官，并且互相交织成网状。 而在这种结构

网上，子宫、直肠以及其他脏器均在进行着

相关功能。 根据相关研究表明，盆底肌群的

肌肉网关系着人体排便、排尿以及维持阴道

收缩的功能。

根据相关数据表示， 在中国有超过

20%

的妇女会在产后的两个月内发生疼痛。 另外

有

10%

的妇女会在产后

12

个月后发生疼痛。

这就是由于产后盆底功能障碍所导致发生的

状况。

其次，尿失禁的状况更为普遍。大部分妇

女会在产后有部分的漏尿情况， 但有一部分

女性在怀孕初期或者是怀孕后期也会产生尿

失禁的症状。 这种症状会随着分娩次数的增

多以及胎儿的具体情况而进行加剧。 而导致

这种现象的最根本的原因就是盆底肌功能受

损，且是直接机械性损伤。

二、盆底肌修复需要从那几个方面开始？

（一）凯格尔运动

凯格尔运动是一种常见的盆骨锻炼方

式。 凯格尔运动的核心是重复缩放部分盆底

肌群。 并且通过长时间的坚持来达到锻炼盆

底肌群力量的目的。 需要注意的是凯格尔运

动必须长期坚持，否则并无突出效果，而长期

坚持凯格尔运动可以改善产后漏尿以及大便

失禁的症状。

（二）盆底肌肉康复器

近年来随着产后康复问题的显现， 诸多

商家已经注意到了产后恢复这一市场， 于是

市场上出现了许多产后康复用具。 适当的采

用这些器具是有利于产后盆底肌修复的。 比

如阴道哑铃或者是缩阴哑铃。 这种器具的用

法就是将工具放在距离阴道口两厘米的地

方，然后进行生活动，比如散步、坐下或者是

爬楼梯等等。

（三）瑜伽运动

生命在于运动， 不管是动感运动还是比

较轻柔的瑜伽运动，都属于活络身体，促进身

心健康的一种方式。 产后盆底肌群受损的患

者，可以在医疗机构进行相关咨询，并且在专

业人士的指导下进行产后康复瑜伽运动。 这

可以在一定程度上修复人体在分娩时所造成

的伤害。

（四）电刺激疗法

使用电刺激疗法的主要人群是产后恢复

严重欠佳的妇女人群。 刺激疗法最早用于国

外治疗盆底肌肉损伤以及萎缩。 然后后来根

据研究表明， 电刺激疗法对促进肌肉收缩功

能这个恢复有着非常积极的作用， 而且还可

以增加细胞的数量与质量。 因此针对于产后

伤害较为严重的妇女， 可以在产后恢复科进

行电刺激疗法。 以达到提升盆底肌群活力的

目的。

（五）产后恢复中心

在现代， 产后恢复中心是一种非常常见

的非医疗型机构。 大部分的产后恢复中心均采

用高科技仪器以及加上中医手法调理的方式

为宝妈进行产后恢复。针对于盆底肌力量较弱

这一现象，产后恢复中心也具有一定的经验和

方法。但是需要注意的事儿是产后恢复中心一

般收费较高，且需要长期坚持，一般家庭难以

负担。

三、盆底肌障碍对性生活的影响

女性在经过分娩后身体会受到一定的损

伤，而盆底功能障碍便是由此演变而来。 不少

女性反应在产后会出现阴道松弛的现象，极大

的影响了夫妻之间的性生活。事实上这是因为

盆底松弛无力，承受不了阴道而导致其生理功

能发生了障碍。 对此，具有相关症状的宝妈可

以采用凯格尔运动的方式进行缩阴运动。

结语

生育是一件伟大的事情，但与孩子共同前

来的还有生育的代价。因此对于刚生产完的宝

妈，家里人需要及时的进行关心和爱护。 让产

后宝妈能在相对平静且愉悦的情况下完成自

己角色的转变，并且积极的为自己身体康复落

实行动。

（作者单位：广西壮族自治区贺州广济妇

产医院）

浅谈产后盆底肌修复的方法

□

孙 琳

随着生活节奏的加快和环境因素的改

变， 妊娠合并甲状腺功能减退（

hypothy－

roidism

）的发病率呈上升趋势。本文将探讨妊

娠合并甲状腺功能减退的诊断与治疗新进

展， 以帮助孕妇及家庭更好地理解和应对这

一挑战。

一、概述

甲状腺功能减退是一种由于各种原因导

致甲状腺激素分泌不足而引起的全身性疾

病。 妊娠期间， 孕妇对甲状腺激素的需求增

加， 因此任何影响甲状腺功能的因素都可能

对胎儿的生长发育产生不良影响。 妊娠合并

甲状腺功能减退可能对母婴健康造成严重影

响，因此早期诊断和治疗至关重要。

二、诊断

妊娠合并甲状腺功能减退的诊断主要依

赖于血液检查， 检测血清中的甲状腺激素水

平。通常，医生会定期为孕妇进行甲状腺功能

筛查，以尽早发现任何潜在问题。除了血液检

查， 医生还可能会建议孕妇进行甲状腺超声

检查，以评估甲状腺形态和功能。

然而，值得注意的是，妊娠期间血液检测

的甲状腺激素水平可能受到多种因素的影

响，如饮食、药物和情绪等。因此，诊断妊娠合

并甲状腺功能减退需要结合临床表现为准。

三、治疗

一旦诊断为妊娠合并甲状腺功能减退，

医生通常会建议孕妇采用甲状腺激素治疗。

治疗目标是维持血清中甲状腺激素水平在正

常范围内， 同时确保胎儿获得足够的甲状腺

激素。治疗过程中，医生会定期监测孕妇的甲

状腺功能，并根据需要进行调整。

除了药物治疗， 妊娠合并甲状腺功能减

退的孕妇还需要注意饮食和日常生活习惯。

确保摄入足够的碘对于胎儿的发育至关重

要。此外，保持充足的休息和适当的锻炼也有

助于维持身心健康。

四、新进展

近年来，随着医学技术的进步，妊娠合并

甲状腺功能减退的治疗方法也在不断改进。

首先， 新型的甲状腺激素制剂和给药方式使

得治疗过程更为便捷和有效。其次，数字化诊

疗技术的应用为妊娠合并甲状腺功能减退的

诊治提供了新的可能。 通过数字化手段，医生

可以更准确地评估孕妇的甲状腺功能，制定更

为个体化的治疗方案。 此外，妊娠合并甲状腺

功能减退的孕妇还可以通过接受心理疏导和

情绪支持，减轻由于疾病带来的心理压力。

总之，妊娠合并甲状腺功能减退对母婴

健康影响重大， 早期诊断和治疗至关重要。

通过血液检查和甲状腺超声检查，结合临床

表现为准，我们可以实现对这一疾病的早期

诊断。 而新型的甲状腺激素制剂、给药方式

以及数字化诊疗技术的应用，使得治疗过程

更为便捷和有效。

（作者单位：河北省固安县人民医院）

妊娠合并甲状腺功能减退的诊断与治疗方法

□

马 娟


