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骨科手术后的康复训练和护理措施

□

梁 妹

手术室， 是医院中最为神秘而又重要的

地方之一。在这个高度紧张和关键的环境中，

医疗团队的每一个成员都扮演着不可或缺的

角色。 而其中，手术室护士更是被誉为“守护

天使”，默默地守护着患者的生命安全。 本文

将揭秘手术室护理的神秘面纱， 探索这些医

护人员在手术过程中所承担的重要责任和不

为人知的细节。

1.

护理的核心使命

1.1

紧张而高效的准备工作

在手术室中，护士们承担着关键的准备工

作，确保手术过程的顺利进行。 这项工作需要

高度的专业技能和紧张的时间管理能力。 护士

们必须核对患者的身份和手术部位，准确地确

认手术器械和药品的完备性，并确保手术室的

环境安全无虞。 他们会与其他团队成员密切协

作，及时解决可能出现的问题，确保一切准备就

绪。 这个阶段的工作是整个手术过程的基础，

任何一点疏漏都可能带来严重的后果。 护士们

在这个阶段必须保持高度的专注和细心，以确

保患者的安全和手术的成功进行。

1.2

精准的团队协作

手术室是一个高度团队合作的环境，在

这里，每个团队成员都扮演着关键的角色。护

士们需要与医生、 麻醉师等其他成员密切合

作，共同完成手术任务。 在手术过程中，护士

们负责传递器械、协助医生操作，以及记录手

术过程等工作。 他们需要与团队成员之间保

持密切的沟通，及时传递信息和反馈情况，以

确保手术的顺利进行。 团队协作的默契和高

效是手术成功的关键， 而护士们的角色在其

中至关重要。

1.3

关怀与支持

除了技术性的工作，手术室护士还承担着

关怀患者的责任。 在手术前，他们会为患者提

供心理支持，帮助他们缓解紧张和恐惧。 他们

会耐心倾听患者的疑虑和担忧，并尽力解答和

缓解。 在手术过程中，护士会密切观察患者的

生命体征，随时准备应对可能的突发情况。 他

们会用温暖的目光和亲切的语言，给予患者安

全感和信任感，让他们感受到关怀和支持。 这

种关怀和支持不仅仅是技术性工作的延伸，更

是医护人员对患者的深情关爱的体现。

2.�

护理的专业技能

2.1

高度的专业知识和技能

手术室护士必须具备广泛的专业知识和

高超的技能，以应对各种复杂的手术情况。他

们需要熟悉各类手术器械的名称、 用途和操

作方法，了解不同手术类型的特点和要求。他

们还需要了解患者的病情和手术风险， 以便

及时采取相应的措施。除了技术方面的知识，

护士们还需要具备丰富的解剖学、 生理学和

病理学知识， 以便更好地理解手术过程中发

生的变化和问题，并加以应对。在不断积累和

学习的过程中， 他们不断提升自己的专业水

平，以保障患者的安全和健康。

2.2

紧急情况处理能力

在手术过程中，突发意外情况时有发生，

如大出血、心跳骤停等。手术室护士需要具备

快速、果断的应对能力，以最大程度地减少患

者的损伤和风险。他们需要迅速判断情况、采

取有效措施，如实施心肺复苏、止血、应用紧

急药物等， 以稳定患者的病情并保障其生命

安全。 这种紧急情况处理能力的培养通常需

要长期的实践经验和专门的培训， 护士们会

通过模拟演练和案例分析等方式不断提升自

己的技能水平，以应对复杂多变的医疗环境。

2.3

持续的学习与提升

医学科技不断发展， 医疗知识也在不断

更新， 因此手术室护士需要保持持续的学习和

提升。他们会参加各类专业培训和学术会议，了

解最新的医学进展和技术应用， 掌握最新的护

理理念和操作技巧。 他们还会通过参与科研项

目、撰写论文等方式积累经验，不断完善自己的

专业知识和技能。 持续的学习与提升不仅有助

于护士们应对日益复杂的医疗需求， 也有助于

提升他们的职业素养和专业水平， 为患者提供

更加优质的护理服务

结语

手术室护理是医疗工作中至关重要的一

环，手术室护士作为“守护天使”，默默地承担着

保护患者生命的重任。 通过紧张而高效的准备

工作、 精准的团队协作， 以及关怀与支持的态

度，他们确保了每一次手术的顺利进行。 同时，

手术室护士具备高度的专业知识和技能， 能够

应对各种复杂情况，保障患者的安全和健康。持

续的学习与提升更是他们职业生涯中不可或缺

的一部分，只有不断提高自身素养和专业水平，

才能更好地服务于患者。 手术室护士们的辛勤

付出和专业精神，为患者带来了希望与信心，展

现了医护人员的伟大责任和使命。

（作者单位：广西柳州市人民医院）

手术室护士的护理职责与专业技能

□

梁艳华

众所周知， 一生中约有

1/3

的时间是在

睡眠中度过， 长期睡眠不足或失眠会导致多

种躯体和精神的损害， 影响生活质量和工作

效率，睡眠障碍的主要是失眠，中国睡眠研究

会公布的最新睡眠调查结果指出， 中国成年

人失眠发生率为

38.2%

， 高于国外发达国家

的失眠发生率。 睡眠障碍现已成为威胁世界

各国公众健康的一个突出问题

一、为什么要关注睡眠

1

、睡眠主要有

5

大使命：

（

1

）睡眠能让大脑和身体得到休息；

（

2

）睡眠能帮助整理记忆，并使其得到

强化；

（

3

）睡眠能调节激素平衡；

（

4

）睡眠能提高免疫力，远离疾病；

（

5

）睡眠能排除大脑中的废弃物。

根据美国精神障碍诊断统计手册的定

义， 失眠的主要特征是入睡困难或维持睡眠

困难。如果程度严重到引起头痛、头晕、困倦、

情绪不稳等痛苦或导致社会功能出现损害，

则称之为失眠症

2

、常见

9

种不良睡眠习惯

（

1

）作息不规律 经常变换作息时间，导

致睡眠节律紊乱。

（

2

） 过早上床睡觉 失眠者为了尽早入

睡，往往采用提前上床的方法。但如果没有困

意，提前上床只会加重入睡困难。

（

3

）过晚起床 失眠者早晨醒来后感觉睡

眠不佳，往往会赖床，希望通过多躺一会儿补

足睡眠。 但过晚起床不仅无法弥补昨晚的睡

眠，还会加重第二天晚上的失眠。

（

4

）补觉或午睡时间过长 失眠者往往感

到白天精力、体力不足，试图通过补觉或午睡

来弥补夜间缺失的睡眠， 但补觉或午睡时间

过长，会导致当天晚上入睡困难，使失眠进入

恶性循环。

（

5

）在床上做与睡眠无关的事 床是用

来睡觉的。 如果因为睡不着而在床上做很

多与睡眠无关的事，如看书、看手机、玩游

戏等，就会削弱床和睡眠之间的关联，从而

加重失眠。

（

6

）睡前使用电子产品时间过长 人体褪

黑素是促进睡眠的神经递质，而手机、电脑等

电子产品屏幕发射出的蓝光会抑制褪黑素的

分泌，褪黑素分泌不足，则会出现入睡困难。

（

7

）饮酒助眠 酒精可以让人产生困意从

而帮助入睡，饮酒后虽然入睡可以变快，但深

睡眠会减少，容易早醒。 如果经常饮酒助眠，

会导致酒精依赖，从而加重失眠。

（

8

）过分担心失眠 失眠出现后，患者过

分担心失眠带来的不良影响， 会导致过度紧

张，会加重失眠，从而形成：失眠—紧张—失

眠”的恶性循环。

（

9

）卧床后思虑过度 很多失眠患者上床

后大脑变得非常兴奋， 脑子像过电影一样回

忆发生过的事情或计划未来的事， 如此思虑

过多会导致入睡困难等，从而加重失眠。

二、失眠的护理与应对：

1

、保持良好的睡眠卫生习惯

晚上

8

点以后避免剧烈的体育运动上床

前安排安静放松的活动：柔和的音乐、情节温

馨的电视节目等， 睡前热水浴， 或者温水泡

脚，保持卧室安静、温度湿度适宜。

2

、规律的生活节奏，尽可能保持固定的

入睡时间段和起床时间段， 会让我们的身体

更有安全感，到点自然就能进入睡眠状态。

3

、改变影响睡眠的不良习惯

:

睡前请放下你的手机， 避免过多的电子

光源刺激视觉。睡前勿进食夜宵，临睡前一小

时，不要再摄入高脂肪、高热量的食物，不然

入睡后，胃部还在超负荷工作。午后不进食兴

奋性食物，如：咖啡、茶叶、可口可乐、可可、烟

草，维生素

A

和

C

。这些食物如果过了中午饮

用，避免睡前饮酒，容易导致夜晚大脑神经过

度活跃。

4

、控制刺激因素：避免在卧室内从事提高

大脑兴奋性的活动（如卧床看电视、电脑、打游

戏等）

5

、睡眠限制疗法

:

指缩短在床上时间，使其

在床上的时间尽量接近所需睡眠的时间，巩固

睡眠周期。 固定每天起床时间，无论前一天晚

上几点睡。 仅在困了的时候上床，如果不能快

速入睡，就离开床。 白天睡眠的时间不宜太长，

实在在困了就打个盹，甚至不睡。

6

、失眠的认知行为治疗（

CBT-I

）：以行动

改善睡眠的“上下不动静”五步疗法。

→

上：晚上定点上床

→

下：早晨定点下床

→

不：不补觉、不在床上做与睡眠无关的

事情

→

动：白天有氧运动

1

小时

→

静：每天静心练习

1

小时，如身体扫描、

正念呼吸等。

“上下不动静”五步疗法，此方法至少需要

坚持

3

———

4

周才会有效。

失眠的患者只有养成良好的睡眠行为习

惯，做到“控制可以控制的，接纳无法控制的”

相信你会拥有良好睡眠， 开启您的心灵之窗、

开启人生的梦想之旅。

（作者单位：广西南宁市第一人民医院）

失眠的护理与应对方法

□

周爱金

骨科手术是一种常见的治疗骨折问题的

方法，无论是关节置换手术、骨折切开复位固定

手术还是其他类型的手术，术后的康复训练和

护理至关重要。 在手术后的康复过程中，正确

的训练和护理可以帮助患者恢复功能，减轻疼

痛，提高生活质量，避免并发症的发生。

1.�

康复训练

1.1

物理治疗

物理治疗在骨科手术后的康复中扮演着

重要角色。通过物理治疗，患者可以恢复肌肉

力量、增加关节的灵活性，减少手术后并发症

发生。 物理治疗包括一系列的方法，如按摩、

热敷、冷敷、电疗等。 这些治疗手段能够促进

血液循环，减轻肌肉紧张，缓解疼痛，同时也

有助于减少关节僵硬。 专业的物理治疗师会

根据患者的具体情况设计个性化的康复方

案，并定期评估康复进展，及时调整治疗方案

以达到最佳效果。

1.2

运动治疗

在骨科手术后的康复过程中， 适当的运

动治疗对于恢复功能至关重要。 通过逐步增

加运动强度和范围， 患者可以逐渐恢复受损

的肌肉力量和关节功能。运动治疗包括伸展、

屈曲、抬高和旋转等动作，以及平衡和协调训

练。这些运动有助于改善患者的姿势控制、平

衡感和运动技能， 从而提高日常生活中的自

理能力。在运动治疗过程中，患者应严格遵守

医护人员的指导，避免过度运动，以免造成不

必要的损伤。

1.3

指导正确姿势

正确的姿势对于骨科手术后的康复至关

重要。良好的姿势可以减轻关节和肌肉的压力，

避免不良姿势导致的疼痛和损伤。 医护人员会

针对患者的特殊情况提供正确姿势的指导，包

括站立、坐姿和睡姿等方面。 在日常生活中，患

者应保持正确的姿势，尤其是在长时间静坐或

站立的情况下。此外，使用辅助工具和器械也可

以帮助患者维持正确姿势，如拐杖、助行器和支

具等。通过正确的姿势指导，患者可以减少不必

要的关节压力，促进康复进程，提高生活质量。

2.�

护理措施

2.1

伤口护理

骨科手术后的伤口护理是确保伤口愈合

和预防感染的关键步骤。 伤口护理通常包括

定期更换敷料、保持伤口清洁和干燥、及时处

理任何异常情况等。 定期更换敷料有助于保

持伤口的清洁，并及时发现任何异常情况，如

出血、渗液或感染迹象。保持伤口干燥也是非

常重要的，因为潮湿的环境容易滋生细菌，增

加感染的风险。此外，患者还应注意避免碰触

伤口周围的污染物，以减少感染的可能性。医

护人员会针对患者的具体情况制定个性化的

伤口护理方案，并提供必要的指导和教育，促

进伤口的愈合和康复。

2.2

疼痛管理

骨科手术后常常伴随着剧烈的疼痛，

因此有效的疼痛管理至关重要。 疼痛不仅

会影响患者的生活质量， 还可能影响康复

过程。为了有效管理疼痛，医护人员通常会

采用多种方法，包括药物治疗、物理治疗和

心理支持等。药物治疗可以通过口服药物、

局部麻醉药或静脉输液等方式进行， 以缓

解患者的疼痛。 此外，物理治疗如冷敷、热

敷、 按摩和理疗等也可以有效减轻疼痛和

肌肉紧张。 心理支持包括提供情绪上的支

持和安慰，帮助患者应对疼痛和不适，以及

减轻焦虑和抑郁的情绪。 通过综合性的疼

痛管理方案，可以有效减轻患者的疼痛，提

高生活质量，促进康复过程。

2.3

饮食和营养指导

饮食和营养在骨科手术后的康复过程中起

着至关重要的作用。 合理的饮食和营养可以帮助

患者加速伤口愈合、恢复体力和免疫力，并且减

轻手术后可能出现的并发症。 骨科手术后，患者

通常需要增加蛋白质和维生素的摄入量，以促进

组织修复和生长。 此外，适当控制饮食中的糖分

和脂肪含量也是非常重要的，以避免过度肥胖和

血糖波动。 医护人员会根据患者的具体情况提供

个性化的饮食和营养指导，包括建议患者增加摄

入蛋白质的食物，如肉类、鱼类和奶制品等，同时

减少摄入高糖高脂食物的数量。 通过合理的饮食

和营养指导，可以帮助患者更快地康复，并降低

手术后的并发症发生率。

结语

骨科手术后的康复训练和护理是患者顺

利康复的关键步骤。 通过物理治疗、运动治疗

和正确的姿势指导，可以帮助患者恢复肌肉力

量和关节灵活性。 同时，及时的伤口护理、疼痛

管理以及合理的饮食和营养指导，有助于减轻

患者的痛苦，加速康复过程。 综上所述，患者在

接受骨科手术后，应积极配合医护人员的指导

和治疗，以实现最佳的康复效果。

（作者单位：广西梧州市中医医院）


