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随着医学技术的不断发展， 重症病人的

治疗和护理越来越受到重视。 营养支持和护

理是重症病人康复的重要因素， 对于提高患

者的生活质量和生存率具有重要意义。 本文

将围绕重症病人的营养支持与护理进行科

普，帮助读者了解相关知识，为重症病人提供

科学、有效的支持。

一、重症病人的营养需求

重症病人由于疾病的影响， 身体消耗较

大，营养需求较高。因此，合理、科学的营养支

持对患者的康复至关重要。 重症病人的营养

需求包括热量、蛋白质、维生素、矿物质等，需

要根据患者的具体情况制定个性化的营养计

划，以满足患者的营养需求。

二、重症病人的营养支持方式

1.

肠内营养：对于能够自主进食的患者，

可以通过口服或鼻饲的方式给予营养物质。

肠内营养易于消化吸收， 且能够刺激胃肠道

蠕动，减少并发症的发生。

2.

肠外营养：对于无法自主进食的患者，需

要通过静脉输入营养物质，如脂肪乳、氨基酸、

葡萄糖等。肠外营养适用于病情较重、无法进食

的患者，但需要严格控制输液量和成分。

3.

精准营养：近年来，精准营养的概念在重

症病人营养支持中得到广泛应用。 精准营养根

据患者的特殊需求， 提供量身定制的营养支持

方案，以提高患者的生存率和康复速度。

三、重症病人的护理

1.

环境护理：保持患者居住环境的清洁、

舒适、安静，避免外界因素的干扰和感染。

2.

心理护理：重症病人往往面临较大的

心理压力和恐惧感，需要给予关爱和支持，帮

助患者树立信心，积极面对治疗和康复。

3.

体位护理：根据患者的病情和手术情

况，合理调整患者的体位，避免压疮、静脉血

栓等并发症的发生。

4.

疼痛护理：对于疼痛明显的患者，需要给

予适当的止痛药物，并观察药物反应和效果。

5.

呼吸道护理：对于呼吸困难的患者，需要

给予吸氧或呼吸机支持， 保持呼吸道通畅，避

免窒息和缺氧。

总之，重症病人的营养支持和护理是康复

的重要因素。医护人员需要关注患者的具体情

况，制定个性化的营养计划和护理方案，为患

者提供科学、有效的支持。同时，家属和亲友也

需要给予患者关爱和支持， 帮助患者树立信

心，积极面对治疗和康复。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

重症病人的营养支持与护理方法

□

杜梦琪

在我们的日常生活中， 卫生保健体系起

着至关重要的作用。 它不仅连接着公共卫生

和个人的健康， 更在预防疾病、 提高生活质

量、 以及应对突发卫生事件等方面发挥着关

键作用。 本文将深入探讨卫生保健体系的重

要性， 以及如何通过这个桥梁来维护我们的

健康。

一、卫生保健体系的构成

卫生保健体系是由一系列机构、 组织和

个人组成的，他们共同致力于预防疾病、及时

诊断和治疗疾病，以及提高公众的健康水平。

这个体系包括公共卫生机构、医疗机构、社区

卫生服务中心、非政府组织、科研机构、健康

教育机构等。 这些机构和组织在卫生保健体

系中扮演着不同的角色，如预防疾病、提供医

疗服务、推广健康知识等。

二、卫生保健体系的作用

1.

预防疾病：卫生保健体系通过开展健

康教育， 提高公众的健康意识和自我保护能

力。 通过预防接种、定期体检等措施，有效地

降低传染病的发生率。同时，它还提供心理健

康咨询，帮助人们应对压力和心理问题，从而

降低心理疾病的发病率。

2.

及时诊断和治疗疾病：卫生保健体系

中的医疗机构为患者提供及时、 专业的医疗

服务。当疾病发生时，医疗机构能够迅速做出

诊断，并提供相应的治疗方案。这对于保护患

者健康、 减轻疾病带来的痛苦以及控制疾病

传播具有重要意义。

3.

促进公众健康：卫生保健体系通过开

展健康教育，向公众普及健康知识，从而提高

公众的健康素养。 健康素养的提高有助于人

们更科学地看待自己的健康问题， 学会自我

管理健康， 减少不健康的生活方式对健康的

影响。

三、维护个人健康的策略

1.

定期体检：定期体检可以帮助我们及

早发现健康问题，从而及时采取措施。

2.

合理饮食：保持均衡的饮食，多摄入新

鲜的水果蔬菜和全谷物食品，减少高糖、高脂

肪和高盐食品的摄入。

3.

适量运动：每周至少进行

150

分钟中

等强度的有氧运动或

75

分钟的高强度有氧运

动。 此外，还可以进行一些力量训练和伸展运

动来增强肌肉和骨骼的灵活性。

4.

良好的睡眠：保持足够的睡眠时间，成年

人每晚应保持

7-9

小时的睡眠时间。 睡眠不足

或睡眠质量不佳可能会对身体健康产生负面

影响。

总之，个人健康离不开卫生保健体系的支

持。 我们应该积极参与卫生保健体系的活动，

学习健康知识，养成健康的生活方式，以保持

我们的身心健康。 同时，我们也要支持并参与

到社区的公共卫生工作中去，共同维护我们的

社区健康环境。

（作者单位：山东省宁津县中医院）

卫生保健体系的构成与作用

□

盖甜甜

子宫内膜非典型增生是一种子宫内膜癌

的癌前病变， 指子宫内膜在无排卵性刺激或

某些内分泌的影响下， 子宫内膜腺体间质增

生呈现异型性， 即增生程度超过了月经周期

任何时期的正常范围。

一、成因

1.

内分泌影响：雌激素长期刺激子宫内

膜，使其持续处于增生期，导致腺体间质过度

增生，细胞形态和排列异常。未孕女性子宫内

膜对雌激素作用敏感性高， 持续高水平雌激

素刺激是本病的主要病因。

2.

遗传因素：某些基因突变或染色体畸

变可能导致子宫内膜非典型增生的发生。

3.

炎症因素：慢性子宫内膜炎或慢性盆

腔炎等炎症长期刺激子宫内膜， 可能导致子

宫内膜非典型增生的发生。

二、症状

子宫内膜非典型增生的常见症状包括

月经紊乱、子宫不规则出血、绝经后阴道流

血等。 由于病变程度不同，症状表现可能有

所差异。 轻度非典型增生一般无明显症状，

中度和重度非典型增生的患者可能会出现

月经周期不规则、经期延长、经量增多等症

状。同时，患者可能会出现下腹坠痛、盆腔炎

等症状。 若不及时治疗，部分患者可能发展

为子宫内膜癌。

三、治疗方式

对于子宫内膜非典型增生的患者，保守

治疗包括药物治疗和手术治疗。 药物治疗

通常采用孕激素或促性腺激素释放激素激

动剂等，以抑制子宫内膜过度增生，缓解症

状。 手术治疗包括宫腔镜下子宫内膜切除

术或子宫切除术，以彻底消除病因，防止病

情恶化。

四、药物逆转治疗

近年来， 药物逆转治疗已成为子宫内膜

非典型增生的重要治疗手段。 通过使用药物

来逆转子宫内膜的非典型增生， 达到治疗的

目的。 常用的药物包括高效孕激素和口服避

孕药等。 高效孕激素如地屈孕酮可抑制雌激

素的刺激作用， 使增生的子宫内膜细胞恢复

正常。口服避孕药含有高效孕激素，可通过抑

制垂体分泌促性腺激素， 降低雌二醇水平，使

子宫内膜腺体萎缩变薄， 从而达到治疗目的。

此外，还可使用左炔诺孕酮宫内缓释系统等宫

内给药方式进行治疗，其疗效显著。

总之， 子宫内膜非典型增生的成因复

杂，包括内分泌影响、遗传因素和炎症因素

等。 症状表现为月经紊乱、子宫不规则出血

等。 保守治疗包括药物治疗和手术治疗，药

物逆转治疗是近年来兴起的重要治疗手段。

在治疗过程中，患者应积极配合医生的治疗

建议，定期复查，保持良好的生活习惯和乐

观的心态，以便于及时掌握病情发展，争取

早日康复。

（作者单位：河北省定州市妇幼保健院）

子宫内膜非典型增生的成因与症状

□

丁宝欣

免疫治疗与放化疗是肿瘤治疗的两种重

要手段， 它们之间的关系复杂且又相互影响。

合理应用免疫治疗与放化疗，有助于提高肿瘤

治疗效果，降低不良反应，提高患者生活质量。

首先， 免疫治疗和放化疗在肿瘤治疗中

各有其优势和局限性。 免疫治疗通过激活患

者自身的免疫系统来攻击肿瘤细胞， 对于某

些特定类型的肿瘤具有较好的疗效， 如黑色

素瘤、肾细胞癌等。然而，免疫治疗起效较慢，

可能需要数周甚至数月才能看到疗效， 而且

可能出现免疫相关的不良反应， 如免疫性心

肌炎、 肺炎等。 放化疗通过直接杀伤肿瘤细

胞，对多种类型的肿瘤均有一定疗效，但可能

会对正常组织造成损伤，导致不良反应，如恶

心、呕吐、脱发等。

在临床实践中， 免疫治疗与放化疗通常不

会同时应用。 这是因为它们的作用机制和不良

反应不同，可能会相互干扰。例如，放化疗会削弱

患者的免疫系统， 而免疫治疗需要一个健全的

免疫系统才能发挥最佳效果。因此，通常情况下，

医生会根据患者具体情况选择一种治疗方式。

在某些情况下，免疫治疗和放化疗可以交

替使用。 例如，免疫治疗可以作为手术后的辅

助治疗手段， 用于清除可能残留的肿瘤细胞。

如果免疫治疗效果不佳，可以改用放化疗来控

制肿瘤进展。 此外，在某些情况下，免疫治疗和

放化疗也可以联合应用。 例如，免疫检查点抑

制剂可以增强放疗的疗效，而放射治疗可以增

强免疫治疗效果。 这种联合治疗模式可能会提

高肿瘤细胞的凋亡率，降低肿瘤细胞的耐药性。

除了作用机制的互补性之外， 免疫治疗

和放化疗还可以降低肿瘤的复发风险。 免疫

治疗可以激活体内的

T

细胞和其他免疫细

胞，从而识别和攻击肿瘤细胞。

总之， 免疫治疗和放化疗是两种不同的肿

瘤治疗方法， 在临床实践中需要根据患者的具

体情况选择合适的方案。 虽然它们的作用机制

和不良反应不同， 但在某些情况下可以相互补

充、联合应用，以提高肿瘤治疗效果、降低不良

反应、提高患者生活质量。 因此，医生需要根据

患者的具体情况制定个性化的治疗方案， 以达

到最佳的治疗效果。

（作者单位： 河北省沧州中西医结合医院

放化疗一科）

免疫治疗与放化疗的关系

□

鲁洪岭

隐睾症， 是一种常见的男性生殖系统疾

病，指睾丸未能下降至阴囊内，而停留在腹内

或髂窝。而对于小儿隐睾症的治疗，相信很多

家长都了解得不够深入。 今天我们就来一探

究竟，小儿隐睾症的治疗方法到底知多少。

一、治疗方法

目前， 小儿隐睾症的治疗方法主要有三

种：保守观察、药物治疗和手术治疗。

保守观察是针对一些病情较轻的患儿，

他们可以在医生的建议下进行定期的

B

超

检查，观察睾丸的位置变化。 如果睾丸有逐

渐下降的趋势，可以继续观察；如果睾丸没

有变化或者下降趋势不明显，则需要进行其

他治疗。

药物治疗则是使用一些能够促进睾丸下

降的药物， 例如

HCG

（绒毛膜促性腺激素）

等。这些药物能够刺激睾丸分泌男性激素，促

使睾丸下降到阴囊内。但是，药物治疗需要一

定的时间，而且需要在医生的指导下进行。

手术治疗则是治疗小儿隐睾症的最有效

方法。 手术的目的是将睾丸牵引或固定在阴

囊内，以解决隐睾问题。手术方式包括睾丸牵

引术、睾丸固定术等，需要根据患儿的具体情

况进行选择。手术治疗通常需要住院治疗，而

且有一定的风险和并发症， 因此需要在医生

的指导下进行选择。

二、注意事项

在选择治疗方法时， 家长需要注意以下

几点：

1.

及时就医：如果您的孩子患有小儿隐

睾症，应及时就医。医生会根据患儿的具体情

况，给出相应的治疗方案。

2.

定期检查：保守观察的患儿需要定期

进行

B

超检查，以观察睾丸的位置变化。 家

长需要按时带患儿去医院进行检查， 以确保

病情得到及时的治疗。

3.

药物治疗需在医生指导下进行：药物

治疗需要在医生的指导下进行， 以确保药物

的安全性和有效性。 家长不能随意给孩子使

用药物，以免影响治疗效果或出现其他问题。

4.

手术治疗的风险和并发症：手术治疗是治

疗小儿隐睾症的有效方法，但是需要住院治疗，并

且有一定的风险和并发症。 家长需要在医生的指

导下进行选择，并了解手术治疗的相关风险和并

发症，以便及时应对可能出现的问题。

总之， 小儿隐睾症是一种常见的儿童疾病，

治疗方法包括保守观察、药物治疗和手术治疗三

种。 家长需要在医生的指导下选择合适的治疗方

法，并注意及时就医、定期检查、在医生指导下使

用药物、了解手术风险和并发症等问题。只有这样

才能确保患儿得到及时的治疗和康复。

（作者单位：河北北方学院附属第一医院）

小儿隐睾症的治疗方法

□

王贵波


