
手术室是医院里最为重要的部门之

一，也是最需要严格护理的地方之一。手术

室护理不仅关乎手术患者的安全和康复，

还直接影响到手术效果和医护人员的健

康。 本文将从几个方面介绍手术室护理的

重要性以及一些基本护理要点， 希望能够

为大家提供一些有用的知识和参考。

一、保持手术室清洁

手术室的清洁工作不仅包括日常清

洁，还包括定期的消毒和无菌处理。日常清

洁主要是清除手术室内的灰尘和污垢，保

持环境整洁。 这包括清洁地面、墙壁、手术

台等各个部位， 确保手术室内没有积尘和

污垢，避免成为病原体的滋生地。定期的消

毒和无菌处理则是为了杀灭潜在的病原

体，确保手术室的无菌状态。护士在进行清

洁工作时， 需要选择合适的清洁剂和消毒

剂，严格按照操作规程进行操作 537100，确

保清洁和消毒的效果。 消毒工作一般包括

对手术室内各个器械、 设备和表面的消毒

处理，以及对空气的消毒，确保手术室内环

境的无菌。

二、确保手术器械齐全

在手术前， 护士需要按照手术需要准

备好所有必要的器械，包括手术刀、钳子、

剪刀、缝合针线等。这些器械是手术过程中

不可或缺的工具，缺一不可。护士要认真检

查每一件器械，确保其完好无损，没有生锈

或其他损坏现象， 以免影响手术的进行和

患者的安全。对于特殊手术，还需要根据医

生的要求准备好特殊器械， 如各种特殊钳

子、吻合器等，以确保手术顺利进行。 在准

备器械的过程中， 护士还需要注意器械的

摆放位置和顺序，保持器械的清洁和整齐，

便于医生在手术过程中快速找到所需的器

械， 提高手术效率。 只有确保手术器械齐

全、完好无损，医疗团队才能在手术中高效

配合，确保手术的顺利进行和患者的安全。

三、术前准备工作

在手术前， 护士需要与医生一同核对

手术相关信息，包括手术部位、手术名称、

患者身份等， 以确保手术操作的准确性和

安全性。这项工作十分重要，因为手术操作

的准确性直接影响到手术效果和患者的康

复情况， 而手术安全性则关乎患者的生命

安全。同时，护士还需要准备好术前所需的

药品和器械，如麻醉药品、消毒液、手术器

械等，确保手术顺利进行。这包括检查药品

和器械的有效期和质量， 确保其符合手术

要求，并在手术前按照要求准备好。除此之

外，护士还需要对患者进行术前准备。这包

括安抚患者情绪，解答患者的疑虑和恐惧，

使其保持放松和合作的状态； 协助患者清

洁手术部位，保持部位的清洁和无菌状态，

减少术后感染的风险； 帮助患者了解手术

的相关事项和注意事项， 提供必要的支持

和关怀，为患者创造良好的手术环境。

四、术中护理

在手术过程中， 护士需要密切观察患

者的生命体征，包括血压、心率、呼吸等情

况。通过监测这些生命体征，护士可以及时

发现患者出现的异常情况， 如出现心率过

快或过慢、血压升高或降低等，及时采取相

应的护理措施，保障患者的安全。 同时，护

士还要配合医生完成手术操作，如递刀、吸

引、缝合等。 在医生操作的同时，护士要协

助医生，保持手术区域的无菌状态，防止感

染的发生。 护士需要严格遵守无菌操作规

程，确保手术器械和手术区域不受污染，保

障手术的顺利进行。此外，护士在手术过程

中还需要及时记录手术过程中的重要信

息，如用药情况、器械使用情况等。 这些信

息对于术后的评估和处理非常重要， 可以

为医生提供参考依据， 保障患者术后的恢

复情况。

五、术后护理

手术结束后， 护士需要密切观察患者

的恢复情况，包括生命体征的稳定、意识状

态的清醒等， 及时发现并处理任何异常情

况。对于有些手术，还需要监测患者的出血

量、 引流液量等， 及时采取必要的处理措

施。同时，护士还要负责处理手术部位的伤

口。 这包括更换敷料、清洁伤口、观察伤口

愈合情况等。对于需要缝合的伤口，护士还

需要妥善处理缝合线，确保伤口愈合良好，

减少感染的风险。除了对伤口的处理，护士

还需要为患者提供必要的护理。 这包括监

测患者的饮食和排尿情况， 帮助患者进行

康复锻炼，避免并发症的发生等。 同时，护

士还要向患者和家属提供必要的康复指

导，包括注意事项、饮食调理、药物使用等，

帮助患者顺利康复。

六、结语 =

�������手术室护理是医疗工作中关键的一

环。 护士需要具备高度的责任感和敬业精

神，严格遵守操作规程，保持专业技能的持

续学习和提高。 他们的工作不仅仅是技术

活，更是对患者生命的呵护和关怀，如此，

才能为患者提供最安全、最有效的护理。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

脑卒中紧急情况下的正确应对与护理知识

□

韦咨羽

突发脑卒中是一种严重的神经系统疾

病，它可能在瞬间改变一个人的生命。 脑卒

中发生时，大脑的血液供应突然中断，造成

脑部细胞死亡，从而引发许多不可逆转的后

果。 然而，及时而有效的急救和护理可以极

大地提高患者的生存率和生活质量。 本文将

为大家介绍突发脑卒中的急救与护理方法，

以帮助更多人了解并应对这一紧急状况。

一、认识脑卒中

脑卒中分为缺血性脑卒中和出血性脑卒

中两种类型，前者占据脑卒中发病的绝大多

数。 缺血性脑卒中通常是由于脑血管阻塞，

而出血性脑卒中则是由于脑血管破裂导致

的出血。 了解脑卒中的不同类型对于急救和

护理至关重要。

二、突发脑卒中的症状

突发脑卒中的症状多种多样， 除了面部

一侧麻木、言语困难、突发丧失平衡和协调

能力之外，还可能伴随着剧烈头痛、视力突

然丧失或模糊、意识丧失等表现。 重要的是

要强调，这些症状的突然发生往往是脑卒中

紧急性的体现，需要紧急采取措施。 患者或

目击者若能识别并迅速反应，立即拨打急救

电话，有望在最短时间内得到急救，从而减

轻患者的痛苦，并提高治疗效果。 因此，公众

对于脑卒中症状的早期认知和了解显得尤

为重要。

三、紧急呼叫急救

及时的急救能够在等待急救人员到达的

过程中为患者争取宝贵的时间。 家属或目击

者在这个关键时刻也可以采取一些简单而

有效的急救措施，如确保患者平躺，有助于

维持良好的血液循环；保持呼吸通畅，及时

转移患者至通风良好的地方；松解患者的领

带或衣领，以减轻呼吸困难的可能性。 这些

初步的急救步骤不仅有助于缓解症状，也为

急救人员到达后的进一步治疗提供了基础。

四、到达医院前的急救措施

患者在被送达医院之前，急救人员需要

迅速而精准地采取紧急措施，以最大程度地

减缓脑损伤的发展，为后续治疗争取宝贵的

时间。 其中，静脉溶栓治疗是一项重要的措

施，通过溶解血栓来促进血流，减小受损区

域。 控制高血压也是关键，因为高血压可能

加剧脑卒中的严重性。 同时，急救人员需要

维持患者的气道通畅， 确保足够的氧气供

应，以支持脑组织的正常功能。 这些紧急措

施的迅速实施有助于最大限度地保护患者

的神经系统，并为医疗团队提供更充足的时

间来制定个性化的治疗计划。

五、医院抢救与治疗

患者一旦到达医院， 医生将迅速展开一

系列关键性的检查，如脑 CT、MRI 等，以准

确判断脑卒中的类型和程度。 这些先进的影

像学检查可以帮助医生全面了解脑部情况，

为制定个性化的治疗计划提供必要的依据。

根据检查结果，医生可能采取不同的治疗措

施，包括药物治疗，以控制病情发展，减少再

次发作的风险。 在一些情况下，手术可能是

必要的，特别是对于出血性脑卒中或需要修

复脑血管问题的情况。 医院抢救与治疗阶段

不仅关注急性症状的缓解，更注重长期康复

的规划，确保患者在最短的时间内获得最佳

的医疗效果。

六、突发脑卒中的护理

1、监测生命体征：护理人员需要细致入

微地监测患者的心率、呼吸频率、血压等生

理参数，以全面了解患者的身体状况。 这种

监测不仅有助于及时察觉潜在的并发症，例

如心律失常、呼吸窘迫或血压波动，还为医

疗团队提供宝贵信息，指导后续治疗决策。

2、协助康复治疗：护理人员的任务不仅

仅是提供基本护理，更是积极参与患者的康

复活动。 通过引导患者进行物理治疗，强化

肌肉力量和运动协调性； 协助进行言语康

复，提高沟通能力和语言表达；以及支持职

业治疗， 帮助患者逐步恢复日常生活技能，

这些措施共同促进神经系统的修复和功能

的全面恢复。

3、定期翻身和护理：长时间卧床容易导

致患者皮肤溃疡和深静脉血栓形成。 护理人

员需要定期进行翻身， 保持患者的肌肉活

动，预防并发症的发生。

4、心理支持：脑卒中不仅对患者的身体

造成影响， 还可能引发心理上的压力和焦

虑。 护理人员需提供温暖的心理支持，鼓励

患者保持乐观态度，帮助他们应对康复过程

中的挑战。

5、饮食管理：针对患者的个体情况，制定

适宜的饮食计划， 确保患者摄取足够的营

养，同时控制血脂和血糖水平，有助于疾病

的控制和康复。

综上所述， 突发脑卒中是一种突如其来

的疾病， 但通过科学而迅速的急救与护理，

我们能够为患者争取更多的生存机会和康

复机会。 提高社会大众对脑卒中的认识，培

养人们正确的急救意识，不仅有助于减少脑

卒中的发生，还能提高突发情况下的应对能

力，最终促进整个社会的健康水平。

（作者单位：广西百色市人民医院急诊科）

剖宫产手术前的护理小贴士

□

余东兰

剖宫产手术是一种常见的产科手术，通

常在产妇无法自然分娩或存在紧急情况下进

行。 手术前的护理有助于手术的顺利进行和

产妇的健康。 产妇需要在手术前进行全面的

检查，包括血常规、尿常规、心电图等，以确保

身体状况适合手术。 同时，术前的禁食忌口、

皮肤消毒、洗浴清洁等措施也是非常重要的。

这些护理措施能够减少手术风险， 保障产妇

的健康。 本文将为大家介绍剖宫产手术前的

护理要点， 帮助准备接受这一手术的产妇了

解应注意的事项。

一、术前准备

在手术前， 产妇应按照医生的建议进行

全面的检查，包括血常规、尿常规、心电图等，

以确保身体状况适合手术。 血常规检查可以

评估产妇的贫血情况， 确保手术过程中血液

供应充足； 尿常规检查可以排除尿路感染等

问题，避免手术感染的风险；心电图检查可以

评估产妇的心脏功能， 确保手术过程中心脏

能够承受手术的负荷。除此之外，产妇还可能

需要进行其他检查，如胸部 X 光片、超声检

查等，以全面评估身体状况。如果产妇有基础

性疾病，如高血压、糖尿病等，应提前告知医

生，以便医生调整治疗方案。对于患有高血压

的产妇，医生可能会调整药物剂量，以确保手

术过程中血压稳定；对于患有糖尿病的产妇，

医生可能会调整胰岛素用量， 以控制血糖水

平。此外，产妇还需要密切关注基础性疾病的

控制，如严格控制饮食、避免劳累等，以减少

手术风险。

二、忌口禁食

在剖宫产手术前， 产妇通常需要遵循禁

食的规定， 以减少手术中意外呕吐引起的食

物进入气管的风险。 禁食的目的是使胃部保

持空虚状态，降低胃内容物反流的可能性，从

而减少呕吐并发症的发生率。 产妇应在医生

的指导下严格执行禁食措施，遵守禁食规定，

以确保手术的顺利进行和术后的康复。 术前

禁食的时间通常为 8小时， 但具体的禁食时

间可能会根据手术的具体安排而有所不同，

产妇应根据医嘱执行。在禁食期间，产妇只能

饮用清水，禁止进食固体食物和液体食物，以

免影响手术的进行和产妇的健康。此外，产妇

在术前还应避免摄入过多的食物和液体，以

免增加手术中的胃部压力， 导致胃内容物反

流的风险增加。 产妇应在术前按照医生的建

议控制饮食，保持胃部的舒适状态，有助于手

术的顺利进行。

三、皮肤准备

为了减少剖宫产手术部位感染的风险，

产妇在手术前需要进行皮肤准备。 通常是在

手术前一晚或当天早晨， 医护人员会用消毒

药水清洁腹部皮肤。 清洁过程应当细致而彻

底，确保手术部位的皮肤干净。 清洁后，产妇

应避免再次触摸手术部位，以免污染。在清洁

后，产妇不应再涂抹任何化妆品或护肤品，以

免影响消毒效果。 特别是不要使用含有油脂

成分的产品， 因为油脂可能会降低皮肤消毒

的效果。产妇在手术前应保持皮肤干燥，等待

手术时医生或护士进行进一步的消毒处理。

皮肤准备是剖宫产手术前非常重要的一步，

它可以有效地减少手术部位感染的风险，保

障手术的安全进行。

四、心理准备

剖宫产手术是一种常规操作， 但对产妇

来说仍然是一次重要的生理和心理挑战。 产

妇应尽量保持心情舒畅，避免紧张和焦虑。在

手术前，产妇可能会感到担忧、恐惧或不安，

这是正常的情绪反应。因此，产妇需要积极面

对这些情绪，采取有效的方法来缓解压力。首

先，产妇可以通过与医生、家人的沟通，了解

手术的过程和风险， 从而增强信心和减轻压

力。医生会详细解释手术的整个过程，包括麻

醉方式、手术时间和恢复期等，让产妇对手术

有一个清晰的认识。此外，家人也要给予陪伴

和支持， 他们的关怀和鼓励可以给产妇带

来安慰和力量。 其次，产妇可以通过放松训

练和深呼吸等技巧来缓解焦虑。 深呼吸可

以帮助产妇放松身心，减少紧张感。产妇还

可以尝试听音乐、 阅读书籍或进行瑜伽等

放松活动， 帮助自己保持放松和平静的心

态。 最后，产妇应保持乐观的心态，相信自

己能够顺利度过手术并迎接新生命的到

来。剖宫产虽然是一次手术，但对于大部分

产妇和医护人员来说， 都是一种熟悉和安

全的过程。

五、结语

剖宫产手术前的护理是确保手术顺利

进行和产妇安全的重要环节。 产妇应严格

遵守医嘱，做好术前准备工作，保持良好的

心态，以期手术取得最佳效果。 同时，医护

人员也将竭尽全力提供最优质的护理，确

保产妇安全、舒适地度过手术。正确的护理

措施和密切的医护配合将有助于手术的顺

利进行和术后的康复。 产妇在剖宫产手术

前的准备和护理工作中扮演着十分关键的

角色，只有在医护人员和产妇共同努力下，

手术才能取得最好的效果， 产妇才能安全

地迎接新生命的到来。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

手术室护理的知识小课堂

□ 唐素君
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