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中药房是医疗体系中不可或缺的一部

分，负责提供中药治疗服务。中药房日常工作

的主要内容包括中药的选购、储存与配制。下

面将为您详细介绍这些环节。

一、中药的选购

中药的选购是中药房工作的第一步，

也是确保中药质量的关键。 中药材的选购

标准包括药材的外观、颜色、气味等，同时

还需关注产地和季节等因素对药材质量

的影响。 选购时需注意避免以次充好，选

购优质、符合药典规定的药材。 此外，还需

关注药材的数量和种类是否满足医生开

具的处方，以确保患者能得到准确的中药

治疗。

二、中药的储存

中药的储存对保持药材的质量至关重

要。 储存时应根据药材的特性和需求选择合

适的储存环境，如阴凉、干燥、避光等。 通常，

中药材应储存在密封性能良好、防潮、防虫的

容器内，而中成药则应放在阴凉、干燥处，避

免阳光直射。同时，储存时还需关注药材的有

效期，确保患者使用到新鲜、安全的中药。

三、中药的配制

中药配制是中药房的核心工作之一，

包括将药材研磨成粉、煎煮成汤剂等。配制

前，工作人员需仔细核对患者的处方，确保

药材种类和数量无误。在配制过程中，应遵

循中医药理论， 如根据病情和药材性质选

择合适的煎煮方法、时间等。 同时，还需注

意防止污染和交叉污染， 确保患者使用到

安全、有效的中药。

四、常见问题及处理方法

在中药房日常工作中， 可能会遇到一

些问题， 如药材过期、 储存不当导致虫蛀

等。遇到这些问题时，应采取相应的处理措

施。 如过期药材，应销毁并记录；虫蛀药材

应剔除并记录；若发现污染或变质等问题，

应立即停止使用该批药材并上报相关部

门。 此外，还需定期检查药材储存环境，确

保储存条件符合要求。

五、中药房的安全管理

中药房的安全管理是确保中药质量的重

要保障。工作人员需定期进行安全培训，提高安

全意识，严格遵守药品管理法规和操作规程。同

时，还需加强设备维护和清洁，确保设备正常运

行， 避免因设备问题导致中药污染或变质。 此

外，还应加强与患者的沟通，提醒患者注意用药

安全，如妥善储存药品、按照医嘱服用等。

中药房的日常工作涉及中药的选购、 储存

与配制等多个环节。为确保中药质量，工作人员

需关注药材的选购标准、储存环境和配制方法，

同时应对可能出现的问题采取相应的处理措

施。加强中药房的安全管理，确保患者使用到安

全、 有效的中药。 希望以上内容能对您有所帮

助，为您了解中药房日常工作提供帮助。

（作者单位：河北省故城县中医医院）

在我们的日常生活中， 疾病是不可避免

的一部分。当我们生病时，我们通常会寻求医

生的帮助，但是你知道吗？还有一种叫做医学

影像学的方法， 它能够通过观察身体内部的

形态和结构， 帮助我们了解疾病的情况。 今

天，我们就来聊聊

CT

和

MR

这两位“看不见

的手”，它们是如何帮助我们揭开疾病的神秘

面纱的。

CT

是一种利用

X

射线对人体的某一部位

进行连续旋转切割，然后将得到的断层图像进

行数字化处理，形成一张张清晰的图片。 这些

图片可以帮助医生了解人体内部结构的形态

和病变情况。 通过

CT

检查，我们可以观察到人

体内部的各种组织、器官和病变，如骨折、肿瘤、

炎症等。

CT

检查具有较高的分辨率，可以清晰

地显示病变的大小、形态、位置、边缘等情况，为

医生提供更加准确的诊断依据。

接下来，我们来聊聊

MR

（磁共振成像）。

与

CT

不同，

MR

是一种利用磁场和射频脉冲

进行成像的技术。 它不会对人体造成放射性

损伤，因此在一些特殊情况下，如孕妇、儿童、

老年人和某些药物代谢障碍等患者中，

MR

检查更为安全可靠。

MR

成像可以提供更加

全面和准确的诊断信息，因为它可以多方位、

多参数成像， 能够获得更多的影像信息。 此

外，

MR

还可以检测到

CT

难以发现的病变，

如软组织肿瘤、脑出血等。 通过

MR

检查，我

们可以获得更加丰富和准确的影像信息，为

医生提供更加准确的诊断依据。

那么，

CT

和

MR

的区别是什么呢？ 简单

来说，

CT

是利用

X

射线进行成像的， 而

MR

则是利用磁场和射频脉冲进行成像的。此外，

MR

检查可以多方位、多参数成像，提供更加

全面和准确的诊断信息。

CT

和

MR

各有优

劣， 医生会根据患者的具体情况和需求选择

合适的检查方法。

在医学影像学中，

CT

和

MR

的应用非常

广泛。除了常规的疾病诊断外，它们还在一些

特殊领域发挥着重要作用。例如，在神经科领

域中，

MR

可以提供更加全面和准确的脑部影

像信息，帮助医生诊断各种神经系统疾病，如脑

出血、脑梗塞、脑肿瘤等。 在骨科领域中，

CT

和

MR

可以用于骨折的诊断和治疗效果评估。 此

外， 在肿瘤学领域中，

CT

和

MR

也是重要的检

查手段之一。 通过这些检查方法，医生可以更

加准确地了解肿瘤的大小、形态、位置、边缘等

情况，从而制定更加合理的治疗方案。

总之，

CT

和

MR

是医学影像学中的重要工

具，它们通过观察身体内部的形态和结构，帮助我

们了解疾病的情况。它们各有优劣，医生会根据患

者的具体情况和需求选择合适的检查方法。

（作者单位：河北省石家庄市人民医院）

CT

和

MR

的原理与区别
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临床检验是医生诊断和监测疾病的重要

手段之一，通过检查患者的血液、尿液、唾液

等生物样本， 可以获得许多重要的生理和病

理信息。 本文将为您介绍一些常见临床检验

指标的解读和注意事项。

一、血液检验

1.

红细胞计数（

RBC

）：红细胞计数正常

值约为

4.0-5.5×10^12/L

。 低于这个值可能表

明贫血，高于这个值可能表明多血症。

2.

血红蛋白（

Hb

）：血红蛋白正常值约为

110-150g/L

。低于这个值可能表明贫血，高于

这个值可能表明血液浓缩。

3.

白细胞计数（

WBC

）：白细胞计数正常

值约为

4.0-10.0×10^9/L

。 低于这个值可能表

明免疫力下降， 高于这个值可能表明感染或

炎症。

4.

血小板计数（

PLT

）：血小板计数正常值

约为

100-300×10^9/L

。 低于这个值可能表

明出血倾向， 高于这个值可能表明血小板

增多症。

二、尿液检验

1.

尿蛋白（

Pro

）：尿蛋白正常值为阴性

或微量。 阳性可能表明肾脏疾病或全身性

蛋白尿。

2.

尿糖（

GLU

）：尿糖正常值为阴性。 阳性

可能表明糖尿病或其他代谢紊乱。

3.

尿沉渣：尿沉渣中白细胞增多可能表

明尿路感染， 红细胞增多可能表明肾炎或肾

结石。

三、血脂检验

1.

总胆固醇（

TC

）：总胆固醇正常值约为

3.1-5.2mmol/L

。 高于这个值可能表明高胆固

醇血症。

2.

高密度脂蛋白胆固醇（

HDL-C

）：高

密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 正 常 值 约 为

1.0 -

1.5mmol/L

。 低于这个值可能表明心血管疾

病风险增加。

3.

低密度脂蛋白胆固醇（

LDL-C

）：低

密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 正 常 值 约 为

2.0 -

3.4mmol/L

。 高于这个值可能表明心血管疾

病风险增加。

四、肝功能检验

1.

谷丙转氨酶（

ALT

）：谷丙转氨酶正常值

约为

5-40U/L

。 高于这个值可能表明肝细胞

损伤。

2.

谷草转氨酶（

AST

）：谷草转氨酶正常值

约为

8-48U/L

。 高于这个值可能表明肝细胞

损伤或心肌损伤。

3.

总胆红素（

TBIL

）：总胆红素正常值

约为

3.4-17.1μmol/L

。 高于这个值可能表

明黄疸。

五、注意事项

1.

空腹：许多临床检验项目需要患者空腹，

避免食物影响检验结果。

2.

样本采集：样本的采集对于检验结果

的准确性至关重要， 患者应按照医嘱进行样

本采集。

3.

药物影响：一些药物可能会影响检验结

果，患者应告知医生正在使用的药物。

4.

结果解读：临床检验结果需要由专业医

生进行解读，患者不应自行解读检验结果。

总之， 临床检验是医生诊断和监测疾病的

重要手段之一。 了解常见临床检验指标的正常

值和解读方法， 有助于患者更好地理解检验结

果，积极配合医生的治疗。 同时，注意事项的遵

守，有助于提高检验结果的准确性。

（作者单位：山东省莱阳市妇幼保健院）

脑挫裂伤是一种常见的脑损伤， 常常由

于外力撞击、跌落等意外事件引起。对于脑挫

裂伤患者，了解并遵守一些注意事项，有助于

患者的康复和减少并发症的发生。 本文将向

大家介绍脑挫裂伤患者的注意事项。

一、休息与睡眠

脑挫裂伤患者需要充分休息， 以减轻脑

部负担，促进恢复。 患者应避免过度劳累，保

证充足的睡眠时间。同时，家属应给予患者足

够的关心和支持，帮助患者树立信心，积极面

对疾病。

二、饮食调理

脑挫裂伤患者应保持均衡的饮食，摄

入足够的营养物质，以促进身体恢复。 建

议清淡饮食，避免过于油腻、辛辣、刺激性

的食物。 患者可适当多吃富含蛋白质、维

生素和矿物质的食物， 如瘦肉、 鱼类、蔬

菜、水果等。

三、保持呼吸道通畅

脑挫裂伤患者应保持呼吸道通畅， 避免

窒息。 如果患者出现呼吸困难或咳嗽无力等

症状，应及时就医。家属应注意观察患者的呼

吸情况，如发现异常，应及时帮助患者翻身或

采取吸氧等措施。

四、控制血压与血糖

脑挫裂伤患者应定期监测血压和血糖，

保持血压和血糖在正常范围内。如有异常，应

及时就医。 高血压和糖尿病患者应特别注意

自身的安全，避免意外受伤。

五、康复训练

康复训练是脑挫裂伤患者康复的重要

环节。 患者在病情稳定后，应尽早进行康

复训练，如肢体活动、语言训练等。 家属应

积极参与患者的康复训练，给予患者足够

的关心和支持，帮助患者树立信心，积极

面对疾病。

六、心理疏导

脑挫裂伤可能会给患者带来较大的心理

压力和焦虑情绪。 家属应给予患者足够的关

心和支持， 帮助患者树立信心， 积极面对疾

病。 同时，患者应学会自我调节情绪，保持乐

观的心态，积极参与社交活动，增强自身应对

疾病的能力。

七、定期复查

脑挫裂伤患者应定期到医院进行复查，

了解病情变化和康复情况。 如有异常，应及时

就医。 一般来说，患者在受伤后一周左右应到

医院进行复查，此后每隔一个月左右到医院进

行复查。

总之，脑挫裂伤是一种常见的脑损伤，对于

患者来说，了解并遵守一些注意事项非常重要。

患者在休息与睡眠、饮食调理、保持呼吸道通

畅、控制血压与血糖、康复训练、心理疏导和定

期复查等方面应注意细节问题，以促进身体的

康复和减少并发症的发生。 家属应给予患者足

够的关心和支持，帮助患者树立信心，积极面对

疾病。 同时，患者在康复过程中应保持乐观的

心态，积极参与各种有益的活动，增强自身的免

疫力和应对疾病的能力。

（作者单位：围场满族蒙古族自治县医院）

脑挫裂伤患者的注意事项有哪些
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