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在我们的日常生活中，电波无处不在。它

们是电子设备的燃料， 也是神经脉冲的载体。

然而，你可能不知道，电波的魔力能够被应用于

医学领域，为我们带来一种新的治疗方式———

经颅磁刺激（

TMS

）。今天，我们将一同踏上这段

旅程，从肌电图的微观世界出发，探讨电波如何

影响人体的神经和肌肉活动， 直至引领我们走

向经颅磁刺激治疗的神奇世界。

肌电图，顾名思义，是一种记录神经和肌

肉活动的技术。通过使用电极和电子设备，肌

电图能够捕捉到肌肉纤维的电活动， 从而为

我们提供了关于肌肉功能和神经传递的宝贵

信息。这种技术广泛应用于神经科、康复科和

运动医学等领域， 帮助医生诊断和治疗各种

神经系统疾病。

随着科技的发展， 肌电图的应用范围不

断扩大。除了传统的神经和肌肉研究，它还被

应用于开发新的诊断工具和治疗方法。例如，

利用肌电图数据可以评估神经损伤的程度和

恢复的可能性， 为医生提供制定治疗方案的

重要依据。此外，肌电图还可以用于评估康复

训练的效果，为患者制定个性化的康复计划。

然而，电波的魔力远不止于此。 近年来，

一种名为经颅磁刺激的技术逐渐崭露头角。

经颅磁刺激是一种非侵入性的神经刺激技

术， 通过在头皮上施加磁场来激活大脑中的

神经元。与传统的药物治疗和手术相比，经颅

磁刺激治疗具有无痛、无创和安全的特点，为

许多神经系统疾病的患者带来了新的希望。

那么，经颅磁刺激是如何工作的呢？当磁

场作用于头皮时，它会诱发微弱的电流，这些

电流会穿过头皮和颅骨， 直接刺激大脑中的

神经元。 这种刺激可以引发大脑中的神经活

动，进而影响大脑的功能。 在临床上，经颅磁

刺激被广泛应用于治疗抑郁症、精神分裂症、

阿尔茨海默病等疾病。 对于一些药物治疗无

效或无法耐受的患者， 经颅磁刺激治疗成为

了他们的新选择。

此外， 经颅磁刺激还有望成为一种新的

神经调控技术。 通过调节大脑中的神经元活

动，它有望为神经系统疾病的治疗开辟新的途

径。 例如，利用经颅磁刺激调控杏仁核等情绪

相关区域的活动，有望为抑郁症患者提供一种

新的非药物治疗方式。 同时，随着技术的不断

进步，经颅磁刺激还可能与其他治疗方法相结

合，形成一种综合性的治疗策略。

总的来说，电波的魔力在医学领域中发挥着

重要的作用。 从肌电图到经颅磁刺激治疗，我们

见证了科技如何改变我们对神经系统疾病的治

疗方式。这些创新技术的应用不仅提高了治疗效

果，也为患者带来了更多的选择和希望。

（作者单位：四川省眉山市中医医院）

探讨电波在医学领域中的重要作用

□

彭 羽

按照世界卫生组织建议， 适宜母乳喂养

的年龄段是出生后到

6

个月内， 之后可选择

混合喂养的方式直到

2

岁或更大年龄。 但是

因为产妇并不太了解母乳喂养知识， 以至于

错过最佳喂养时间， 加上因为产妇泌乳启动

延迟率、产后

７ｄ

缺乳发病率相对较高

,

影响

了产后母乳喂养。 且母乳喂养的方式同奶粉

和混合喂养相比， 能够降低新生儿罹患疾病

及病死率，促进新生儿智力发育，还能够增加

其免疫力和抵抗力， 降低成年期生长发育障

碍， 以及儿童时期肥胖、 过敏反应等的发生

率。那么有一个现实的问题是，女性在哺乳期

时应当如何做好避孕措施呢？ 哺乳期间做好

避孕的优势有哪些呢？你有所了解吗？下述将

做出简要说明。

一、为什么哺乳期要避孕

在哺乳期照样是排卵的， 在哺乳期如果

性生活的话，要做好常规性的避孕措施，不然

存在一部分意外受孕的可能性。 而且哺乳期

由于孕产妇体内的激素水平不稳定， 排卵期

也不固定。大多数情况下，产后哺乳期恢复排

卵在

4

到

6

个月，但是也有过早或者延迟。一

般正常产后三个月、剖宫产术后半年，就应该

放置宫内节育器。在放置宫内节育器之前，如

果有性生活， 一定要做好安全有效的避孕措

施，否则就有怀孕的可能性。哺乳期避孕大多

可以采用避孕套， 对婴儿哺乳没有任何的影

响，也是为了产妇能够尽快恢复身体，也是为

了避免在哺乳期间再次怀孕。

二、哺乳期如何避孕

哺乳期间避孕方式有很多， 但产妇需要

注意的是因为产妇需要给宝宝喂奶， 避孕药

是坚决不可以吃的， 如果产妇喂奶期间吃避

孕药的话， 那避孕药里面所含的一些成分就

会很容易进入乳汁， 然后宝宝通过吃奶之后

就会产生不良的影响， 所以一定要选择正确

的避孕方法。

1.

皮下埋植。 皮下埋植也是很多女性

朋友会选择的一种避孕方式。 其避孕的机

理就是将避孕棒埋入女性朋友的手臂内

侧， 在埋植以后会缓慢的释放出小剂量的

孕激素，抑制大家体内的排卵状况，同时还

会改变大家的子宫内膜和宫颈黏液的状

况，不利于精子穿透，从而起到很好的避孕

的效果及用法。 是在经期

7

天内或者是产

后

6

周左右来进行皮下埋植， 同时不会影

响到大家的乳汁分泌总量和乳汁当中的蛋

白质的含量， 所以哺乳期的妇女也可以放

心使用。

2.

男用安全套。 对于产后体质情况较差

的哺乳妈妈们， 男用安全套避孕方法的应用

能细菌病毒传播与感染情况的发生起到抑制

作用，而且还能对性传播病症有效预防。此避

孕方法是夫妻性生活时最常用的一种避孕方

法，避孕率较高，能达到

99.6%

左右。

3.

性交中断法。 性交中断法也就是所谓

的体外排精法，是一种比较传统的避孕方法，

避孕效果取决于夫妻双方每次进行房事时采

取体外射精的愿望和能力。 但是这种方法不

适合长期使用，可以偶尔一次使用。

4.

绝育手术。 绝育手术已经普遍到人们

的生活中，很多男性为了避免意外怀孕，又考

虑到产妇需要喂奶，就会去做绝育手术，这种

手术是一种永久性的绝育方法。 通过小手术

结扎输精管，精子进入精液被阻断，从而达到

避孕的效果。

5.

服用避孕药。 女性服用避孕药是一种

常见的避孕方法， 虽说避孕药能够杀死精子

从而避孕，但是避孕药也要慎重服用，一定要

选择不影响乳汁分泌的避孕药， 这样才不会

影响自己的哺乳期，还可以有效的避孕，尤其

是在同房时不影响双方的快感。

三、哺乳期注意事项

1.

注意个人卫生：哺乳期母亲需要保持个

人卫生，经常洗手、洗澡，避免交叉感染，同时要

经常更换卫生用品，如乳垫、哺乳文胸等。

2.

合理的饮食和营养补充：哺乳期母亲

需要摄入足够的营养物质，包括蛋白质、钙、

铁、叶酸、维生素等，建议每天多食用一些新

鲜的水果、蔬菜、全麦食品、蛋白质等食物。同

时，避免摄入过多咖啡因、酒精、甜食、高脂肪

食物等。

3.

保持良好的睡眠和休息：哺乳期母亲需

要充足的睡眠和休息，保持心情愉悦和轻松。

4.

保持活动：母亲需要保持适当的身体活

动，如散步、轻松的瑜伽或游泳等，以帮助身体

保持身体健康和心情愉悦。 但是要避免过度劳

累和剧烈运动，以免影响产奶量和母乳品质。

5.

注意药物的使用：哺乳期母亲需要谨慎

使用药物，如果需要使用药物，最好在医生的指

导下选择安全的药物。 避免一些可能对宝宝造

成不良影响的药物。

总之， 千万不要在哺乳期间发生意外怀孕

的情况，这是为了自己以及宝宝的健康，希望每

一位产妇都能够做到。

（作者单位：广西桂林医学院第二附属医院）

哺乳期的避孕方法与注意事项

□

姚超炎

在神秘的生物世界中， 我们的身体就像

是一部精密的仪器， 每一个部件都有其独特

的功能和形状。然而，有时候这部仪器会出现

一些“小故障”，其中之一就是生殖器官畸形。

那么，这些畸形是如何形成的呢？我们又该如

何治疗它们呢？今天，就让我们一起走进这个

有趣而又神秘的领域， 探索生殖器官畸形的

成因与治疗方法。

首先，我们要明白什么是生殖器官畸形。

简单来说， 生殖器官畸形就是指生殖器官在

发育过程中出现的结构异常或功能障碍。 这

种异常可能发生在男性身上， 也可能发生在

女性身上，其表现形式多种多样，有的轻微，

有的严重。

那么，生殖器官畸形是如何形成的呢？其

实，这个问题的答案并不简单，因为生殖器官

畸形的成因多种多样，既有先天性的因素，也

有后天性的因素。

先天性因素主要是指遗传因素和胚胎

发育过程中的异常。 遗传因素就像是一颗

种子， 它决定了我们身体的基本构造和特

性。 如果父母的基因中存在生殖器官畸形

的倾向，那么孩子就有可能继承这种倾向，

从而在发育过程中出现生殖器官畸形。 而

胚胎发育过程中的异常则可能受到环境、

营养、药物等多种因素的影响，导致生殖器

官无法正常发育。

女性可能会出现生殖器官的畸形。 这些

畸形不仅可能影响生育能力， 还可能对身体

健康和心理健康造成负面影响。 为了更好地

了解和处理这些问题， 我们需要深入了解女

性生殖器官畸形的各种表现形式。

一、先天性生殖器官畸形

阴道畸形： 这是最常见的生殖器官畸形

之一。 阴道畸形可能表现为阴道狭窄、 双阴

道、无阴道等。 其中，双阴道和无阴道是较为

严重的畸形，需要通过手术进行治疗。

子宫畸形： 子宫畸形包括子宫发育不良

（如幼稚子宫）、子宫纵隔、子宫粘连等。 这些

畸形可能导致不孕、 月经异常或分娩过程中

的并发症。 治疗方法取决于具体的畸形类型

和患者的需求。

双子宫：双子宫是指女性生殖系统中，存

在两个独立发育的子宫和两个宫颈， 阴道也

可能完全分开， 左右侧子宫各有一个单一的

输卵管和卵巢。 这是一种较为罕见的生殖器

官畸形。

双子宫患者约有

25%

无症状，工作生活

与正常人无异。 但是，当双子宫发育不良时，

可能会出现痛经、月经异常等症状，严重时可

能导致妊娠后流产、早产。另外，在人工流产、

产前检查或分娩过程中， 由于两个子宫完全

分开，可能会误刮未孕的子宫，导致漏刮孕侧

子宫而使妊娠继续， 这可能会引发手术难度

增加、 出血过多等一系列问题。 在某些情况

下， 双子宫患者可能只有一个阴道或者阴道

内存在一个纵隔， 这可能会对性生活产生影

响，导致性交困难或性交痛。

输卵管畸形： 输卵管畸形主要表现为输

卵管过长或过短、输卵管堵塞等。这些畸形可

能导致卵子无法顺利排出或与精子结合，从

而影响生育能力。 治疗方法包括手术修复和

试管婴儿技术。

二、后天性生殖器官畸形

产后损伤： 分娩过程中的创伤可能导

致生殖器官的破损或撕裂。 这些损伤需要

及时进行手术治疗以避免感染和其他并发

症的发生。

感染性疾病：某些感染性疾病如淋病、梅

毒等可能导致生殖器官的炎症和粘连。 这些

疾病需要及时诊断和治疗以防止永久性损害

的发生。

三、心理和社会影响

生殖器官畸形可能对女性的心理和社会

生活产生负面影响。 一些女性可能会因为自

己的身体形象而感到自卑或焦虑；同时，她们

也可能面临社会偏见和歧视。因此，对于患有

生殖器官畸形的女性来说， 心理支持和社交

辅导是非常重要的。 家人和朋友的理解和支持

可以帮助她们更好地应对这一挑战。

对于轻微的生殖器官畸形，可能只需要通

过药物治疗或生活方式调整就能得到改善。 例

如，一些激素类药物可以帮助调节生殖器官的

发育和功能；而保持良好的生活习惯和饮食习

惯也有助于预防和改善生殖器官畸形。

对于严重的生殖器官畸形，手术可能是唯

一有效的治疗方法。 手术可以通过修复、重建

或替换受损的生殖器官来恢复其功能或改善

其外观。 当然，手术并不是万能的，它也有一定

的风险和并发症。 因此，在选择手术治疗时，我

们需要充分了解手术的风险和收益，并在专业

医生的指导下进行决策。

四、结语与展望

女性生殖器官畸形是一个复杂的问题，

其表现形式多种多样。 了解这些畸形有助于

我们更好地处理它们并帮助患者恢复健康和

生活质量。随着医学技术的不断进步和发展，

我们相信未来会有更多有效的治疗方法和预

防措施出现来减少这些畸形带来的危害和影

响。同时，我们也应该关注患者的心理和社会

生活质量等方面的问题并提供必要的支持和

帮助让她们能够更好地融入社会并享受健康

的生活。

（作者单位：广西壮族自治区生殖医院）

生殖器官畸形的成因与治疗方法

□

黎小虹


