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针灸治疗是一种传统的中医疗法， 通过

刺激身体的穴位来达到治疗疾病的目的。 在

针灸治疗过程中， 需要注意一些事项和异常

反应的处理， 以确保治疗的顺利进行和患者

的安全。

一、注意事项

1.

身体准备：在进行针灸治疗前，患者需

要确保身体状况良好，没有严重的心、脑、肾

等重要器官疾病，以及没有过度疲劳等。

2.

饮食注意：在针灸治疗前，患者应避免

过度饥饿，以保持血糖稳定。治疗过程中不宜

饮酒，以免影响治疗效果。

3.

避免过度运动：针灸治疗后，患者应避

免过度运动，以免影响针灸效果。

4.

保持舒适：针灸时，患者应保持放松，

避免过度紧张，以免影响治疗过程。

5.

特殊人群：对于孕妇、小儿、过敏体质

等特殊人群，应谨慎选择针灸治疗。

二、异常反应的处理

1.

晕厥：针灸过程中可能会出现晕厥现

象，表现为头晕、面色苍白、出冷汗、心慌气

短、血压下降等。 此时应立即停止治疗，让患

者平卧，并注意保暖。同时可给患者喝温开水

或糖水，一般休息片刻可恢复。

2.

出血：针灸时可能会刺破皮肤导致出

血，应注意局部消毒，避免感染。 如出血量较

大，应压迫止血。

3.

疼痛：针灸过程中可能会感到疼痛，这

是正常现象。但如疼痛难以忍受，可向医生反

映，医生会采取相应措施缓解疼痛。

4.

皮肤发红：针灸后可能会出现局部皮

肤发红、瘙痒等症状，一般无需特殊处理，如

有不适，可咨询医生。

5.

神经刺激：针灸过程中可能会触碰到

神经，导致神经局部或整个刺激症状，如触电

样感觉等。此时应立即停止治疗，并观察一段

时间，如症状持续不减需就医。

三、针灸治疗的优点

针灸治疗具有疗效好、副作用小、操作简

单等优点，被广泛应用于临床治疗中。通过

刺激穴位， 针灸能够调节人体内部脏腑功

能，促进气血流通，达到治疗疾病的目的。

同时，针灸对身体的整体功能调节作用明显，

对于一些慢性疾病和疑难杂症具有显著的治

疗效果。

四、正确选择针灸医生和医疗机构

在进行针灸治疗时， 选择一位经验丰富的

针灸医生和正规的医疗机构非常重要。 患者可

以通过网络搜索、咨询亲朋好友等方式，了解医

生的资质和机构的口碑， 以确保治疗的安全和

效果。

总之，在进行针灸治疗时，需要注意一些事

项和异常反应的处理。 正确选择医生和医疗机

构，遵循医生的建议，就可以享受到针灸治疗的

益处。

（作者单位：河北省霸州华康医院）

针灸治疗的注意事项与异常反应的处理方法

□

李新娜

CT

检查是医学影像检查技术之一，

利用

X

射线对人体的断层扫描，能够清

晰地显示出人体内部的结构和组织，对

于疾病的诊断和治疗方案的制定具有

重要意义。 在进行

CT

检查时，需要注意

一些事项和禁忌症，以确保检查的准确

性和安全性。

一、注意事项

1.

做好准备工作： 在进行

CT

检查

前，需要做好准备工作，包括穿脱适当

的衣服、携带相关证件、提前预约时间

等。 同时， 对于一些特殊部位的

CT

检

查，还需要进行必要的准备工作，如口

腔、胃肠道等部位的检查需要禁食。

2.

配合医生操作： 在进行

CT

检查

时，需要配合医生的操作，如正确摆放

身体位置、 保持不动直至扫描完成等。

这样可以确保图像的质量和准确性。

3.

注意保护隐私： 在进行

CT

检查

时，需要注意保护隐私，尤其是在多人

共检时， 需要保持适当的距离和空间，

以防止交叉感染。

4.

遵守规定：一些医疗机构可能对

CT

检查有特定的规定和要求，如需要等

待一段时间、 需要签署知情同意书等。

需要遵守这些规定，以确保检查的顺利

进行。

二、禁忌症

1.

严重的幽闭恐惧症：

CT

检查需要

在密闭的空间中进行，对于有严重幽闭

恐惧症的人来说，可能会引起强烈的恐

惧和不适，甚至引发晕厥等症状。

2.

严重的呼吸系统疾病：

CT

检查需

要通过

X

射线的穿透性来成像，对于严

重的呼吸系统疾病患者来说，可能会影

响图像的质量和准确性。

3.

严重的精神疾病：对于有严重精

神疾病的患者来说，可能会在检查过程

中出现躁动、不配合等情况，影响检查

的顺利进行。

4.

孕妇：

CT

检查具有一定的辐射，

对于孕妇来说是不适宜的，尤其是在怀

孕早期和晚期需要特别注意。

三、其他注意事项

1.

检查后休息：在进行

CT

检查后，需

要适当休息，避免剧烈运动和过度劳累。

2.

及时取报告：在进行

CT

检查后，需

要及时取报告，以便医生进行诊断和治疗

方案的制定。

3.

关注身体状况：在进行

CT

检查后，

需要注意身体状况的变化，如出现不适症

状应及时就医。

总之，

CT

检查是医学影像检查技术

之一，需要注意一些事项和禁忌症，以确

保检查的准确性和安全性。 在进行

CT

检

查前，需要做好准备工作、配合医生操作、

注意保护隐私并遵守规定。对于一些特殊

情况如严重的幽闭恐惧症、严重的呼吸系

统疾病、精神疾病和孕妇等，应避免进行

CT

检查。 同时，在检查后需要关注身体状

况的变化，及时取报告并休息。

（作者单位：河北省沧州中西医结合

医院影像中心）

CT

检查的注意事项与禁忌症

□

许 鹏

在日常生活中，我们经常会需要服用西

药，它们通常是经过化学合成或从天然物质

中提取而来的物质，用于治疗各种疾病。 然

而，正确地服用西药对于确保药物的有效性

和安全性至关重要。 以下是一些关于正确服

用西药的科普知识：

一、了解药物剂量

每种西药都有特定的剂量要求，剂量错

误可能导致药物效果不佳或产生副作用。 通

常药物包装上会标明正确的服药剂量，但有

时医生可能会根据个体情况调整剂量。 因

此，务必仔细阅读药品说明书，并按照医生

的指示正确服药。

二、服用时间

有些药物需要在特定时间服用，以发挥

最佳药效。 例如，一些药物需要空腹服用，即

饭前半小时至一小时， 或者在饭后两小时。

而其他药物则可能需要与食物一起服用。 因

此，务必仔细阅读药品说明书，并按照指示

的时间表服用药物。

三、服用次数

大多数西药需要每天服用一定次数。通常

药品包装上会标明服药次数，但有时医生可能

会根据病情调整次数。务必仔细阅读药品说明

书，并按照医生的指示正确服药次数。

四、是否需要同时服用其他药物

某些药物之间可能会产生相互作用，影

响药效或增加副作用。 因此，在同时服用其

他药物时，务必咨询医生或药师。 有些药物

可能需要间隔一段时间后再服用另一种药物。

五、注意事项

在服用西药时，有一些注意事项需要牢记：

1.

避免饮酒：酒精可能会与某些药物相互作用，影响

药效或增加副作用。 如果必须饮酒，请在服药前咨询医生

或药师。

2.

按时服药：遵循医生的建议，按时按量服药，避免漏

服或多服。

3.

保存药物：请将药物放在阴凉、干燥、密封的地方，

避免阳光直射和潮湿环境。

4.

药品过期处理：如果药品过期，请不要继续服用。 将

过期药品交给当地慈善机构或专业机构进行回收处理。

5.

咨询医生：如果症状持续不改善或出现新的不适症

状，请及时就医咨询医生。

6.

不要自行购买不明成分的非处方药或草药补充剂

服用。 这些产品可能含有与处方药相同或相似的成分，过

量或不正确使用可能带来风险。

7.

注意饮食习惯：有些药物可能需要与特定的食物一

起服用才能达到最佳效果。 在服药期间，保持饮食的均衡

和规律。

通过遵循以上建议，您可以正确地服用西药，确保药物

的安全和有效性。 如果您有任何疑问或不适感，请及时就医

咨询医生。 正确的服药方式对于确保您的健康至关重要。

（作者单位：山东省莱阳市沐浴店中心卫生院）
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淑

凤

在我们的日常生活中，大脑的重要

性无需多言。它是我们思考、感知、行动

的中心， 掌控着我们身体的每一个功

能。 然而，大脑也是最容易受到疾病侵

袭的器官之一。 在这种情况下，脑外科

手术就成为了治疗疾病的关键一环。

一、脑外科手术的定义与历史

脑外科手术是一种专门针对大脑

和神经系统疾病的手术方式。从历史角

度来看，早在古代，人们就开始利用石

器、 金属针等简单工具进行脑部手术。

然而，现代的脑外科手术则是在近代医

学技术的推动下发展起来的， 如麻醉、

消毒、微创手术等技术的应用，使脑外

科手术变得越来越安全和有效。

二、脑外科手术的适应症

脑外科手术并非适用于所有大脑

疾病，它主要适用于那些严重影响患者

生活质量的疾病。常见的适应症包括但

不限于：肿瘤、出血、畸形、炎症等。在这些

情况下， 手术的目的通常是消除病灶、恢

复正常的生理功能，或减轻患者的痛苦。

三、脑外科手术的过程

脑外科手术通常需要全身麻醉，以

使患者在手术过程中无痛。 手术通常在

显微镜下进行，医生会小心翼翼地操作，

以避免对大脑造成不必要的损伤。 在手

术过程中， 医生会根据疾病的性质和位

置，采取不同的手术策略。 例如，对于肿

瘤的治疗，可能需要切除、冷冻、放疗等多

种方法。

四、脑外科手术的风险与并发症

任何手术都存在风险和并发症，脑

外科手术也不例外。 常见的风险和并发

症包括术中出血、感染、神经损伤、术后

头痛、癫痫等。 为了避免这些风险，医生

会严格控制患者的身体状况， 选择合适

的手术时机和方式， 并在手术后进行严

密观察和护理。

五、脑外科手术的发展与未来

随着医学技术的不断进步，脑外科手

术也在不断发展。 例如，人工智能和机器

人技术在手术中的应用，可以使手术更加

精确、安全和高效。未来，我们可能会看到

更多的微创手术和机器人辅助手术在脑

外科领域的应用。 此外，基因编辑技术的

发展也为脑外科手术提供了新的可能性，

例如通过基因治疗来预防某些大脑疾病

的发生。

总的来说，脑外科手术是治疗大脑疾

病的关键一环。虽然它存在一定的风险和

并发症，但只要我们不断探索新的技术和

方法，就能使手术更加安全、有效和微创。

对于需要接受脑外科手术的患者来说，了

解这些知识将有助于他们更好地应对手

术，并获得更好的治疗效果。

（作者单位：河北省青县人民医院）

脑外科手术的适应症及过程

□

康玉磊

超声医学，一种无创、无痛、无辐射的检查

方式，已经成为现代医学诊断中的重要工具。它

广泛应用于各种疾病的诊断，尤其在心血管疾

病的诊断中，超声医学发挥了巨大的作用。本文

将详细介绍超声医学如何用于诊断心脏瓣膜

疾病、高血压和动脉粥样硬化等疾病。

一、心脏瓣膜疾病

心脏瓣膜相当于心脏的开关， 保证血液

的正常流动。 当瓣膜出现病变时，如老化、炎

症、钙化等，就会影响心脏的功能。 超声医学

可以通过特殊的超声波， 清晰地观察到瓣膜

的结构和功能，判断病变的程度。对于轻度病

变，可能只需要定期观察；而对于严重病变，

可能需要手术治疗。通过超声医学，医生可以

准确判断瓣膜疾病的程度， 为患者提供最佳

的治疗方案。

二、高血压

高血压是一种常见的慢性疾病， 其特征

是体循环动脉压持续升高。 超声检查在这里

发挥了重要作用。 高血压患者进行超声检查

时， 医生可以通过观察心脏和血管的结构与

功能，了解血压的具体情况。 此外，超声检查

还可以帮助医生评估高血压患者的心脏功

能，以便制定针对性的治疗方案。

三、动脉粥样硬化

动脉粥样硬化是心血管疾病的主要原因，

当血管内皮细胞受损，胆固醇等物质积聚，形成

斑块，导致血管狭窄。超声医学可以实时观察到

血管内的情况，判断斑块的性质和位置，评估患

动脉粥样硬化的风险。 对于早期的动脉粥样硬

化，通过改变生活方式，如健康饮食、适量运动、

控制体重等，可以延缓病变的发展。对于严重的

动脉粥样硬化，可能需要药物治疗或手术治疗。

通过超声医学，医生可以及时发现病变，为患者

提供最佳的治疗方案。

超声医学在心血管疾病的诊断中发挥着

至关重要的作用。 它不仅可以帮助我们更好地

理解人体内部结构， 还可以为疾病的诊断和治

疗提供重要依据。对于心脏瓣膜疾病、高血压和

动脉粥样硬化等疾病， 超声医学都可以提供准

确、可靠的诊断。 随着科技的发展，超声医学的

应用也将越来越广泛。

总的来说，超声医学是一种便捷、安全、有

效的诊断工具。它为医生提供了丰富的信息，帮

助我们更好地理解人体的生理和病理过程。 让

我们一起期待超声医学在未来的发展， 为人类

的健康事业做出更大的贡献。

（作者单位：河北华奥医院超声医学科）

超声医学在心血管疾病诊断中的作用

□

张 青


