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随着人们健康意识的提高， 中医内科调

理在特殊人群中的应用越来越广泛。 本文将

针对特殊人群的中医内科调理方案进行详细

介绍， 帮助大家了解如何通过中医方法改善

身体状况。

一、特殊人群的定义

特殊人群是指存在特殊健康问题或体质

的人群，如老年人、孕妇、儿童、慢性病患者

等。这些人群在中医调理中需要特别关注，采

用针对性的调理方案。

二、中医内科调理的优势

中医内科调理是一种综合性的调理方法，

包括饮食、运动、情志、针灸、推拿等多种手段。

它强调整体观念，注重调理人体内部环境，以达

到平衡阴阳、调和气血的目的。 与西医相比，中

医内科调理具有副作用小、不易产生耐药性、费

用低等优势，特别适合特殊人群的调理。

三、针对特殊人群的中医内科调理方案

1.

老年人：老年人是中医内科调理的重

点人群之一。由于年龄增长，身体各器官功能

逐渐衰退，易出现气虚、血瘀等问题。 调理方

案应以益气养血、活血通络为主，如针灸、推

拿足三里、气海等穴位，结合饮食调理，如多

吃益气健脾的食物。此外，适量运动也是必不

可少的，可选择太极拳、八段锦等轻度运动。

2.

孕妇：孕妇在中医调理中需特别谨慎。

由于中医用药可能对胎儿有影响， 因此应以

针灸、推拿为主，尽量避免内服药物。 调理方

案应以安胎固肾为主，结合饮食调理，如多吃

补肾益气、养血安胎的食物，如枸杞、核桃、黑

芝麻等。 此外，孕妇还需注意保持心情愉悦，

避免情绪波动。

3.

儿童：儿童是祖国的未来，中医内科调

理在儿童中也具有广泛应用。 由于儿童身体

娇嫩，易出现肺热、脾虚、积食等问题。调理方

案应以清热化痰、 健脾和胃为主， 可采用推

拿、艾灸等方法。此外，饮食调理也是关键，应

遵循“饮食有节，寒温适中”的原则，多吃蔬菜

水果，少吃零食。

4.

慢性病患者：对于慢性病患者，中医内

科调理也是一种重要的辅助治疗手段。 由于

慢性病病程较长，病情复杂，调理方案应根据

具体病情制定。 可采用针灸、中药外敷等方法，

同时结合饮食、运动等综合调理。

四、注意事项

1.

中医内科调理需要针对个体差异制定个

性化方案，不可千篇一律。

2.

在调理过程中，应保持心情愉悦，避免情

绪波动。

3.

遵循“三分治七分养”的原则，良好的生

活习惯和饮食习惯对调理效果至关重要。

总之， 针对特殊人群的中医内科调理方案

是一种综合性的调理方法，具有副作用小、费用

低等优势。通过合理的调理方案，可以帮助特殊

人群改善身体状况，提高生活质量。

（作者单位：河北省张家口市万全区中医院）

针对特殊人群的中医内科调理方案

□

杨进城

药品是一种特殊的商品， 其质量和安全

直接关系到人们的身体健康和生命安全。 在

药房中， 药品的过期和召回问题是一个不可

忽视的问题。 本文将介绍药房中常见药品的

过期与召回情况， 并探讨如何正确处理这些

问题药品。

一、药品过期的处理方式

药品过期是指药品超过了有效期， 此时

药品的质量和疗效无法得到保证， 甚至可能

对人体健康造成危害。 对于药房中常见的药

品，一旦发现过期，应该及时进行处理。 具体

处理方式如下：

1.

做好记录：

药房工作人员应该对过期药品进行登

记，记录药品的名称、批号、有效期、数量等信

息。 这样可以帮助后续的处理工作。

2.

正确存储：

对于过期药品， 应该将其放置在专门的

过期药品存储区， 并确保存储区域的密封性

和安全性。同时，应该避免将过期药品与其他

药品混放，以免造成混淆和误用。

3.

正确处理：

对于已经过期的药品， 应该按照国家

相关法规和药监部门的通知进行正确处

理。一般来说，过期药品的处理方式包括无

害化销毁和捐赠给需要的人群。 对于一些

特殊的药品，如疫苗、血液制品等，应该严

格按照相关规定进行处理， 避免造成不良

后果。

二、药品召回的情况及处理方式

药品召回是指由于药品质量问题或安

全隐患，生产商主动向药监部门申请，由药

监部门发布公告， 并通知相关药房将特定

批号的药品收回的处理方式。 对于药房中

常见的药品召回情况， 应该及时响应并妥

善处理。

1.

了解信息：

药房工作人员应该密切关注药监部门发

布的公告和通知， 了解特定批号药品召回的

原因和范围。同时，也应该关注生产商发布的

召回信息，确保及时掌握召回情况。

2.

及时响应：

一旦收到药监部门的通知或生产商的召

回信息， 药房应该及时响应并采取相应的措

施。 具体包括将特定批号的药品从货架上撤

下、封存或销毁等。

3.

记录和报告：

对于召回的药品， 药房应该做好登记和

记录工作，确保召回过程可追溯。 同时，也应该

及时向药监部门报告召回情况， 以便药监部门

进行监管和评估。

在处理药品召回问题时， 药房还应该注意

以下几点：

避免误用：对于已经召回的药品，应该严格

封存或销毁，避免再次使用或误用。

加强宣传：应该加强宣传教育，告知公众关

于药品召回的相关信息， 避免因误用导致的不

良后果。

总之， 药房中常见的药品过期与召回问题

需要引起足够的重视。 药房应该建立健全的药

品管理制度和处理流程， 确保正确处理过期药

品和及时响应召回情况。只有这样，才能保障公

众的健康和安全。

（作者单位：河北省张家口市万全区医院）

浅谈药品过期与召回的处理方式

□

莘佳栋

在生命的孕育阶段， 了解宝宝健康的状

况至关重要。 产前诊断是一种专门为这一目

的而进行的检查方法， 它是目前医学上最为

先进的妊娠期检查技术之一， 被认为是保障

宝宝健康发育的“金标准”。

一、什么是产前诊断？

产前诊断是指在妊娠期间， 对胎儿进行医

学检查和评估，以发现可能存在的健康问题。 这

项技术有助于医生了解胎儿的健康状况， 并采

取相应的措施，以最大程度地保护母婴的健康。

二、产前诊断的重要性

1.

预防严重疾病：通过产前诊断，可以早

期发现一些严重的遗传性疾病， 如唐氏综合

征、神经管缺陷等，这些疾病对宝宝的生长发

育有严重影响，甚至导致死亡。

2.

早期干预：对于发现的问题，医生可以

制定早期干预的方案， 确保宝宝能在出生后

得到最佳的治疗效果。

3.

提高出生质量：产前诊断为母婴提供

了更多保障，有助于提高宝宝的出生质量，同

时也减轻了家庭和社会的负担。

三、产前诊断的方法

产前诊断的方法有很多种， 包括超声波

检查、血液检查、羊水穿刺等。其中，羊水穿刺

是目前最常用的方法之一， 它通过抽取孕妇

的羊水， 从中提取胎儿的

DNA

进行检测，以

确定是否存在健康问题。 这种方法的准确性

和可靠性都很高。

四、如何进行产前诊断

产前诊断需要在专业的医疗机构进行。

通常， 医生会根据具体情况制定适合的检查

方案。 一般来说，孕妇需要在妊娠中期（大约

怀孕

4-6

个月）接受检查。 检查前，医生会与

孕妇进行详细的沟通，解释检查的必要性、过

程和可能的风险。在检查过程中，孕妇需要配

合医生的要求，完成必要的准备工作。

五、产前诊断的准确性和可靠性

产前诊断的准确性和可靠性是经过大量

实践和研究证实的。通过提取胎儿的

DNA

进

行检测， 医生可以准确地识别出是否存在健

康问题。同时，现代医学技术的不断进步也为

产前诊断提供了更多的手段和工具， 使得这

项技术更加精准和可靠。

六、产前诊断的注意事项

虽然产前诊断是一项重要的技术， 但它并

不能完全消除所有潜在的健康问题。 孕妇在接

受产前诊断时，需要了解其局限性，并与医生密

切合作，制定最佳的妊娠计划。 此外，孕妇在接

受产前诊断前需要进行充分的准备， 如接受身

体检查、保持良好的生活习惯等。

总之，产前诊断是保障宝宝健康发育的“金

标准”。 通过了解孕期健康状况、选择合适的检

查方法、与医生密切合作，孕妇可以更好地保护

母婴的健康。 让我们共同关注产前诊断的重要

性，为宝宝的健康保驾护航。

（作者单位：围场满族蒙古族自治县医院）

产前诊断的方法与注意事项

□

王晓琳

针灸推拿作为传统的中医疗法， 一直

以来备受人们推崇。 其原理主要是通过刺

激穴位，调整人体的气血运行，从而达到

治疗疾病的目的。 本文将详细介绍针灸推

拿在哪些常见疾病中具有疗效，并如何根

据患者的具体情况制定个性化的针灸推

拿方案。

一、针灸推拿在常见疾病中的疗效

1.

疼痛性疾病：

针灸推拿对各种疼痛性疾病有显著的缓

解作用，如头痛、颈肩痛、腰腿痛等。通过刺激

相关穴位，可以调节人体的气血运行，达到止

痛的目的。

2.

神经系统疾病：

针灸推拿对神经系统的疾病也有很好的

疗效，如失眠、神经衰弱、癫痫等。通过刺激穴

位，可以调节神经系统的功能，改善睡眠，缓

解症状。

3.

消化系统疾病：

针灸推拿对消化系统疾病也有一定的疗

效，如胃痛、消化不良、便秘等。 通过刺激穴

位，可以促进胃肠蠕动，改善消化功能。

4.

美容保健：

针灸推拿对美容保健也有一定的作用，

如减肥、改善皮肤质地、消除水肿等。 通过刺

激穴位，可以调节人体的内分泌系统，达到美

容保健的效果。

二、个性化针灸推拿方案的制定

1.

了解病情：

在为患者制定针灸推拿方案前， 首先要

了解患者的病情，包括症状、病史、身体状况

等。根据这些信息，为患者选择合适的穴位和

手法。

2.

个性化穴位选择：

不同的穴位有不同的功效， 根据患者的

具体情况， 选择合适的穴位是制定个性化方

案的关键。如对于失眠患者，可以选择安神定

志的穴位；对于胃痛患者，可以选择和胃止痛

的穴位。

3.

调整手法：

针灸推拿的手法对治疗效果也有一定的

影响。根据患者的身体状况和病情，调整手法

力度、频率等参数，以达到最佳的治疗效果。

4.

结合其他疗法：

针灸推拿可以与其他疗法相结合，如

中药、按摩、艾灸等，以达到更好的治疗效

果。在制定个性化方案时，可以根据患者的

需求和医生的建议， 选择合适的疗法进行

联合治疗。

5.

持续观察和调整：

在治疗过程中， 需要持续观察患者的病

情变化，根据实际情况进行方案的调整。针灸

推拿的效果通常较慢， 需要一定的时间才能

看到明显的效果。 因此，在治疗过程中，需要

耐心和坚持。

针灸推拿作为一种传统的中医疗法， 在许

多常见疾病中具有显著的疗效。 通过了解患者

的具体情况，选择合适的穴位和手法，结合其他

疗法，以及持续观察和调整，我们可以为患者制

定个性化的针灸推拿方案。实践证明，这种个性

化的治疗方案往往能取得更好的治疗效果。 总

之，针灸推拿不仅是一种传统疗法，更是一种个

性化、全面的医疗方式。

（作者单位：四川省夹江县人民医院）

针灸推拿在常见疾病中的疗效及个性化治疗方案

□

幸海伦


