
B27

卫生常识

MARKET��INFORMATION

2024-5-29��星期三 责任编辑 张乐 制作 张乐 电话：0351-�4048890

随着医学技术的进步， 超声检查已成为

诊断甲状腺结节和乳腺癌的重要手段。 本文

将详细介绍超声诊断甲状腺结节和乳腺癌的

基本原理、方法、优势以及实际应用。

一、甲状腺结节的超声诊断

甲状腺结节是指在甲状腺腺体内出现的

局部肿块，可能是良性或恶性。超声检查能够

清晰地显示结节的大小、形状、位置、质地、边

缘以及与周围组织的关系。通过超声检查，医

生可以观察到结节内的血流信号、 钙化情况

等，为诊断提供重要依据。

1.

基本原理：超声检查利用声波传播原

理，通过高频声波反射来确定结节的性质。

2.

方法：患者取仰卧位，头部后仰，暴露

颈部。医生使用超声探头进行扫查，获取甲状

腺部位的超声图像。

3.

优势：超声检查具有无创、无痛、无辐

射等优点，适用于孕妇和儿童。 同时，超声诊

断的准确率较高，可早期发现甲状腺结节。

4.

实际应用：超声检查是甲状腺结节随

访和评估的重要手段。对于可疑恶性结节，医

生会建议进行细针穿刺活检或手术切除以确

定诊断。

二、乳腺癌的超声诊断

乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤，早期发现

和治疗至关重要。 超声检查是乳腺癌筛查的重

要方法之一，能够准确识别病灶部位、评估肿瘤

大小、形态、边缘以及与周围组织的关系。

1.

基本原理：超声检查利用高频声波反

射形成二维图像，以显示乳腺组织。

2.

方法：患者取仰卧位，暴露乳腺和腋窝

部位。医生使用超声探头进行扫查，获取乳腺

部位的超声图像。

3.

优势：超声检查可实时动态观察，能够

清晰显示肿瘤形态、边缘及周围组织结构。同

时，超声检查可准确评估肿瘤的大小和位置，

为手术方案提供重要依据。

4.

实际应用：超声检查是乳腺癌早期筛

查的重要手段之一， 可提高早期乳腺癌的诊

断率。对于可疑恶性病灶，医生会建议进行穿

刺活检或手术切除以确定诊断。

超声诊断在甲状腺结节和乳腺癌的诊断

中具有重要意义。 通过了解超声检查的基本原

理和方法，我们可以更好地理解超声诊断的优

势和应用。 同时，定期进行乳腺和甲状腺部位

的超声检查，有助于早期发现和及时治疗相关

疾病。

未来，随着医学技术的进步，超声检查在

甲状腺结节和乳腺癌的诊断中将发挥更大的

作用。 多普勒超声、高分辨率超声等先进技术

的应用， 将进一步提高诊断的准确性和敏感

性。 同时，提高公众对乳腺和甲状腺健康的认

识，加强早期筛查和预防措施的实施，将有助

于降低乳腺癌和甲状腺结节的发病率，提高患

者的生活质量。

（作者单位：河北省定州市妇幼保健院）

随着生活节奏的加快和饮食结构的改

变， 高血压和脑卒中已经成为现代社会中常

见的慢性疾病。 这两种疾病不仅会对患者的

身体健康造成严重影响， 还会给他们的生活

带来诸多不便。本文将从康复之路的角度，探

讨高血压和脑卒中的康复过程， 希望能为患

者及其家人提供一些有益的参考。

一、高血压的康复之路

高血压是一种以血压升高为主要临床表

现的慢性疾病。 长期高血压会导致心、脑、肾

等器官的损害。对于高血压患者来说，康复之

路是从控制血压、 调整生活方式和保持健康

的心态开始的。

1.

控制血压：

高血压患者需要定期监测血压， 遵循医

生的建议，按时服用降压药物，并避免过度劳

累和精神紧张。 同时，合理饮食、适量运动也

是控制血压的重要手段。 建议高血压患者多

食用富含维生素和膳食纤维的食物， 限制盐

和脂肪的摄入量。

2.

调整生活方式：

良好的生活习惯对高血压的康复至关重

要。 患者应戒烟限酒，保证充足的睡眠，避免

熬夜。 此外，适当的运动也有助于降低血压，

如散步、慢跑、瑜伽等有氧运动。

3.

保持健康的心态：

精神压力是高血压的重要诱因之一。

因此，保持乐观、稳定的心态对于高血压的

康复至关重要。 患者可以通过阅读、 听音

乐、与亲友交流等方式来缓解压力，保持心

情愉悦。

二、脑卒中的康复之路

脑卒中是一种由脑血管破裂或阻塞引起

的脑部血液循环障碍性疾病， 会导致脑组织

缺血、水肿甚至坏死，从而影响患者的运动、

感觉、认知等能力。 对于脑卒中的康复，除了

药物治疗和物理治疗外， 心理康复和生活方

式的调整同样重要。

1.

药物治疗和物理治疗：

脑卒中患者需要遵医嘱进行药物治疗，

如抗血小板聚集、改善脑部供血等。 同时，物

理治疗如针灸、推拿、按摩等也可以促进病情

的康复。

2.

心理康复：

脑卒中患者常会出现不同程度的情

绪问题，如焦虑、抑郁等。心理康复是脑卒中

康复过程中的重要一环，患者可以通过心理

咨询、心理疏导等方式来调整心态，积极面

对疾病。

3.

生活方式调整：

良好的生活方式对脑卒中康复至关重要。

患者应戒烟限酒，保持健康的饮食习惯，适量运

动，控制体重。 同时，要保证充足的睡眠和规律

的作息，避免熬夜和精神紧张。

总之，高血压和脑卒中的康复之路需要

患者及其家人共同努力。 通过控制血压、调

整生活方式、保持健康的心态等措施，我们

可以有效地促进疾病的康复，提高患者的生

活质量。

（作者单位：河北省张北县张北镇卫生院）

心肌缺血是一种常见的心血管疾病，可

以导致心绞痛、心肌梗死等严重后果。 预防

和治疗心肌缺血对于维护心血管健康至关

重要。 以下是对心肌缺血的预防与治疗的详

细介绍。

一、预防措施：

1.

饮食调整：

保持健康的饮食习惯， 摄入富含维生

素、矿物质和膳食纤维的食物。 控制盐、糖、

脂肪的摄入，避免过度进食。 同时，增加水

果、蔬菜的摄入，有助于降低血液黏稠度，改

善心肌供血。

2.

运动锻炼：

适当的运动锻炼可以增强心肺功能，改

善血液循环，预防心肌缺血。 建议进行有氧

运动，如散步、慢跑、游泳等，逐渐增加运动

强度和时间。

3.

控制体重：

肥胖是心肌缺血的危险因素之一。 控制

体重，保持适当的体脂百分比，有助于降低血

压和血脂，减少心脏负担。

4.

戒烟限酒：

戒烟是预防心肌缺血的重要措施之一。

酒精摄入也会增加心脏负担， 因此限制酒精

摄入也有助于预防心肌缺血。

5.

规律作息：

保持规律的作息习惯，充足的睡眠，有助

于维持心血管系统的正常功能。

6.

定期检查：

定期进行心血管检查，如心电图、血压、

血脂等，可以及早发现心肌缺血的迹象，并采

取相应的预防措施。

7.

精神调适：

保持轻松愉悦的心情， 避免过度紧张和

焦虑，有助于减轻心脏负担，预防心肌缺血。

二、治疗措施：

1.

药物治疗：

根据医生的建议， 可以使用药物来控制

血压、血脂、血糖等危险因素，以预防心肌缺

血的发生。 常用的药物包括降压药、降脂药、

抗血小板药等。

2.

介入治疗：

对于严重的心肌缺血患者， 可以考虑进

行介入治疗， 如冠状动脉支架植入或搭桥手

术，以改善心肌的血液供应。

3.

生活方式调整：

在药物治疗的同时，患者应积极调整生活方

式，包括改善饮食、增加运动、控制体重、戒烟限酒

等。 这些措施有助于降低心肌缺血复发的风险。

4.

定期复查：

在治疗期间， 患者应定期进行心血管检

查和心电图复查，以便及时发现病情变化和调

整治疗方案。

5.

心理疏导：

对于心肌缺血患者，心理疏导和情绪管理

同样重要。 保持轻松愉悦的心情有助于减轻心

脏负担，促进康复。

6.

家庭支持：

家庭成员应给予患者支持和鼓励，共同关

注患者的健康状况，督促其按时服药、定期检

查，并提供心理支持。

总之，预防和治疗心肌缺血对于维护心血

管健康至关重要。 通过采取合理的饮食调整、

运动锻炼、控制体重、戒烟限酒、规律作息和定

期检查等预防措施，可以降低心肌缺血的风险。

一旦出现心肌缺血的症状，应及时就医并遵循

医生的建议进行治疗。

（作者单位：河北省故城县中医医院）
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当我们谈及美丽， 很少有人会忽略牙

齿在整体形象中的重要性。 一口整齐洁白

的牙齿不仅给人以亲近感， 更是展示个人

修养和自信的重要标志。然而，并非每个人

都天生拥有完美的牙齿， 有些人可能因为

牙齿拥挤、错位或咬合问题而感到困扰。在

这种情况下， 牙齿矫正成为改善牙齿外观

和功能的有效手段。

一、牙齿矫正原理

牙齿矫正主要是通过施加在牙齿、 牙周

组织和颌面部软硬组织上的力量， 调整其位

置和形态，以达到整齐、美观、功能和稳定的

目的。牙齿矫正的原理可归纳为“生物材料对

载荷的反应、生物力学基础、颌面部软硬组织

形态及生理功能的变化”三个层面。

二、常见牙齿矫正方法

1.

传统金属牙套：这是最常见的牙齿矫

正方法， 通过粘接剂将金属牙套固定在牙齿

上，牙套会逐渐移动牙齿达到矫正效果。这种

方法需要定期调整牙套， 并需要患者配合保

持口腔卫生。

2.

隐形矫治：这是一种新兴的牙齿矫正

方法， 通过

3D

打印技术制作出与患者牙齿

相匹配的隐形矫治器。 隐形矫治器不影响外

观，且可以更好地配合患者的日常生活。

3.

正畸种植钉技术：这种方法适用于严

重的骨性畸形矫正。在颌骨内植入种植钉，利

用种植钉产生的持续加力来矫正牙齿。 这种

方法需要专业医生的操作， 并定期调整种植

钉的位置和力量。

4.

舌侧矫治技术：舌侧矫治技术是一种

更为先进的牙齿矫正方法， 将矫治器固定在

牙齿的舌侧， 避免了唇侧矫治可能导致的唇

部肌肉疲劳和美观问题。 这种方法对医生的

技术要求较高，但效果更为显著。

5.

外科正畸：当其他方法无法满足牙齿

矫正需求时，外科正畸是一种可能的选择。通

过颌面外科手术配合牙齿矫正， 可以更有效

地解决严重颌面畸形的问题。

以上是常见的牙齿矫正方法， 但具体的

选择需要根据患者的年龄、牙齿畸形类型、口

腔健康状况等因素进行综合考虑。 选择正确

的牙齿矫正方法对治疗效果至关重要。

三、注意事项

在进行牙齿矫正前， 患者需要与医生充分

沟通，了解可能的风险和副作用。 此外，患者在

矫正过程中需要配合医生定期复诊， 保持口腔

卫生，并遵守医生的饮食建议。

综上所述， 牙齿矫正是一个复杂而关键的

医疗过程。 通过了解牙齿矫正的原理和常见方

法，患者可以更好地选择适合自己的矫正方法，

并配合医生达到最佳的治疗效果。同时，选择正

确的牙齿矫正方法需要综合考虑患者的具体情

况和医生的建议， 因此建议患者与专业医生进

行充分的沟通和咨询。

（作者单位：河北省霸州胜芳镇李美口腔诊所）

牙齿矫正的原理与常见方法
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