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在我们的日常生活中，健康和安全是我

们最关心的问题之一。 为了维护我们的健

康，预防和控制疾病的发生，公共卫生护理

起着至关重要的作用。 本文将探讨公共卫生

护理在疾病预防与控制中的角色，以及它如

何通过一系列措施来保护我们的健康。

一、公共卫生护理的定义与职责

公共卫生护理是一种跨学科的实践，它

关注的是社区的整体健康， 预防疾病的发

生，并对已经出现的疾病采取控制措施。 公

共卫生护理人员的主要职责包括：收集和分

析公共卫生数据， 监测疾病的流行趋势，提

供健康教育，倡导健康的生活方式，以及实

施适当的干预措施。

二、疾病预防与控制的策略

1.

健康教育：

通过开展各种形式的健康教育活动，提

高公众对常见疾病的认识， 让他们了解如何

预防疾病， 以及在出现症状时及时就医的重

要性。

2.

疫苗接种：

疫苗是预防许多传染病的有效手段。 公

共卫生护理人员会定期向需要的人群提供疫

苗接种服务，以保护他们免受疾病的侵害。

3.

环境卫生：

改善社区的环境卫生，如清洁水源、减少

垃圾、优化通风等，有助于减少疾病传播的风

险。公共卫生护理在这方面起着关键作用，他

们可以协助政府和企业实施环境卫生项目。

4.

应急响应：

在传染病爆发或自然灾害等紧急情况

下， 公共卫生护理人员能够迅速采取应对

措施，以控制疾病的传播，保护公众的生命

安全。

三、公共卫生护理在实践中的应用

在实际工作中， 公共卫生护理人员会与

多个部门和机构合作，如医疗保健机构、疾控

中心、教育部门、环保部门等。 他们需要掌握

最新的公共卫生知识和技术， 以应对不断变

化的疾病威胁。

四、公共卫生护理的前景与挑战

随着全球化和人口老龄化的趋势， 公共

卫生护理面临着越来越多的挑战。 未来，公共

卫生护理将需要应对新的疾病威胁，如传染病

在全球化背景下的传播，以及气候变化对公共

卫生系统的影响。 为了应对这些挑战，公共卫

生护理人员需要不断更新他们的知识和技能，

以适应不断变化的现实环境。

综上所述，公共卫生护理在疾病预防与控制

中发挥着不可或缺的作用。 它通过一系列的策略

和措施，从健康教育到应急响应，全面维护我们的

健康。随着全球化和人口老龄化的趋势，公共卫生

护理的重要性将进一步凸显。 为了应对未来的挑

战，公共卫生护理人员需要不断学习新的知识和

技术，以提供更高水平的护理服务。

（作者单位：山东省宁津县中医院）

随着人们生活水平的提高和老龄化社

会的到来，骨关节炎（

Osteoarthritis, OA

）已成

为影响人们生活质量的主要健康问题之一。

髋膝骨关节炎，作为骨关节炎中最常见的类

型，更是备受关注。 本文旨在科普髋膝骨关

节炎的相关知识，强调个人健康意识，同时

呼吁社会各界共同关注这一健康问题。

一、髋膝骨关节炎的基本概念

髋膝骨关节炎是一种以关节软骨退变、

磨损为特点的慢性关节疾病。 它通常发生在

髋关节和膝关节，这两个关节承受着人体的

大部分重量和运动压力。 髋膝骨关节炎的主

要症状包括关节疼痛、僵硬、肿胀和活动受

限等。 这些症状会随着病情的发展而逐渐加

重，严重影响患者的生活质量。

二、髋膝骨关节炎的成因与预防

髋膝骨关节炎的成因多种多样， 包括年

龄、肥胖、遗传、关节损伤、长期过度使用等。

预防髋膝骨关节炎， 首先要从日常生活习惯

入手，如保持合理体重、避免长期剧烈运动、

注意保暖、定期进行体检等。 此外，对于已经

存在关节损伤或疼痛的人群，应及时就医，接

受专业治疗，避免病情恶化。

三、髋膝骨关节炎的诊断与治疗

髋膝骨关节炎的诊断主要依据患者的临

床表现、体格检查和影像学检查。治疗方法包

括药物治疗、物理治疗和手术治疗等。药物治

疗以缓解疼痛、改善关节功能为主，常用的药

物包括非甾体抗炎药、关节软骨保护剂等。物

理治疗如热敷、冷敷、按摩、针灸等，可以辅助

药物治疗，提高治疗效果。 对于病情严重、影

响生活质量的患者，可考虑手术治疗，如关节

置换术等。

四、社会各界共同关注髋膝骨关节炎

髋膝骨关节炎不仅是一个医学问题，更

是一个社会问题。 政府、医疗机构、社区和

家庭等各方应共同努力， 形成全社会共同

关注髋膝骨关节炎的良好氛围。 政府应加

大对骨关节炎防治工作的投入， 提高医疗

保障水平； 医疗机构应加强骨关节炎的科研

与临床研究，提高诊疗水平；社区应组织开展

骨关节炎的健康教育活动， 提高居民的健康

素养；家庭应关心老年人的关节健康，提供必

要的支持和照顾。

髋膝骨关节炎是一种常见的慢性关节疾

病，严重影响着人们的生活质量。认识髋膝骨关

节炎，了解其成因、预防、诊断和治疗方法，对于

维护个人健康具有重要意义。 社会各界也应共

同关注这一健康问题，形成全社会共同参与、共

同防治的良好局面。 让我们携手努力，为每一

个人的关节健康保驾护航。

（作者单位：河北省秦皇岛市抚宁区中医医院）

髋膝骨关节炎的成因与治疗方法
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术前访视是在手术前对患者进行详细评

估和准备的过程， 它不仅涉及与患者的交流

和了解， 还包括与整个手术团队的协调和沟

通。 术前访视在手术室整体护理工作中具有

重要性的一方面是缓解患者的心理压力并减

轻手术治疗所带来的思想顾虑和恐惧。 另一

方面， 术前访视还有助于护理团队了解可能

出现的特殊情况，并提供可核实的证据，以避

免或减少医疗纠纷的发生。接下来，我们将简

述术前访视对手术室整体护理工作的重要

性，以期能引起大家的重视。

一、术前访视的目的

术前访视是手术室中重要的一环， 其目

的在于从多个方面为手术做好准备， 同时关

注患者的心理和情感需求。 以下从主要的三

个方面的说明：

1.

减轻患者的心理压力

手术对患者来说往往是一项紧张且焦

虑的经历。术前访视通过与患者进行面对面

的交流，护士或医生可以提供情感支持和安

慰，解答他们的疑虑和担忧。 这种个人化的

关怀能够减轻患者的心理负担，帮助他们更

好地面对手术，并增强他们对整个手术团队

的信任。

2.

了解病情利于手术的配合

术前访视提供了一个机会， 让护理人员

与患者深入交流， 了解他们的病情和医疗历

史。通过详细询问病史、进行体格检查和实验

室检查，护理人员可以获取重要的医疗信息，

识别出潜在的问题和风险， 并在手术前采取

适当的预防措施。 这种了解病情的过程可以

促进患者主动配合麻醉和手术， 减少操作风

险，提高手术的成功率。

3.

接受患者及家属的咨询

术前访视提供了一个交流和咨询的平

台，让患者及其家属可以提出问题、表达关注

和需要。护理人员可以解答疑惑，提供必要的

信息和教育， 以便患者和家属更好地理解手

术过程、术后护理和康复期。这种及时的沟通

可以减少误解和不满， 建立起与患者及其家

属之间的信任和合作关系， 为手术过程提供

更好的支持和关怀。

二、术前访视的注意事项

首先， 护士在术前访视中要利用自己的

仪表、言行给患者一种信任感和安全感。这包

括仪表端庄、整洁、穿着专业的工作服，并保

持良好的个人卫生。 护士的言行举止应该友

善、亲切，以及关注和关怀患者的态度。 这样

的专业形象和温暖的态度可以帮助患者建立

起对护士的信任， 从而增加他们的安全感和

舒适度。

其次， 护士在术前访视中应该热爱病人

并尊重病人。 热爱病人意味着护士应该表现

出对患者的关心和关怀， 关注他们的需求和

感受。 尊重病人则包括尊重他们的隐私、个人

空间和决策权。 护士应该倾听患者的意见和建

议，并根据他们的需求提供适当的支持和帮助。

此外，在术前访视中，护士应尽量避免访视时间

与患者用餐或午休时间冲突， 以确保患者在访

视过程中能够全神贯注地与护士进行交流和讨

论。 此举可以有效提高访视的效果和质量。 最

后， 护士在术前访视时需要注意访视时间的控

制，避免过长的访视。这是为了避免给患者带来

不必要的疲劳和焦虑感。 护士应该合理安排访

视时间， 确保在时间充裕的情况下能够充分了

解患者的需求和情况， 同时避免访视时间过长

而引起患者的不适。

三、术前访视的内容

术前访视是医疗团队与患者进行面对面

交流的过程，主要目的是准备和计划手术，并

确保患者对手术过程有清晰的理解和正确的

期望。 术前访视的内容可以分为两个主要方

面： 护患沟通的内容和介绍手术经过及麻醉

方式。

1.

护患沟通

首先自我介绍并向患者表示问候， 以建

立良好的沟通氛围和关系， 并向患者解释术

前访视的目的， 即为了确保手术的顺利进行

和患者的安全。 询问患者是否有药物过敏史

或过敏反应，以确保手术过程中的安全性，告

知患者需要在特定时间内停止进食和饮水，

以减少手术风险； 提醒患者手术前避免化妆

和佩戴饰物，以便手术操作和监护的需要等。

最后，要求患者签署知情同意书，确认已理解

并同意术前准备的要求和手术相关事项。

2.

介绍手术经过及麻醉方式

向患者详细介绍手术的整个过程， 包括

预计的手术时间、使用的器械和技术等。同时

会向患者介绍将要使用的麻醉方式， 例如全

身麻醉、局部麻醉等，强调麻醉团队的专业性

和经验，以确保麻醉过程的安全性。对于患者

提出的特殊问题和担忧尽力回答并提供必要

的解释和信息。对于特殊问题如癌肿根治、复

发等， 医护人员会坦诚地告知患者手术的限

制和不确定性，并提供适当的心理支持。在介

绍手术经过和麻醉方式时， 注意使用适当的

专业术语，保持与医生口吻一致，以便患者更

好地理解。 同时， 避免伤害患者的自尊和隐

私， 确保在保护患者隐私的前提下提供必要

的信息和建议。

四、术前访视的重要性

术前访视在手术过程中扮演着重要的角

色， 它对于手术的成功和患者的安全至关重

要。 以下是术前访视的重要性以及它在手术

中的作用，可以从以下四个方面进行说明：

1.

缓解患者焦虑紧张的心理

手术对患者来说通常是一个充满不确定

性和焦虑的过程。 术前访视为护士提供了与

患者建立联系和沟通的机会，通过温暖、亲切

的态度和专业的知识， 可以有效地缓解患者

的焦虑和紧张情绪。 护士的支持和关怀能够

给患者带来安全感和信任，从而提高患者的心

理准备和接受手术的意愿。

2.

促进患者在手术中的主动配合

术前访视不仅为护士了解患者的病情和

需求提供了机会，还为护士与患者进行有效的

沟通和教育创造了条件。 通过详细的访视，护

士可以向患者解释手术过程、麻醉方法、可能

的风险和并发症等， 帮助患者理解和接受治

疗。这样的交流和教育能够促使患者更主动地

配合麻醉和手术，提高手术的顺利进行和治疗

的效果。

3.

提升手术护士的业务水平

术前访视对于手术护士的专业发展和业

务水平提升至关重要。 通过与患者的访视，护

士可以全面了解手术的细节和特殊要求，为手

术室的准备工作提供有效的指导。 此外，术前

访视也为护士提供了一个了解患者病情和治

疗方案的机会，提高护理团队的协作能力和对

手术流程的熟悉程度。 这样的经验和知识积累

有助于提升护士的专业素养和护理技能，提高

手术室的整体护理质量。

4.

术前访视可减少医疗纠纷的发生

通过术前访视，医疗团队可以与患者建立起

良好的沟通和信任关系。 在访视中，医生和护士

可以详细了解患者的期望和需求，并向他们提供

必要的信息和建议。这种积极的互动有助于患者

对手术过程和风险有更清晰的理解，减少误解和

不满的发生。 同时，通过准确获取患者的病史和

相关信息， 医疗团队能够更好地评估手术的风

险，并采取相应的措施来避免潜在的并发症和医

疗错误，从而减少医疗纠纷的发生。

总结以上内容，我们叙述了术前访视对手

术室整体护理工作的重要性，这些论述能对医

护人员在日常工作中认识和重视术前访视的

重要性， 进一步提升手术室护理的质量和效

果，为患者提供更安全、更优质的医疗服务。

（作者单位：河南省沈丘县人民医院）
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