
白血病，一种看似恐怖、令人绝望的疾

病，实际上在医学的进步下，已逐渐展现出可

战胜的曙光。 本文将为大家介绍白血病的相

关知识，包括其定义、分类、诊断以及治疗方

法，旨在为读者提供全面而深入的了解，并传

递出白血病并非不可战胜的积极信息。

一、白血病的定义与分类

白血病， 是一类造血干细胞的恶性克

隆性疾病。 它起源于骨髓造血干细胞或祖

细胞，由于某些原因，这些细胞发生了异常

增生和分化， 导致大量白血病细胞在骨髓

中堆积，并浸润其他非造血组织和器官，同

时抑制正常造血功能。 白血病按照病程长

短可分为急性和慢性两种， 按照细胞类型

可分为淋巴细胞白血病、髓细胞白血病、混

合细胞白血病等。

二、白血病的诊断

白血病的诊断主要依赖于临床症状、体

征和实验室检查。 患者常表现为贫血、发热、

感染、出血等症状，同时可能出现肝、脾、淋巴

结肿大等体征。实验室检查包括血常规、骨髓

穿刺活检、流式细胞仪检测等，这些检查有助

于确定白血病的类型和病情严重程度。

三、白血病的治疗

化疗：化疗作为白血病治疗的基础手段，

其原理是通过特定的化学药物来杀灭体内的

白血病细胞。 这些药物通常以注射或口服药

物的形式给予患者。 化疗药物的选择和剂量

需要根据患者的具体情况进行个性化的调

整，以确保治疗效果最大化同时降低副作用。

然而，化疗药物并非只针对白血病细胞，它们

也会对正常细胞造成一定程度的损害。因此，

在化疗过程中，患者可能会出现一系列副作

用，如恶心、呕吐、食欲不振等消化道反应，以

及脱发、皮肤变化等。 此外，由于化疗药物对

骨髓的抑制作用，患者还可能出现贫血、白细

胞减少等血液系统症状。

放疗： 放疗是利用高能放射线来杀灭体

内的白血病细胞。 这种治疗方法通常用于白

血病细胞已经扩散到中枢神经系统、淋巴结

或其他重要器官的患者。 放射线通过破坏白

血病细胞的 DNA 结构，阻止其生长和分裂，

从而达到治疗目的。 然而，放疗在杀灭白血

病细胞的同时，也会对正常细胞造成一定的

损害。 因此，放疗的副作用包括照射区域皮

肤的灼伤、红肿、疼痛等，以及全身性的疲劳、

恶心、呕吐等不适感。这些副作用通常在放疗

结束后会逐渐减轻或消失。

免疫治疗： 免疫治疗是通过激活患者自

身的免疫系统来杀灭白血病细胞。近年来，免

疫治疗在白血病治疗中取得了显著进展。 例

如，CAR-T 细胞治疗是一种新型的免疫治

疗方法，通过从患者体内提取 T 细胞，在实

验室中进行基因改造，然后回输到患者体内，

使其能够识别并杀灭白血病细胞。 还有单克

隆抗体治疗、PD-1抑制剂等免疫治疗方法。

干细胞移植： 干细胞移植是目前治疗白

血病最有效的手段之一。 通过将健康的干细

胞植入患者体内，替代受损的造血干细胞，从

而恢复正常的造血功能。 干细胞移植的成功

率取决于多个因素， 包括供体和受体的匹配

程度、移植前的预处理方案等。

新型药物研发： 随着科学技术的不断进

步，新型药物不断涌现，为白血病的治疗提供

了新的选择。这些新型药物具有针对性强、副

作用小等优点， 能够更有效地杀灭白血病细

胞并改善患者的生活质量。

四、白血病的预防与康复

白血病的预防主要涉及到三个层面：首

先， 人们应尽量避免接触可能导致白血病的

有害物质，如某些化学物质、辐射等；其次，保

持健康的生活方式同样关键，包括均衡饮食、

规律作息、适度运动等，这些都能有效提升身

体免疫力；最后，积极提高免疫力也是预防白

血病的重要措施，如保持良好的心理状态、充

足的睡眠等。对于白血病康复期的患者来说，

合理的饮食调理、 积极的心理调适和适度的

身体锻炼同样必不可少。 合理的饮食能为患

者提供必要的营养支持，促进身体的恢复；积

极的心态能够帮助患者更好地面对疾病，提

高生活质量； 而适度的锻炼则有助于增强患

者的体质，提高抵抗力。

五、结语

白血病虽然是一种严重的疾病， 但随着

医学技术的不断进步和治疗方法的不断完

善，它已经成为一种可以战胜的癌魔。我们相

信， 在不久的将来， 白血病将不再是不治之

症， 而是可以像其他疾病一样得到有效的治

疗和康复。同时，我们也呼吁社会各界加强对

白血病患者的关爱和支持， 共同为战胜白血

病这一人类健康大敌而努力。

（作者单位：四川省资阳市中心医院）

免疫治疗中的“明星药物”———PD1 抗体

□

罗小庆

在医学领域， 免疫治疗已成为一种重要

的癌症治疗手段。 它不同于传统的化疗和放

疗，而是通过激活或调节人体自身的免疫系

统来攻击癌细胞。 其中，PD1 抗体就是免疫

治疗中的“明星药物”，备受医生和患者的关

注。 接下来，我们就来科普一下 PD1 抗体的

相关知识。

一、PD1抗体是什么

简单来说，PD1 抗体是一种能够识别并

附着在 PD1分子上的药物。PD1是存在于我

们体内的一种蛋白，它主要存在于免疫细胞

（如 T 细胞）的表面。 在正常情况下，PD1 和

它的配体（如 PD-L1）结合，可以帮助调节免

疫系统的反应，防止免疫反应过度。 但在某

些情况下，比如癌症发生时，癌细胞会利用

这种机制，让 PD1 与 PD-L1 结合，从而抑制

免疫细胞对它们的攻击。

二、PD1抗体是如何工作的

PD1 抗体的作用机制相当巧妙，就像是

在 PD1 和 PD-L1 这对“恋人”之间插入了一

个“第三者”。 正常情况下，PD1和 PD-L1这

两个分子会紧密地结合在一起，形成一种免

疫抑制的“屏障”，让癌细胞能够逃过免疫系

统的追捕。而 PD1抗体就像是专门来“拆散”

这对“恋人”的“第三者”，它能够与 PD1 分子

结合， 占据原本 PD-L1 的位置， 从而阻止

PD1和 PD-L1的结合。 这样一来，原本被抑

制的免疫细胞就能重新获得活力，恢复对癌

细胞的攻击能力， 进而达到治疗癌症的目

的。 这个过程就像是在一场战斗中，我们成

功地解除了敌人的防御工事，让我们的士兵

能够重新展开攻击。

三、PD1抗体能治疗哪些癌症

PD1 抗体在癌症治疗领域的应用范围

非常广泛。 除了常见的肺癌、黑色素瘤、肾癌

和膀胱癌外，PD1 抗体还对其他多种类型的

癌症展现出了显著的治疗效果。 这种抗体通

过激活患者的免疫系统，使免疫细胞能够重

新识别并攻击癌细胞，从而实现对癌症的有

效控制。 这种治疗方式不仅能够帮助患者减

轻癌症带来的痛苦，提高生活质量，甚至有

可能实现长期生存，为癌症患者带来了新的

希望。

四、PD1抗体治疗的优势

针对性强： 这种抗体能够精准地识别癌

细胞表面的 PD-L1 分子，并与之结合，从而

激活患者的免疫系统，对癌细胞进行精确打

击。 与传统的化疗和放疗不同，PD1 抗体不

会攻击正常细胞，因此患者不需要担心因治

疗而产生的额外副作用。 这种针对性的治疗

不仅提高了治疗效率，还减轻了患者的身体

负担。

疗效持久：一旦免疫细胞被激活，它们会

持续攻击癌细胞，从而实现对癌症的长期控

制。 这种治疗方式不仅能够有效抑制癌细胞

的生长和扩散， 还能够减少复发的可能性。

相比之下，传统的化疗和放疗往往只能在短

时间内控制癌症， 而且随着时间的推移，癌

细胞可能会逐渐适应并产生耐药性。

副作用相对较小： 与传统的化疗和放疗

相比，PD1 抗体治疗的副作用相对较小。 这

是因为 PD1 抗体主要作用于免疫系统，而不

是直接攻击癌细胞。 因此，它不会像化疗药

物那样对正常细胞产生毒性作用，也不会像

放疗那样对周围组织造成损伤。 这种治疗方

式相对温和，患者的生活质量能够得到更好

的保障。 同时，PD1 抗体治疗的不良反应也

相对较少，且大多数反应较轻，易于控制和

处理。

五、PD1抗体治疗需要注意什么

虽然 PD1 抗体治疗在癌症治疗中展现

出了显著的优势， 但并非适用于所有患者。

医生在决定是否采用 PD1 抗体治疗时，会综

合考虑患者的癌症类型、分期、以及整体身

体状况等多个因素。这是因为 PD1抗体治疗

的效果在不同患者和不同类型的癌症中可

能有所不同。 此外，PD1 抗体治疗也可能带

来一些不良反应。 虽然这些反应通常较为轻

微，如疲劳、发热、皮疹等，但患者仍需保持

警惕。 在接受治疗期间，患者应密切关注自

己的身体状况，一旦出现任何不适或异常反

应，应立即向医生反馈。 医生会根据患者的

具体情况， 调整治疗方案或采取相应措施，

以确保患者的安全和治疗效果。

六、结语

PD1 抗体作为免疫治疗的重要代表之

一， 在癌症治疗中发挥着越来越重要的作

用。 它通过阻止 PD1 与 PD-L1 的结合，解

除对免疫细胞的抑制作用， 使免疫细胞能

够重新攻击癌细胞。 虽然 PD1 抗体治疗并

非适合所有癌症患者， 但它为那些适合的

患者提供了新的治疗选择，带来了希望。随

着医学研究的不断深入和技术的不断进

步，相信 PD1 抗体治疗将在未来发挥更大

的作用。

（作者单位：四川省资阳市中心医院）

有效护理精神病人的四种方法

□

蒙丽娜

在现代社会，精神健康问题日益受到人

们的重视。精神病人作为社会中的一部分，他

们的护理和康复不仅关乎个人的生活质量，

也牵动着整个社会的和谐稳定。 本文将详细

介绍四种有效的精神病人护理方法， 帮助护

理人员、 家属以及社会公众更好地理解和支

持精神病人的康复过程。

一、提供安全稳定的环境

物理环境安全： 确保患者居住的房间整

洁、宽敞、明亮，家具摆放稳固，避免有尖锐的

边角或突出的物体。同时，移除可能对患者造

成伤害的物品，如刀具、药品等。 对于存在自

杀或自伤风险的患者，应特别注意防范，如加

强门窗的锁具、安装摄像头等。

心理环境稳定： 护理人员应给予患者足

够的关心和支持， 避免使用刺激性或贬低性

的语言。与患者建立良好的沟通关系，耐心倾

听他们的诉求和感受。同时，为患者提供适当

的心理干预和疏导， 帮助他们缓解焦虑和抑

郁情绪。

二、合理的饮食管理

营养均衡：患者每天摄入适量的蛋白质、

维生素、矿物质等关键营养物质。蛋白质有助

于修复身体组织， 维生素则参与身体多种代

谢过程， 而矿物质则对维持身体正常功能具

有不可或缺的作用。因此，护理人员应鼓励患

者多食用新鲜蔬菜、水果、全谷类食物等富含

这些营养物质的食物， 同时避免过多摄入高

热量、高脂肪的食物，以保持身体健康。

定时定量：对于精神病人来说，由于病情

的影响， 他们可能无法自行控制进食时间和

量。因此，护理人员需要为患者制定合理的饮

食计划，并监督其执行。这不仅可以确保患者

获得足够的营养， 还能避免暴饮暴食或过度

节食对身体造成的负担。同时，定时定量进食

也有助于培养患者良好的饮食习惯， 提高生

活质量。

监督进食： 对于存在拒食或食欲过旺的

精神病人， 护理人员的监督和管理显得尤为

重要。拒食可能导致患者营养不良，而食欲过

旺则可能引发肥胖等健康问题。因此，护理人

员应密切关注患者的进食情况， 鼓励患者进

食健康的食物，并限制高热量、高脂肪的食物

摄入。

三、建立规律的生活习惯

规律作息：制定一个清晰的作息时间表，

包括固定的起床时间、吃饭时间、休息时间和

娱乐时间等，有助于患者恢复正常的生物钟。

这样的规律作息可以帮助患者调整身体状

态，增强生活的规律性，从而改善精神状况。

在适应和养成这些习惯的过程中， 患者可能

会遇到一些困难， 但护理人员和家属的耐心

引导和鼓励是至关重要的。

充足睡眠： 良好的睡眠不仅有助于身体

的恢复，还能够缓解焦虑、抑郁等情绪问题，

对精神康复具有积极的促进作用。因此，护理

人员需要密切关注患者的睡眠状况， 避免他

们过度熬夜或睡眠不足。 可以通过制定合理

的睡眠计划、营造舒适的睡眠环境、避免睡前

刺激等方式，帮助患者改善睡眠质量。

日常活动安排： 为患者安排适当的日常

活动也是促进精神康复的重要措施之一。 这

些活动不仅可以帮助患者放松心情、 缓解压

力，还能够增强他们的身体素质和社交能力。

例如， 散步可以促进患者的血液循环和新陈

代谢， 做操可以增强患者的肌肉力量和柔韧

性，而听音乐则可以调节患者的情绪状态。

四、提供心理支持和社会支持

心理支持： 护理人员应与患者建立起良

好的沟通桥梁， 通过积极的沟通了解他们的

内心需求和真实感受。在与患者交流时，护理

人员需要耐心倾听， 给予患者足够的关注和

理解。 同时，根据患者的具体情况，护理人员

可以提供适当的心理干预和疏导， 如通过倾

听、安慰、鼓励等方式帮助患者缓解焦虑、抑

郁等情绪问题。此外，鼓励患者参加心理咨询

和治疗活动也是心理支持的重要一环。 这些

活动可以帮助患者更深入地了解自己的内心

世界，提高自我认知和应对能力。

社会支持： 建立社会支持网络对于精神

病人的康复至关重要。 护理人员和家属应鼓

励患者参加社交活动、加入康复组织等，扩大

社交圈子、增强社会适应能力。 同时，倡导社

会对精神病人的关爱和支持， 消除歧视和偏

见，为患者营造一个良好的康复环境。

五、结语

精神病人的护理是一项复杂而艰巨的任

务，需要护理人员、家属以及社会公众的共同

努力。通过提供安全稳定的环境、合理的饮食

管理、 建立规律的生活习惯以及提供心理支

持和社会支持等方法， 我们可以帮助精神病

人更好地应对疾病、提高生活质量。 同时，我

们也应该关注精神健康问题的预防和普及

工作，提高社会对精神病人的认知和理解，

共同为精神病人的康复和幸福贡献力量。

（作者单位：广西田东县林逢镇中心卫生院）

浅谈白血病的治疗和预防

□ 李瑶
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