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胃癌为我国常见的消化道恶性肿瘤之

一， 每年新确诊胃癌患者病例数呈逐年上升

的趋势， 其中 80%患者确诊时病情已进展到

中晚期，患者 5年生存率低于 20%。每年我国

有几十万人死于胃癌。 胃癌如果及早发现，5

年生存率在 90%以上。如何有效防治胃癌，就

成为我们重点关注内容了。 胃癌和很多癌症

都一样，早期基本没有不适症状，或者会有很

轻微的不适症状， 所以我们很难发现胃癌的

存在。多数患者是在发生明显腹痛等不适后，

去医院诊断、治疗疾病，但这个时候大部分患

者均进展到了中晚期，治疗难度很大，尤其是

发生转移的患者。 为降低胃癌对我们自身的

危害， 更建议广大公民在还没有发生胃癌的

情况下，主动预防胃癌，降低自身胃癌发生

率， 消除胃癌对我们身心健康造成的不良

影响。

一、尽早识别胃病

在身体健康的基础上， 主动了解胃癌发

生原因， 并在日常生活中规避相关禁忌行为

与不当表现， 消除影响胃肠道健康的相关因

素，无疑是降低胃癌发生率的有效措施。平时

应注意胃病常伴随着一些常见的不适感，例

如胃痛、胀气、恶心、呕吐、消化不良等症状，

也要注意观察否出现与特定食物或饮料摄入

相关的胃部不适感，如胃痛、胃灼热、胃胀等，

是否出现食欲减退以及食物不易消化等情

况，也要注意排便情况和体重变化。这些都有

可能是胃病的早期迹象。 早期胃癌不容易被

发现，需要定期体检和胃镜检查，才有助于早

期发现和诊断疾病。 特别是对于有家族史或

其他高危因素的人群，建议定期进行相关检

查，便于及早发现及早治疗疾病，提高治愈

率。我们必须了解一下胃癌的病变过程，很多

患者都是从胃部良性病变进展为胃癌的。 但

是，胃部良性病变的治疗难度远远小于胃癌，

对我们生命造成的威胁也更小。 在这种情况

下我们可以知道，一旦有腹部不适，怀疑发生

胃病后，千万不要讳疾忌医，需尽早前往医院

诊断疾病、治疗疾病，将胃癌的发生率降到最

低，将疾病的危害减到最轻。

二、小心病从口入

胃癌是一种和饮食存在直接关系的疾

病，在我们胃组织的某一个部位细胞发生癌

变后，到出现明显的胃癌症状体征，这是一个

非常缓慢、但循序渐进的过程。 饮食从我们

的喉咙进入胃肠道，和胃肠道直接接触，所以

我们所进食的饮食有一定概率诱发癌变，和

饮食直接接触的胃肠道则是癌变概率最高的

器官组织。 所以，想要预防胃癌，一定要管住

嘴，一定要认识到病从口入这一问题。如何预

防病从口入，可以从以下几方面着手，第一，

尽可能不要进食腌制食品、熏烤食品。其中腌

制食品包括我们经常进食的皮蛋以及咸蛋

等，食品中有大量的二级胺以及亚硝酸盐，一

旦进入胃部，会在酸度、细菌作用下促进亚硝

胺类化合物合成， 这一类化合物属于极强致

癌物质。 煎炸食物以及熏烤食物主要指熏腊

肉、熏鱼以及我们经常吃的炸鸡等等，这些食

物中均存在大量致癌物质。 进食过多则会升

高胃癌发生率，所以一定要谨慎进食。 第二，

禁止进食霉变食物。不管是哪一种食物，一旦

发生霉变，都有一定概率形成黄曲霉素，黄曲

霉素属于强大致癌物质， 进食过多则会升高

癌症发生率， 其中霉变花生的黄曲霉素含量

最高。所以，千万要记住，不要进食霉变食物。

第三， 不良饮食习惯也和胃癌发生存在直接

关系，比如说进食速度过快、没有按照规律进

食、 喜欢进食过硬食物、 有暴饮暴食习惯等

等。 再者，我们日常饮食也不能太咸，长期高

盐饮食会增强胃黏膜上皮性细胞的致癌物质

敏感性，升高癌变发生率。

如何预防胃癌呢？ 我们也可以从饮食着

手，比如增加新鲜。 蔬菜水果的摄入量，尤其

是维生素 C含量比较高的食物。 其次是胡萝

卜素比较多的食物， 这些食物都具有强大的

致癌物质合成抑制作用， 能够抑制致癌物质

的活化，可促进致癌物质新陈代谢，还可激活

人体中的抗肿瘤免疫系统。 其中维生素 C也

具有一定的致癌物质抑制作用以及免疫功能

增强作用，所以也要多进食富含维生素 C 的

食物。 我们日常生活中还需适当增加新鲜鱼

类、虾类、瘦肉类、鸡蛋类、牛奶类食物摄入

量， 这些食物均存在一定的胃肠道黏膜保护

功效。 最后，我们还可以适当进食一些大蒜，

大蒜能够减少我们胃肠道中的亚硝酸盐含

量，还可对致癌物质发挥抑制作用，减少胃肠

道中的致癌物质含量，降低胃癌发生率。

结语：胃癌是一种危害性极大的疾病，我

们一定要提高对胃癌的重视。 但考虑到胃癌

的形成是一个漫长的过程， 所以我们必须了

解胃癌的诱发因素， 明确日常生活中存在的

诱因，主动规避相关诱因，约束不良行为，主

动预防胃癌发生。

（作者单位：广西壮族自治区南溪山医

院（广西壮族自治区第二人民医院））

压疮的防治方法

□

秦志英

压疮，也被称为褥疮或压力性溃疡，是由

于持续的压力导致皮肤及其下组织的血液

循环受阻，最终引起组织坏死的情况。 这种

情况常见于长期卧床或使用轮椅的患者，特

别是在骨突处，如尾骨、髂骨和踝关节等部

位。 压疮不仅给患者带来疼痛，还可能导致

严重的感染甚至是生命威胁。 本文将为大家

介绍压疮的有效预防和及时治疗。

一、预防措施

1、定期改变体位：为预防压疮，应定期改

变体位，特别是对于长期卧床的患者。 这一

措施有助于减少持续压力对特定体位的影

响，从而预防皮肤损伤和组织坏死。 建议每

两小时翻身一次，同时注意皮肤在不同体位

下的压迫情况， 避免长时间压迫同一部位。

此外，使用枕头或软垫辅助调整体位，可以

提供更好的支撑和减压效果。

2、使用支撑垫和特殊床垫：特殊的床垫

和支撑垫设计用来分散体重，减少对皮肤的

压力，是预防压疮形成的有效工具。 减压垫

或充气床垫能够提供均匀的支撑，避免长时

间对同一部位产生高压。 这类产品尤其适合

有压疮风险的患者，如严重行动不便或长期

卧床的个体。 选择合适的减压设备，不仅能

够预防新的压疮发生，还可以辅助已有压疮

的治疗过程。

3、保持皮肤干燥和清洁：皮肤的干燥和

清洁是预防压疮的基础。 湿润的环境会增加

皮肤受损的风险，容易导致感染和压疮的形

成。 应定期检查皮肤状况，特别是易受压迫

的部位，及时清洁并保持干燥。 避免使用可

能刺激皮肤的化学物质， 选用温和的清洁

剂，确保皮肤彻底干燥后再重新铺设床单。

4、营养支持：良好的营养是皮肤健康和

伤口愈合的重要基石。 蛋白质、维生素 C 和

E、锌等营养素对于维持皮肤结构、促进伤口

愈合特别重要。 患者应确保摄入均衡的饮

食，必要时可以通过营养补充剂来确保足够

的营养摄入。 对于营养不良的患者，应寻求

医生或营养师的帮助，制定个性化的营养补

充计划。

二、治疗方法

1、清洁和消毒：治疗压疮的第一步是保

持伤口的清洁和消毒，这有助于防止感染的

发生和扩散。 使用生理盐水清洗伤口是一种

温和且有效的方式，因为它不会对皮肤产生

额外的刺激。 在某些情况下，医生可能会推

荐使用特定的消毒液，以针对特定类型的细

菌进行消毒。 清洁伤口后，应轻轻拍干周围

的皮肤，避免摩擦或压迫伤口区域。

2、去除坏死组织：坏死组织的存在不仅

延缓伤口愈合过程，还可能成为细菌生长的

温床，增加感染的风险。 医生或专业的伤口

护理人员会通过手术刀、酶制剂或其他方法

去除坏死组织，促进健康组织的生长。 这一

过程可能需要多次进行，直到伤口清洁并且

没有坏死组织为止。

3、适当敷料：选择合适的敷料也有助于

压疮治疗。 敷料的选择取决于伤口的阶段、

大小和感染情况。 湿润敷料可用于保持伤口

湿润，促进细胞增殖和愈合；而吸收性敷料

则适用于渗液量大的伤口。 在某些情况下，

可能需要使用含有药物的敷料，如银离子敷

料，以抑制细菌生长。 医生会根据伤口的具

体情况推荐最适合的敷料类型。

4、减压：持续的压力是导致压疮发展和

恶化的主要原因，因此减轻对伤口区域的压

力是治疗的关键。 使用特殊的床垫、床垫覆

盖物或支撑垫可以帮助分散压力，减轻伤口

所在部位的压力。 在治疗过程中，还需要定

期改变患者的体位，避免长时间对同一部位

施加压力。

5、促进血液循环：改善血液循环可以加

速伤口愈合，减少压疮的复发。 适当的物理

疗法，如轻柔的按摩周围健康组织（避免直

接按摩伤口），以及定期的温和运动，都可以

促进局部血液循环。 在某些情况下，医生可

能推荐特定的康复练习或使用电刺激等技

术来促进血流。

三、日常护理与生活调整

1、皮肤护理：定期检查皮肤状况，尤其

是对那些压力集中的部位。 一旦发现红斑或

损伤，应立即采取措施。

2、营养与水分：保证充足的营养摄入和

水分补充， 特别是蛋白质和维生素 C 的摄

入，这有利于皮肤的修复和整体健康。

3、监测和记录：对患者的皮肤状况进行

定期监测，并记录下任何变化，这有助于及

早发现问题并进行干预。

结语： 压疮的防治不仅是医疗人员的责

任，也需要患者和家庭的积极参与。 从预防

措施的实施到日常护理的细节，每一个环节

都需要足够的关注和正确的执行。 此外，患

者的营养状态、身体活动和整体健康状况也

对防治工作有着直接的影响。 因此，维持健

康的生活方式，保持良好的营养摄入，以及

定期与医疗专业人员沟通，对于预防和治疗

压疮来说都是不可或缺的。 在社会和医疗系

统层面，应提供更多资源和支持，帮助那些

处于高风险中的个体， 如提供教育资源、改

善医疗设施和提升护理质量。 通过共同努

力，我们可以有效预防和治疗压疮，减轻其

对患者及其家庭的负担。

（作者单位：广西玉林市第一人民医院）

手术室护理的小常识

□

邱丽丽

手术室，作为医院中重要的场所，承载了

无数患者生命健康的重任。而手术室护理，则

是确保手术顺利进行、减少手术风险、促进患

者康复的关键环节。 随着现代医学技术的不

断发展，手术室护理也在不断更新和完善。本

文将为大家介绍手术室护理的一些小常识，

帮助公众更好地了解手术室护理的重要性和

技巧。

一、手术室环境准备与消毒

手术室环境准备与消毒是一项十分关键

的任务， 它直接关系到手术的顺利进行和患

者的生命安全。在手术开始前，护士们会进行

细致的清洁工作，确保手术室的地面、墙面、

手术台等各个区域都干净整洁，无尘埃、无污

渍。 同时， 还会对手术室进行严格的消毒处

理，使用高效的消毒剂杀灭细菌、病毒等微生

物，确保手术室的洁净度达到最高标准。除了

清洁和消毒， 手术室的环境调控也是不可或

缺的一环。 护士们会根据手术需求和患者的

身体状况，调节手术室的温度和湿度，为患者

创造一个舒适、稳定的手术环境。 同时，手术

室的空气也会经过高效过滤， 去除空气中的

尘埃、细菌等有害物质，保持空气的清新和无

菌。通过这一系列的环境准备与消毒工作，手

术室护理团队能够确保手术室的卫生状况达

到最佳状态，为手术顺利进行提供有力保障。

二、患者术前准备与沟通

术前准备是手术室护理的重要环节。 在

这一阶段，护士扮演着重要的角色。除了详细

询问患者的过敏史、病史和用药情况，护士还

需要耐心地向患者解释手术的过程、 可能的

风险以及术后需要注意的事项， 帮助患者消

除紧张和恐惧情绪， 增强他们的信心和安全

感。 同时，护士还需协助患者完成术前准备，

包括更换手术服、 佩戴手术帽和口罩等防护

用品， 确保患者在手术过程中得到最大程度

的保护。此外，护士还需密切监测患者的生命

体征，如体温、血压等，确保患者的身体状况

符合手术要求，为手术的顺利进行打下基础。

三、手术室中的无菌操作

手术室中的无菌操作是确保手术成功和

患者安全的重要保障。 护士作为手术室中的

重要成员， 必须熟练掌握无菌操作的技巧和

规范。在手术开始前，护士需要仔细检查手术

器械和物品的无菌状态， 确保没有任何污染

源。在手术过程中，护士需要时刻保持高度的

警惕性，严格遵守无菌操作原则，避免手术区

域受到污染。同时，护士还需要密切关注手术

进展，及时传递手术器械，确保手术的顺利进

行。通过严格的无菌操作，可以有效降低手术

感染的风险， 保障患者的生命安全和手术效

果。此外，护士还需要具备丰富的临床经验和

敏锐的观察力， 以便在手术过程中及时发现

和处理可能出现的异常情况。在紧急情况下，

护士需要迅速采取适当的护理措施， 保障患

者的生命安全。

四、手术器械与物品的准备与管理

手术室中使用的器械和物品种类繁多，

护士需要熟悉这些器械和物品的用途和操作

方法。在手术开始前，护士需要对手术器械进

行清点核对，确保数量准确。 在手术过程中，

护士需要密切关注手术进展， 及时传递所需

的手术器械， 并准确记录所增减的敷料及器

械。对于重大手术患者，护士还需要对术中可

能导致的意外风险进行密切预测， 加强与麻

醉师的配合，完善输血系统及输液环节。

五、患者生命体征的监测与应急处理

在手术室里， 护士们时刻关注着患者的

心率、血压和呼吸等生命体征，确保它们都在

正常范围内。一旦这些指标出现异常，护士们

会立刻启动应急预案， 比如调整输液速度或

给予药物，来稳定患者的状况。她们不仅要具

备丰富的专业知识， 还要有冷静和果断的应

急处理能力。同时，护士们还会关注患者的疼

痛感和意识状态， 与医生共同制定疼痛管理

方案，让患者在手术过程中更加舒适。 当然，

她们也随时准备应对紧急状况， 比如心跳骤

停或大出血等，凭借熟练的急救技能，全力保

障患者的生命安全。

六、术后护理与记录

手术结束后， 护士需要对患者进行术后

护理，包括观察患者的恢复情况、记录手术过

程中的重要信息、协助患者完成术后检查等。

同时， 护士还需要对手术所用的器械和物品

进行清点，确保没有遗留在患者体内。术后护

理和记录是确保患者顺利康复的重要环节，

也是手术室护理工作的延续。

七、结语

手术室护理是一项综合性强、 技术要求

高的工作。通过本文的科普介绍，我们可以看

到手术室护理涉及环境准备、患者术前准备、

无菌操作、器械与物品管理、生命体征监测以

及术后护理等多个方面。 只有熟练掌握这些

知识和技能， 护士才能在手术室中发挥出最

大的作用，为患者的生命健康保驾护航。

（作者单位：河北省邢台市威县人民医院）

胃癌的早期识别和预防措施

□ 秦艳梅


