
每当天气变冷，刮风下雨，你是否会感

到膝关节酸痛不适？每当上下楼梯，你又是否

会感到膝关节疼痛、经常出现弹响声？这些症

状往往提醒我们可能患了膝骨关节炎。

一、哪些人容易得膝关节骨性关节炎？

膝关节骨性关节炎是比较常见的下肢关

节疾病之一，疼痛是其典型症状，还会有逐渐

加重的关节僵硬、活动受限等表现，甚至可能

引起膝关节畸形，严重影响我们的日常生活。

因此得了膝骨关节炎一定要及早地发现、就

诊和治疗。那么，哪些人群容易引发膝关节骨

性关节炎呢？

1、肥胖者。一个已经磨损的膝关节，再加

上超重的重量负荷，当然更容易发生损坏。越

胖的人，膝骨关节炎发病率就越高。有研究发

现，体重减轻至少 10％，1 年以后，肥胖者的

膝骨关节炎患者的疼痛程度能够下降一半。

2、老年人。如果把人体比作是一辆汽车，

多年的连续使用后， 相应的零件就会不断的

消磨和劳损。 膝关节作为下肢承重的重要关

节，经过多年反复的活动，本可以缓冲润滑的

软骨就会磨损， 软骨表面变得粗糙， 弹性降

低，抗压性减弱，以至于膝关节一活动，关节

处的骨骼就直接发生摩擦，局部骨质增生，进

而引起膝关节疼痛、肿胀、变性等。

3、绝经以后的女性。 膝骨关节炎在女性

中的发病率普遍比男性高，尤其是绝经后的

女性，一般认为与女性膝关节本身的生理特

点，以及绝经后雌激素水平明显下降有关。

二、除了疼痛，膝关节骨性关节炎还有什

么症状？

膝关节疼痛，这是最常见的表现，但也有

其特点，大部分情况下膝骨关节炎初期表现

为轻度间断性隐痛，活动时加重，比如下蹲、

爬坡、上下楼时尤为明显，休息后可缓解。 急

性发作时疼痛症状会加重伴关节肿胀。此外，

关节疼痛还与天气变化有关；长期处于寒冷、

潮湿环境，疼痛也会加重。 除了疼痛以外，膝

关节骨性关节炎还有什么症状？

1、膝关节僵硬感及活动受限。 部分患者

在久坐后，初站立时感觉膝关节疼痛及不稳，

需站立片刻并缓慢活动一会才能缓解及迈

步，被称为“开步痛”。 同时随着病情进展，还

可出现关节绞锁，关节活动进一步受限等。

2、关节肿胀。 关节肿胀常出现在关节受

凉、活动过多或者劳累之后。 有些时候，关节

活动时有摩擦感或“咔嗒”声，病程较长时可

出现关节周围肌肉萎缩及关节畸形， 严重者

甚至引发残疾。

3、其他症状。 随着疾病进展，软骨层变

薄、半月板损伤脱落或骨赘增生等变化，膝关

节可出现明显内外翻或旋转畸形， 进而因为

膝关节活动减少引起股四头肌萎缩、 下肢乏

力等症状。

三、得了膝关节骨性关节炎怎么办？

近年来，膝骨关节炎发病呈现年轻化趋势，同

时随着人口老龄化的进程， 发病率也逐渐上

升，我们应该在年轻的时候抓紧保养膝盖，且

行且珍“膝”，做到未病先防。

1、自我管理。 控制体重，减轻膝关节负

担。健康饮食，减少摄入动物油、内脏及糖分，

多吃新鲜蔬菜和水果。改变不良生活方式，特

别是吸烟、喝酒、熬夜等。 注意膝关节防寒保

暖。 避免负重下长距离步行、减少上下楼梯。

2、适当运动。 膝关节骨性关节炎患者会

因为怕痛而不敢运动，其实这是不对的，轻度

或适中的身体活动可以增加关节周围的肌肉

力量，增加血流量并促进损伤关节的修复，从

而达到保护关节的目的。

3、物理治疗。物理治疗以止痛、消肿和改

善膝关节功能， 主要治疗方法包括针灸、热

疗、水疗、光疗、关节周围组织按摩牵伸等。

4、药物治疗。 必要的药物治疗能缓解关

节疼痛和改善关节整体功能，延缓病情发展。

膝骨关节炎患者应配合医生按时按量应用药

物。口服药物最常用为非甾体抗炎镇痛药。关

节腔药物注射，对减轻关节疼痛、增加关节活

动度、保护软骨均有效。

5、手术治疗。 病变严重及膝关节功能明

显障碍的患者可以考虑外科手术治疗， 常见

手术方法包括针刀镜松解术、关节镜清理术、

膝关节置换术，可消除疼痛、矫正畸形、改善

功能，大大提高患者的生活质量

总之， 在日常生活中， 我们要注意膝关节保

暖，避免空调、电风扇直吹；其次，要注意减轻

体重，减少关节负重，保护关节；此外，还要注

意适度运动，加强身体机能。

（作者单位：广西崇左市人民医院）

关于口腔溃疡需要知道的事

□

黄艳

是不是很多人都存在口腔黏膜只要有一

点破损就会慢慢变大形成溃疡的情况，吃

饭、讲话甚至连睡觉的时候，溃疡都无时无

刻地在疼，非常影响生活和工作。 想要减轻

疼痛，尽快把这个磨人的小妖精赶走吗？ 那

就把下面的内容看完吧！

一、病因

口腔溃疡是一种常见的口腔疾病， 它的

发生与多种因素有关。 其中，抵抗力下降是

一个重要的因素。 当身体的抵抗力下降时，

口腔容易受到细菌、 病毒等病原体的侵袭，

导致口腔溃疡的发生。 此外缺乏维生素也是

口腔溃疡的常见病因之一。 维生素是人体必

需的营养素，缺乏维生素会导致口腔黏膜受

损，从而引发口腔溃疡。 消化系统疾病也是

口腔溃疡的病因之一。

例如，胃溃疡、十二指肠溃疡等疾病会直

接影响口腔黏膜的健康，导致口腔溃疡的发

生。 此外，口腔感染也是口腔溃疡的常见病

因之一。 细菌、病毒等病原体在口腔内滋生，

会直接导致口腔黏膜受损， 引发口腔溃疡。

除了上述因素外，一些不良的生活习惯也会

导致口腔溃疡的发生。 例如，过度疲劳、精神

压力大、饮食不规律等会儿导致身体抵抗力

下降，同时也会影响口腔黏膜的健康，从而

引发口腔溃疡。

二、症状

口腔溃疡的症状多种多样， 给患者带来

很大的痛苦。 口腔黏膜的疼痛是最常见的症

状，常常表现为刺痛、灼痛或钝痛，严重时甚

至会影响患者的日常生活。 此外，口腔溃疡

还常常伴随着烧灼感，这种感觉是由于口腔

黏膜受损后，神经末梢暴露在外界刺激下产

生的。 除了疼痛和烧灼感，口腔溃疡还会导

致口腔黏膜红肿，这是因为炎症反应引起的

血管扩张和充血。 溃疡的形状通常为圆形或

椭圆形，边缘整齐，周围有红晕，这是溃疡的

典型表现。 表面还会出现黄白色的纤维素性

渗出物，这是口腔黏膜修复过程中的一种正

常反应。

三、治疗

口腔溃疡的治疗方法主要包括局部用药

和口服药物。 局部用药是直接将药物作用于

口腔溃疡的患处，具有消炎、止痛、促进愈合

的作用。 口腔粘贴片、口腔喷雾剂、口腔药膜

等都是常见的局部用药形式。 其中，口腔粘

贴片可以将药物直接贴在溃疡面上，通过药

物的作用促进溃疡的愈合；口腔喷雾剂则是

将药物以雾状的形式喷洒在溃疡面上，可以

快速地起到消炎、止痛的作用；口腔药膜则

可以将药物缓慢地释放出来，持续地作用于

溃疡面，促进愈合。

除了局部用药外， 口服药物也是治疗口

腔溃疡的重要方法。 口服药物主要是维生素

和微量元素， 可以补充身体所需的营养物

质，提高免疫力，促进口腔黏膜的修复。 在治

疗口腔溃疡时，局部用药和口服药物可以相

互配合使用，以达到更好的治疗效果。 例如，

在局部用药的同时，可以口服一些维生素和

微量元素， 以促进口腔黏膜的修复和愈合。

除了药物治疗外，口腔溃疡患者在日常生活

中也需要注意保持口腔卫生，避免刺激性食

物和饮料，如辛辣、酸甜、硬性食品等。

四、预防

1.保持口腔卫生是预防口腔溃疡的重要

措施。 我们应该每天刷牙两次，每次刷牙时

间不少于两分钟，同时使用牙线和漱口水等

辅助清洁工具，以清除牙菌斑和细菌，减少

口腔感染的风险。

2.避免刺激性食物和饮料也是预防口腔

溃疡的重要措施。 刺激性食物和饮料会损伤

口腔黏膜，导致口腔溃疡的发生。 我们应该

避免食用过热、过硬、过酸、过甜的食物，同

时减少酒精和咖啡因的摄入量。

3.规律作息和减轻压力也是预防口腔溃

疡的重要措施。 缺乏睡眠和压力过大都会导

致身体免疫力下降， 增加口腔感染的风险。

我们应该保持充足的睡眠时间，同时采取适

当的减压方法，如运动、听音乐等。

4.保持饮食均衡，增加维生素和矿物质

的摄入量， 也是预防口腔溃疡的重要措施。

维生素和矿物质对口腔健康非常重要，缺乏

这些营养素会导致口腔黏膜受损，增加口腔

溃疡的风险。 我们应该多吃蔬菜水果，同时

适当补充维生素 B族和维生素 C等营养素。

总之，口腔溃疡虽然不是什么大病，但是

疼痛和不适感会给生活带来不便。 了解口腔

溃疡的相关知识， 注意预防和早期治疗，有

助于减轻症状、促进愈合，让我们的生活更

加健康和美好。

（作者单位：中国人民解放军联勤保障部

队第九二三医院）

常见的麻醉认知误区

□

王慧娟

误区一：麻醉就是打一针睡一觉

很多人认为，麻醉就是打一针，然后睡

上一觉，醒来就没事了，其实不然，麻醉过

程需要严格执行麻醉程序， 以免患者发生

意外。下面我们以全身麻醉为例，进行详细

介绍：

第一，手术输液。 首先护士给患者进行

扎针输液，进行麻醉准备。

第二， 术前评估。 麻醉医生连接血

压、心电图、血氧饱和度等监测 ，面罩吸

氧，做出术前评估。 根据患者身体状况和

对手术危险性分类， 在麻醉前将患者分

为 5 级：Ⅰ级：健康。 除局部疾病外，没有

系统性疾病；Ⅱ级：有轻度或中度系统性

疾病；Ⅲ级：有严重系统性疾病，日常活

动受限但没有丧失工作能力；Ⅳ级：有严

重系统性疾病， 已丧失了工作能力并对

生命安全造成了一定的威胁。 Ⅴ级：病情

危重，随时会死亡。 Ⅰ、Ⅱ级：麻醉过程中

较为平稳。 Ⅲ级：麻醉过程中可能会出现

一定危险，所以麻醉前要做好充分准备。

Ⅳ级：麻醉危险性极大。 Ⅴ级：病情极危

重，麻醉耐受力极差。 所以，麻醉前要做

到充分、细致和周到非常重要。

第三，麻醉诱导。 如静脉注射进行全身

麻醉药，也就是人们常说的“打一针”，患者

在几分钟内会由意识清醒至意识消失，在

至呼吸逐渐停止。

第四，气管插管。 麻醉医生会把一根

气管导管经患者的口腔插入气管， 气管

导管的另一端连接麻醉机， 由麻醉机给

患者输氧，帮助患者呼吸。 这期间患者的

呼吸、血压、心率会发生较大变化 ，需严

密监测。 如果有其他不良症状，随时准备

处理。

第五，麻醉维持。 手术期间麻醉医师要

根据实际情况调整麻醉药物， 使其维持一

定麻醉深度。所以，麻醉既要维持患者的无

痛及无意识症状， 又要维持患者生命体征

平稳。

第六，麻醉恢复。 这个阶段，患者的生

命体征还可能再次发生较大波动， 所以需

要严密监测。

由此可见，麻醉过程并非“打一针，睡

一觉”那么简单，而是一个严密监测调整的

过程。

误区二：镇痛泵会影响伤口愈合

这个答案当然是否定的。 镇痛泵是一

个术后控制镇痛药物滴入的小设备， 由麻

醉医生根据患者情况配制一定量的镇痛药

物，术后通过静脉将药物缓慢、持续输注给

患者， 以达到镇痛效果。 通过镇痛泵的止

痛，减轻了患者的术后疼痛，改善其术后睡

眠， 就包括饮食比起镇痛前也会有很大的

改善。 另外，疼痛减轻后，患者还可以早点

下床活动，这样更有利于身体恢复、伤口的

愈合。所以呢，镇痛泵的使用不仅不会影响

伤口的愈合，反而还会加速其愈合。

误区三：麻醉后会使人反应迟钝

麻醉分为局部麻醉和全身麻醉。

局部麻醉。 将麻醉药注入局部组织内，

阻滞的是局部神经末梢。 因为麻醉药物不

进入血液，所以不会影响人体大脑，也不会

造成患者麻醉后反应迟钝。

全身麻醉。 通过呼吸道吸入和（或）静

脉、肌内注射等方法使麻醉药物进入体内，

经血液循环作用于中枢神经， 从而产生全

身麻醉作用， 麻醉全称患者处于无意识状

态。 这种麻醉方法确实会对患者的神经系

统造成一定的抑制（或打击），但是大多数

麻醉药物会在短时间内经肾、肝、呼吸排出

体外，不会影响人的智力。

但是，也有特殊情况发生，如部分老年

人大手术后记忆力、 学习能力在短期内存

在一定程度的下降， 但是大多数患者是可

以逐渐恢复的。 这可能与年龄、麻醉时间、

术后并发症、等多种因素有关，并不一定都

与麻醉药物有关。

误区四：麻药会影响哺乳

这个当然不会。 局麻药物主要集中部

位，对附近神经起抑制作用，进入母体血液

循环的量极少， 另外通过血乳屏障进入母

乳中的药物，更是微乎其微，不值一提！ 就

算是全身麻醉，＞95%的麻醉药物也会在 6

小时内通过肝脏、肾脏、呼吸等方式排出体

外，所以并不会影响哺乳。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼保健院

手麻科）

膝关节骨性关节炎的症状及治疗措施

□ 何永辉
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