
MARKET��INFORMATION

20

医疗保健

2024-4-26���星期五 责任编辑 曹佳 制作 曹佳 电话：0351-�4048890

麻醉是一种用于手术和医疗程序中的重

要技术， 它通过使用特定的药物使患者进入

无痛、昏迷或失去意识的状态。 然而，患者和

家属通常关心的一个问题是： 麻醉后需要多

长时间才能完全苏醒。在本文中，我们将为大

家介绍麻醉后苏醒的时间因素， 并解释为什

么个体差异和其他因素会影响苏醒时间。

一、麻醉的类型和作用

麻醉可分为全身麻醉、 局部麻醉和局麻

联合麻醉等不同类型。 只有全身麻醉的患者

才需要苏醒， 其余患者在麻醉过程中都处于

清醒的状态。

在全身麻醉中， 麻醉药物通过血液循环

输送到大脑，并与神经元相互作用。这些药物

主要作用于脑干和大脑皮层， 抑制神经元的

兴奋性，从而降低大脑的活动水平。这导致患

者失去意识和感觉，进入昏迷状态，无法感知

疼痛刺激或记忆手术过程。

局部麻醉则是通过将药物应用于特定部

位，阻断神经传导，使该部位失去感觉。 局部

麻醉药物主要作用于局部的神经传导系统，

在局部神经末梢产生麻木效果。这样，疼痛信

号无法传递到大脑， 患者可以在手术过程中

保持清醒和意识，同时不感到疼痛。但是患者

的大脑全程都处于清醒状态，所以也不用讨

论局麻后苏醒的时间了。

二、苏醒阶段及时间

麻醉后的苏醒过程是一个逐渐恢复的过

程。 在手术结束后，麻醉医生会逐步停止给

药，使患者从昏迷状态中苏醒过来。 清醒度

的恢复和麻醉药物的消除是苏醒的两个关键

方面。 完全苏醒所需的时间因个体差异和手

术类型而异。

在一般情况下， 麻醉后的苏醒过程通常

在手术结束后的 10到 30分钟内开始。 这是

指患者从昏迷状态逐渐苏醒并恢复清醒度和

意识的时间范围。 然而，完全苏醒所需的时

间因个体差异和手术的类型、持续时间等因

素而有所变化。

对于简单的小型手术， 患者可能在较短

的时间内完成苏醒过程，大约在手术结束后

的 10到 15分钟内。然而，对于复杂的手术或

使用了较长作用时间的麻醉药物的情况，患

者可能需要更长的时间才能完全苏醒，可能

需要 30分钟或更长时间。

三、影响苏醒时间的因素

年龄、健康状况、手术类型和麻醉药物选

择也是影响苏醒时间的重要因素，年龄较大

的患者通常需要更长的时间来从麻醉状态中

苏醒。这是因为随着年龄的增长，机体的代谢

率降低，肝脏和肾脏功能可能下降，从而影响

药物的清除速度。此外，老年人可能伴有其他

慢性疾病，如心脏病或糖尿病，这也可能延长

其苏醒时间。

患者的健康状况对苏醒时间有着显著的

影响。如果患者有严重的心肺疾病、肝肾功能

不全或其他慢性疾病， 他们可能需要更长的

时间来从麻醉状态中恢复过来。 这是因为他

们的身体需要更长时间来清除麻醉药物，或

者因为慢性疾病导致了身体的代谢和恢复能

力的下降。

不同的麻醉药物具有不同的药效和代谢

特点， 因此对苏醒时间产生不同的影响。 例

如，苯二氮?类药物（如地西泮、氯硝西泮等）

通常具有较长的作用时间， 可能延长苏醒时

间， 苏醒时间一般在 30分钟到数小时之间，

但在某些情况下可能更长。相比之下，一些快

速作用的麻醉药物（如丙泊酚）可能更快地从

患者体内清除， 使得苏醒时间缩短， 一般来

说，苏醒时间在几分钟到 30分钟之间。

此外以下因素也会对患者的麻醉苏醒时

间产生影响：

1、术前用药：术前使用的药物可以对麻

醉后的苏醒时间产生影响。 特别是镇静药物

的使用，如苯二氮?类药物（如地西泮、氯硝西

泮等）或苯妥英钠。这些药物可以延长麻醉的

效果，导致苏醒时间延长。

2、手术的持续时间：手术的时间长度是

另一个重要的因素。 长时间的手术通常需要

更长的苏醒时间。 这是因为手术期间身体受

到的应激和药物的累积效应会导致苏醒过程

延长。

3、并发症：手术过程中可能发生一些并

发症，如低血压、呼吸抑制等。 这些并发症可

能会延长苏醒时间， 因为患者的身体需要额

外的时间来恢复正常功能。

四、注意事项和后续护理

在麻醉后的苏醒期间， 患者和家属需要

注意一些事项。 首先，患者可能会感到头晕、

恶心或乏力，这是正常的苏醒反应，通常会在

短时间内自行缓解。其次，患者应遵循医生和

护士的建议， 如逐渐恢复饮食、 活动和用药

等。此外，定期随访和康复计划的执行也有助

于患者的全面康复。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼保健院

手麻科）

脑出血病人的日常护理方式及并发症的预防措施

□

李珍

脑出血是一种严重的脑血管疾病， 常常

给患者带来巨大的身体和心理负担。 在脑出

血后，患者需要综合性的护理，以促进康复

和减少并发症的发生。 本文将从脑出血病人

的日常护理出发，为大家介绍如何有效地进

行护理，同时关注并发症的预防，为患者和

家属提供科学、实用的指导。

一、了解脑出血的基本知识

脑出血的基本知识包括对其病因、 症状

和诊断方法的深入了解。 病因方面，高血压

是最常见的引发因素之一，而动脉瘤、血管

畸形、出血性脑梗死等也可能导致脑血管破

裂。 症状通常包括突发的剧烈头痛、呕吐、意

识丧失、肢体无力等，而通过脑部 CT 扫描或

磁共振成像等诊断方法可以准确确认脑出

血的发生。 深入了解这些方面，不仅能够加

深对脑出血疾病本身的理解，也为后续的科

学护理提供了坚实的基础。

二、脑出血病人的日常生活护理

1、定期监测生命体征：在脑出血患者

的护理中，要密切关注血压、心率、呼吸和

体温等生命体征， 护理人员可以获取关键

的临床信息， 及时发现患者身体状况的变

化。 特别是对于高血压是脑出血主要风险

因素之一的患者， 定期测量血压有助于调

整药物治疗，稳定患者的血压水平，从而减

轻脑血管的负担。 通过及时的生命体征监

测， 护理团队能够更加精准地制定个性化

的护理计划，提高对患者病情的敏感性，确

保在关键时刻能够迅速采取必要的护理和

治疗措施。

2、合理饮食管理：提供营养均衡的饮食，

避免高盐、高脂、高糖的食物，有助于维持患

者的体重在合理范围内， 降低高血压的风

险。 控制盐分摄入有助于维持体内水分平

衡，减轻水肿症状，同时低脂低糖的饮食有

助于维护心血管健康， 减少动脉硬化的发

生。 此外，合理的饮食还能提供丰富的营养，

为身体的康复提供必要的能量和营养物质，

促进组织修复和神经功能的恢复。

3、协助患者进行康复锻炼：通过根据患

者的康复阶段和生理状况制定个性化的锻

炼计划，可以有针对性地提高患者的肌肉力

量、平衡和协调能力。 康复锻炼不仅有助于

改善患者的运动功能，还能促进神经功能的

恢复，加速康复进程。 逐步增加锻炼强度和

范围，结合理疗和物理治疗手段，有助于防

止肌肉萎缩、关节僵硬等康复期并发症的发

生。 护理人员在协助患者进行康复锻炼时需

关注患者的身体状况，合理安排锻炼时间和

频率，确保锻炼的安全性和有效性。 通过科

学的康复锻炼，患者的身体功能将得到更好

的改善，提高其生活质量和独立生活能力。

4、保持室内环境舒适：维持适宜的室温

和湿度，以及避免过度噪音，有助于提供一

个宁静、安逸的空间，促使患者更好地休息

和康复。 舒适的环境有助于减轻患者的身体

和心理压力，为其身体的自我修复创造良好

的条件，对整体的康复过程至关重要。

5、心理护理：心理护理在脑出血患者康

复中具有重要作用。 患者可能面临焦虑、抑

郁等心理问题，护理人员应以耐心的态度倾

听患者的心理需求，提供温暖的支持。 通过

鼓励患者积极面对康复挑战，建立积极的心

态，有助于提高患者的生活质量，促进心理

和身体的健康平衡。 心理护理的细致关怀将

有助于患者更好地适应康复过程，增强他们

对未来的信心。

三、并发症的预防措施

1、预防感染：预防感染对于脑出血患者

尤为关键。 由于长期卧床，患者易患尿路感

染、呼吸道感染等并发症。 为防止感染的发

生，护理人员需注重患者的个人卫生，保持

干燥清洁，定期更换床上用品，提高通风效

果，有效减少病原体的滋生，最大程度地降

低感染的风险。 通过科学的卫生管理，可以

为患者提供更安全的护理环境，有助于提高

其康复的成功率。

2、深静脉血栓预防：由于长时间卧床，患

者容易出现下肢深静脉血栓的风险。 护理人

员需采取积极的预防措施，包括帮助患者进

行床边运动，定期更换体位，以及鼓励穿戴

弹力袜等。 这些措施有助于促进血液循环，

减少血液在深静脉中滞留的可能性，有效预

防深静脉血栓的形成，从而维护患者的血管

健康和全身状况。

脑出血病人的日常护理和并发症的预

防是一个复杂而细致的过程，需要护理人员

的科学指导和患者家属的积极配合。 通过了

解脑出血的基本知识，有针对性地进行日常

生活护理，同时采取有效的预防措施，可以

最大限度地提高患者的康复率，减少并发症

的发生。 希望通过本文的科普，能够让更多

的人了解并关注脑出血病人的护理需

求，为他们提供更全面、科学的支持。

（作者单位：湖南省郴州市第一人民医院）

科学的尿管护理技巧

□

施春燕

尿管居家护理是一项关键的任务，其有

助于维护尿道健康、减少患者不适。本文将为

大家介绍尿管居家护理的主要护理方法，从

基本的护理原则到实际的技巧， 旨在帮助患

者更好地管理尿管问题，提升生活质量。

一、保持尿道清洁

1、温和清洁：在使用温水和无刺激性清

洁剂轻柔擦拭尿道口周围时， 务必避免选择

含有刺激性成分的清洁剂， 这样可有效减少

皮肤过敏的风险。 选择温和的清洁方式有助

于保持皮肤的健康状态，减轻患者的不适感，

并降低感染的概率。在这个过程中，温水不仅

能够有效清洗，还能舒缓尿道周围的皮肤，提

供更为舒适的护理体验。

2、正确擦拭：通过采用前往后的擦拭方

式，可以有效避免细菌由肛门传播至尿道，降

低感染的潜在风险。 这一方法有助于防范尿

道感染， 因为逆行擦拭可能使细菌从肛门区

域传播至尿道口，引发感染。

二、保持足够的饮水

1、维持水分平衡：充足的饮水不仅有助

于稀释尿液，减少结石形成的风险，还能促进

尿液的顺畅排出。特别推荐饮用纯净水，因为

这有助于避免添加糖分和人工色素等对尿道

健康的潜在影响， 为患者提供更为清洁和健

康的饮水选择。

2、膳食调整：增加富含维生素 C 和抗氧

化剂的食物摄入， 能够有效改善尿液的酸碱

度，降低结石形成的可能性。 维生素 C 具有

促进尿液中酸性物质溶解的作用， 而抗氧化

剂则有助于减少体内自由基的产生， 进而减

轻尿道对有害物质的负担。 通过合理的膳食

调整，患者可以更好地预防结石问题，保持尿

道的良好健康状态。

三、定期更换尿管袋

1、保持尿袋清洁：除了定期更换尿袋外，

患者还可在更换前后采用消毒液或医生建议

的清洁液进行仔细清洗，以减少细菌的滋生。

这一步骤有助于防止尿袋内残留尿液引发感

染，并提高患者的舒适度。选择专用的清洁液

不仅能有效去除污垢， 还能避免对尿袋材料

的腐蚀，延长尿袋的使用寿命。

2、选择合适的尿袋：根据个体差异和生

活方式，患者可选择透明袋、闭合袋等不同类

型的尿袋。透明袋方便监测尿液状态，闭合袋

则更有利于隐私保护。此外，还可以考虑是否

需要具备防臭、防漏功能，以满足患者特定的

需求。

四、定期监测尿液状态

1、 尿液 pH检测： 通过使用尿液 pH 试

纸，患者可以定期检测尿液的酸碱度。这项简

单而有效的检测有助于及时发现尿液的异常

变化，提前警示患者可能存在的健康问题，尤

其是尿液酸碱度异常可能导致结石形成。 通

过持续监测， 患者可以更好地了解自己的尿

液状态， 及时采取调整饮食或生活方式的措

施，预防潜在的尿道问题，从而保持良好的尿

道健康。

2、注意尿液颜色：患者应时刻留意尿液

的颜色变化， 深色可能暗示脱水或其他潜在

的健康问题。 浅黄色至透明的尿液通常是正

常的， 而深色可能表明身体缺水或其他生理

问题。通过定期观察尿液颜色的变化，患者能

够更早地发现潜在的健康风险， 及时采取相

应的措施，咨询医生建议，以保持身体的水分

平衡和尿液健康。

五、规律排尿和尿管固定

1、使用计时器定时排尿：对于需要规律

排尿的患者， 设置定时器提醒可以帮助他们

建立良好的排尿习惯。通过定时提醒，患者能

够及时放松尿道， 减少尿液在尿道内停留的

时间，降低感染的风险。

2、尿管固定：尿管应使用亲肤性较好的

粘贴材料二次固定于大腿内侧， 可使用 3M

弹力胶粘贴，防止尿管滑脱、移动、牵拉、打折

等损伤尿道；起床活动时：将导尿管越过裤腰

前侧，将尿袋固定于裤腿侧面，切不可高过腰

部；卧床休息时：将导尿管越过大腿上方，用

别针及系带固定于床旁任何时候， 尿袋的

位置都要低于膀胱水平， 引流袋的放尿口

不要接触地面，避免感染。翻身时应靠近尿

管，检查尿管长度是否足够，以免牵拉尿管

损伤尿道。

六、生活方式调整

1、避免激烈运动：特别是对于容易引发

尿道不适的患者， 激烈运动可能增加尿道的

摩擦和刺激，导致不适感加剧。选择轻度而适

度的运动，如散步或瑜伽，有助于维持身体健

康同时减少对尿道的负担， 提高患者的生活

质量。

2、穿宽松透气的衣物：衣物选择有助于

降低私密部位的潮湿度， 减少细菌滋生的机

会。 透气性好的衣物有助于维持良好的空气

循环，减轻私密部位的潮湿感，从而降低尿道

感染的风险。 穿戴宽松的衣物还有助于减少

对尿管的摩擦和刺激，提高患者的舒适度。

通过细致入微的护理， 包括保持尿道清

洁、饮水充足、定期更换尿袋、监测尿液状态、

规律排尿和座浴等多方面的方法， 患者能够

更全面地管理尿管问题，提高生活质量。 在

居家护理中， 患者需根据个体差异选择合

适的护理方法， 并定期咨询医生以获取个

性化的建议。

（作者单位：广西柳州市人民医院）

麻醉后多久能苏醒

□ 张晓楠


