
慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一种严峻

的呼吸系统疾病，俗称慢阻肺，随着全球人口

老龄化的不断加剧， 该疾病的发病率持续攀

升， 对患者的健康和生活质量造成了严重的

威胁。在面对慢阻肺患者紧急情况时，正确的

急救护理十分关键， 不仅关系到患者的生存

率，还直接影响到其后续康复和生活质量。本

文将为大家介绍慢阻肺的急救护理， 旨在帮

助公众及患者家属掌握关键的急救知识与技

能， 为提高患者生存率和改善生活质量提供

实用指导。

一、慢阻肺简介

1、病因与发病机制：慢阻肺的发病涉

及多种因素，如长期吸烟、空气污染等，了

解这些病因有助于预防和治疗。 除了长期

吸烟和空气污染外，遗传因素、职业暴露、

呼吸道感染等也是慢阻肺发病的重要因

素。对这些多元化的病因有深刻理解，不仅

能够制订更全面的防控措施， 还有助于个

体化的治疗方案的设计， 提高患者的治疗

效果和生活质量。在全球老龄化的趋势下，

对慢阻肺病因与发病机制的深入认识显得

尤为迫切。

2、症状与分类：慢阻肺症状主要包括呼

吸困难、咳嗽、咳痰等，而不同的分类如慢性

支气管炎和肺气肿等具有不同的临床表现。

深入了解这些症状和分类， 有助于及时准确

地判断患者的病情，为针对性的急救护理提

供科学依据，从而更有效地维护患者的呼吸

功能和整体健康。

二、急性加重期的识别

1、加重期的主要症状：在慢阻肺急性加

重期，患者可能经历加重的呼吸困难、增加的

咳嗽和咳痰、胸闷以及体力活动耐受力下降

等症状。 准确了解这些主要症状，有助于及

时判断患者病情，采取有效急救措施，以维护

患者的呼吸功能和整体健康。

2、导致加重的常见因素：除长期吸烟和

空气污染外，感染（细菌或病毒引起的呼吸道

感染）、环境变化、气候寒冷、过度劳累等也是

导致慢阻肺急性加重的常见因素。 深刻了解

这些因素，有助于患者及家属在日常生活中

采取预防措施，降低病情恶化的风险，提高患

者的生活质量。

三、急救护理的原则

1、稳定呼吸：在稳定呼吸阶段，急救人员

需要迅速评估患者的呼吸状况，采取适当的

措施，确保气道通畅，提供足够的氧气供应，

并通过有效的呼吸支持帮助患者维持正常呼

吸模式。 了解患者的呼吸情况是为了在紧急

情况下快速、精准地应对呼吸困难，最大程度

地保障患者的生命安全。

2、减轻窒息感：为减轻患者的窒息感，

急救人员需迅速行动， 采用合适的方法缓

解患者呼吸困难的感觉，如适当调整体位、

提供足够的氧气供应， 以及使用支持性的

呼吸疗法。 这些措施不仅有助于改善患者

的呼吸状况， 还提高了其在急救过程中的

舒适度和合作性。

3、防止并发症：在急救慢阻肺患者时，要

及时防止并发症的发生，包括但不限于心衰、

肺部感染等。通过维护患者的整体健康，及早

采取有效的措施， 可以最大程度地减少潜在

的并发症， 提高患者在急救过程中的安全性

和康复效果。 这需要急救人员具备全面的医

学知识和专业技能， 以确保在紧急情况下的

全面护理。

4、急救护理的步骤：慢阻肺急救的步骤

包括迅速评估患者状况、确保气道通畅、提供

吸氧疗法、进行心肺复苏（如有必要）。详细了

解这些步骤，使读者能够在急救时快速、有序

地采取措施，确保及时有效的救治。

5、评估患者状况：在急救过程中，对慢阻

肺患者的状况进行全面评估，包括呼吸频率、

心率、血氧饱和度等多个方面的指标。准确的

评估有助于判断患者的紧急程度， 调整急救

策略，及时采取有效的护理措施，以确保在急

救过程中对患者的状况进行全面关注和及时

响应。

四、实施基本生命支持

1、专业医疗护理：专业医疗护理在慢阻

肺急救后起着重要的作用。 及时引入专业医

疗团队，包括呼吸科医生、护理人员和其他相

关专业人员，可以为患者提供全面、个体化的

治疗方案。这包括更精准的药物治疗、监测生

命体征的持续观察， 以及可能的进一步检查

和诊断。 专业医疗护理不仅有助于解决急性

问题，还能够制定长期管理计划，提高患者的

生活质量，减少慢阻肺的复发风险。患者与专

业医疗团队的密切合作将成为有效治疗和康

复的重要保障。

2、紧急转运：紧急转运是慢阻肺急救中

的关键步骤， 确保患者迅速抵达医院接受专

业治疗。 合理的转运流程包括紧密监测患者

状况、提供适当的支持性护理，以及选择最合

适的医疗设施。 这一环节的迅速、有序实施，

是为患者争取最佳治疗时机， 最大程度提升

生存率和康复效果的重要保障。

五、结语

在面对慢阻肺紧急情况时， 深刻理解病

因、症状及急救原则十分关键。从稳定呼吸到

专业医疗护理， 全面急救体系能有效提高患

者生存率和生活质量。密切合作，及时转运至

专业医疗机构，是关键步骤。这一科普旨在帮

助公众及患者家属掌握关键急救知识， 共同

应对全球慢阻肺患者不断增长的挑战，为

他们带来更多希望与支持。

（作者单位：河北省青龙满族自治县中医院）

远离尿毒症之慢性肾炎的护理方法

□

郎海燕

慢性肾炎是一种常见的肾脏疾病，其

主要特征是肾脏发炎和功能逐渐下降。 如

果不进行有效的管理和护理， 慢性肾炎可

能发展为尿毒症， 这是一种严重的健康状

况，需要长期透析或肾脏移植。 因此，了解

和实施适当的护理措施对于预防尿毒症十

分重要。

一、饮食管理

饮食管理是慢性肾炎治疗的核心部分，

可以减缓病情发展和提高生活质量。 以下是

几个关键的饮食建议：

1、限制盐的摄入：目的：限盐有助于控制

血压，减少肾脏负担，预防水肿。 实践建议：

避免高钠食物，如加工食品和快餐；使用低

钠替代品；烹饪时减少盐的使用。

2、低蛋白饮食：目的：减少蛋白质代谢产

生的废物，减轻肾脏的过滤负担。 实践建议：

限制动物蛋白如红肉、 奶制品的摄入量；增

加植物性蛋白源，如豆类和豆制品。

3、控制钾和磷的摄入：目的：高钾和高

磷饮食可能对肾功能不全的患者产生负面

影响。实践建议：根据医生的建议调整含钾

和磷食物的摄入，比如某些水果、蔬菜和全

谷物。

4、保持水分平衡：目的：适当的水分摄入

有助于维持肾脏功能和体内电解质平衡。 实

践建议： 根据医生的指导调整水的摄入量，

避免过量或不足。

二、药物治疗

遵循医生的药物治疗计划对于慢性肾炎

患者至关重要，以确保病情得到有效控制。

1、 控制高血压： 药物：ACE 抑制剂或

ARBs。作用：这些药物有助于降低血压，减少

肾脏疾病的进展。

2、使用利尿剂：作用：帮助肾脏排除多余

的水分和盐分，减轻肾脏的负担。 注意事项：

需定期监测电解质水平，以防不良反应。

3、调整血糖水平：重要性：对于糖尿病患

者，维持血糖水平在正常范围内对于保护肾

功能极为重要。 方法：通过药物治疗、饮食控

制和定期监测血糖来管理。

三、定期监测

定期进行血液和尿液检查对于监测肾脏

健康状况至关重要，可以及时发现问题并调

整治疗方案。

1、血液检查：检测内容：肾功能指标如血

肌酐和尿素氮水平。 频率：根据医生的建议，

通常每 3到 6个月进行一次。

2、尿液检查：检测内容：蛋白尿和尿沉渣

等， 以评估肾脏的过滤能力和是否有炎症。

频率：根据病情严重程度，可能需要更频繁

的监测。

四、生活方式的调整

调整生活方式对于慢性肾炎患者来说，

是提高生活质量和控制病情的关键因素。

1、戒烟戒酒：烟草的影响：吸烟可加速肾

脏疾病的进展，增加心血管疾病的风险。 酒

精的影响：酒精可能加重肾脏损害，并影响

肾脏功能。 实施建议：寻求专业帮助，如戒烟

课程或支持小组，以成功戒除。

2、保持适当的体重：肥胖的影响：肥胖增

加了患有肾脏疾病的风险，同时还可能加剧

已有的肾脏问题。 实施建议：通过平衡饮食

和适度运动来控制体重。 可能需要营养师的

指导。

3、增加身体活动：运动的好处：适度的

运动有助于控制血压，管理体重，提高心血

管健康。实施建议：选择适合自己健康状况

的运动，如步行、游泳或瑜伽，并逐渐增加

活动量。

五、心理健康

心理健康在慢性疾病管理中同样重要，

需要得到足够的关注和支持。

1、 慢性疾病的心理影响： 常见问题：焦

虑、抑郁、压力和失眠等。 影响：心理问题可

能影响病情管理和生活质量。

2、寻求心理支持：方法：心理咨询、支持

小组或疾病教育项目。 好处：帮助患者更好

地理解和应对疾病，提高应对策略。

六、避免肾脏毒性物质

避免肾脏毒性物质是保护肾功能的重要

措施。

1、药物的肾脏毒性：注意事项：某些药

物，特别是非甾体抗炎药（NSAIDs），可能对

肾脏有害。 实施建议：在使用任何药物之前

咨询医生，避免长期或过量使用有害药物。

2、避免接触有害物质：重金属和化学物

质：如铅和汞等重金属，以及某些工业化学

品，可能损害肾脏。 预防措施：了解并避免接

触这些物质的环境，特别是在工作场所。

慢性肾炎患者通过上述综合性的护理

措施，可以有效地管理病情，减缓肾功能的

进一步恶化，从而远离尿毒症的威胁。定期

与医疗专业人员沟通， 帮助制定和调整治

疗计划。

（作者单位：重庆市大足区人民医院）

宝宝发育迟缓早期干预的方法

□

唐璐

儿童是社会的未来，而儿童的健康发育

直接关系到整个社会的稳定和繁荣。然而，一

些儿童可能会面临发育迟缓的问题， 这不仅

影响了他们的个体成长， 也对家庭和社会产

生了深远的影响。本文将围绕“宝宝早期干预

的程序”展开讨论，以引导家长和社会更关注

儿童的健康成长。

一、发育迟缓的定义与常见原因

发育迟缓的定义涵盖了儿童在身体、智

力、语言、社交和情感等多个方面的发展滞后

现象。这种滞后可能在同龄儿童中显著表现，

使得儿童面临与发展阶段不相符的挑战。 身

体方面的发育迟缓可能表现为生长缓慢、肌

肉发育滞后， 而智力方面的迟缓则可能导致

学习和认知能力的不足。语言、社交和情感方

面的滞后则可能表现为言语发育迟缓、 社交

技能不足以及情感表达受限等问题。

发育迟缓的原因是多种多样的， 其中遗

传因素、 环境因素和出生时的并发症是常见

的影响因素。 遗传因素可能使某些基因的突

变或遗传信息传递异常， 从而影响儿童的正

常发育。 环境因素包括了儿童成长过程中所

处的生活环境、饮食习惯、生活习惯等，这些

因素可能对发育产生积极或负面的影响。 出

生时的并发症，比如早产、低体重、出生时窒

息等，也可能对儿童的发育产生长期的影响。

二、了解发育迟缓的重要性

发育迟缓不仅仅是个体问题， 更是社会

问题。 儿童的发育水平直接关系到其未来的

学业成就、 职业发展和社交能力。 在个体层

面， 发育迟缓可能导致自尊心低下、 学业困

难、情绪问题等，对儿童的身心健康造成长期

影响。而在社会层面，发育迟缓的儿童可能需

要更多的支持和资源， 对家庭和教育系统都

构成一定的负担。因此，了解发育迟缓的重要

性是推动早期干预的前提。

三、早期干预的关键时期与方法

1、关键时期的重要性：发育迟缓的儿童

需要在早期得到干预， 因为这是神经系统发

展最为活跃的时期。 早期的干预可以最大限

度地促进儿童各方面的发展， 帮助他们更好

地适应学校和社会环境。

2、多学科综合评估：多学科综合评估是

早期干预的第一步， 而其重要性在于能够全

面、系统地了解儿童的发育状态和潜在问题。

医学、心理学、教育学等多个学科的综合评估

能够提供多角度、全方位的信息，帮助专业人

员更准确地判断儿童的发育水平、 存在的问

题以及可能的原因。 这为后续的干预提供了

科学依据， 使得制定个性化的康复计划更为

精准有效。在多学科综合评估的基础上，专业

团队可以更有针对性地选择合适的康复措

施，包括但不限于物理康复、心理康复、语言

康复等。 这样的个性化干预方案能够更好地

满足儿童个体差异，最大程度地激发其潜能，

全面促进其发育。

3、个性化的康复计划：每个儿童的发育

情况都是独特的， 因此康复计划必须根据其

具体情况进行个性化设计。 生理康复可以包

括定制的体能锻炼、 康复性运动， 以促进肌

肉、骨骼和神经系统的发展。心理康复则侧重

于心理健康的培养，包括游戏疗法、认知行为

疗法等，以促进儿童情感的健康成长。语言康

复则通过专业的语言治疗师提供语言训练，

以弥补儿童语言发育的滞后。 个性化的康复

计划的制定需要紧密结合多学科综合评估的

结果，以确保干预的精准性和有效性。专业的

医护人员、康复师、心理治疗师等形成协同工

作的团队， 共同为每个儿童制定最适合他们

发展需求的康复计划。

4、家庭和学校的协同合作：家庭是儿童

最初的社会环境，因此家长的理解、支持和配

合十分重要。 家庭成员可以在日常生活中积

极参与康复计划， 将康复目标融入到儿童的

日常活动中。 与此同时， 学校也应该提供支

持，包括提供专业的教育资源、为发育迟缓儿

童提供个性化的学习环境， 以及与家庭和医

疗团队进行紧密的沟通和合作。 通过家庭和

学校的紧密协作， 可以形成一个有力的支持

体系，全方位关注儿童的健康发展。这种综合

性的合作将使儿童在家庭和学校两个主要环

境中得到最大程度的支持， 为其早期干预提

供更为有力的保障， 助力其克服发育迟缓的

困境，实现全面的发展。

四、社会角色与责任

除了家庭和学校， 整个社会也应该承担

起对儿童发育迟缓问题的关注和解决责任。

政府、社区、医疗机构等各方应加强合作，建

立完善的儿童发育监测体系， 为发现和干预

儿童发育迟缓问题提供更多的支持和资源。

五、结语

儿童是社会的花朵， 我们需努力重视他

们的健康发育。 早期干预不仅是对发育迟缓

儿童的关爱，更是对整个社会的责任。通过深

入了解发育迟缓的定义、 重要性以及早期干

预的关键时期与方法，我们可以共同为每个

儿童的天使之路添上更多的光辉。 希望该

文章能够引发社会对儿童健康发展的更多

关注，为未来创造更美好的社会环境。

（作者单位：广西医科大学第一附属医院）

慢阻肺患者的急救护理方法

□ 何静
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