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当冠心病来了，我们怎么办呢？传统的治
疗方法有药物治疗和手术治疗。但是，你知道
吗？现在有一种更先进、更微创的治疗方
法———冠脉介入治疗。它就像是我们给心脏
血管请来的“超级英雄”，能够迅速打通堵塞
的血管，让心脏重新焕发生机。

你可能会想，这听起来像是医生在手术
室里玩的“高科技”，跟我有什么关系呢？

一、冠脉介入治疗的必要性
1.速度快，效果好：想象一下，如果你的

心脏血管突然堵了，血液流不过去，那你会感
到胸闷、气短，甚至可能危及生命。而冠脉介
入治疗能够迅速找到堵塞的血管，用一个小
小的支架把它撑开，让血液重新流动起来。

2.微创、恢复快：相比于传统的手术治
疗，冠脉介入治疗不需要开胸、不需要全身麻

醉，只需要在手腕或大腿上开一个小口，把导
管放进去就可以了。

3.适合各种人群：无论你是年轻人还是
老年人，无论你的病情轻重如何，只要符合一
定的条件，都可以选择冠脉介入治疗。它就像
一个“万能钥匙”，能够打开各种类型冠心病
患者的心门。

二、冠脉介入治疗的选择
虽然冠脉介入治疗有很多优点，但并不

是所有的冠心病患者都需要进行这个手术。
那么，什么样的人适合选择冠脉介入治疗呢？

1.病情严重：如果你的冠心病病情比较
严重，经常出现心绞痛、胸闷等症状，而且药
物治疗效果不佳的话，那么冠脉介入治疗可
能是一个不错的选择。

2.血管狭窄严重：通过冠脉造影等检查

发现你的冠状动脉狭窄程度比较严重（一般
超过 70%），这时候选择冠脉介入治疗可以
迅速疏通血管，改善心脏供血。

3.急性心肌梗死：如果你突然出现了急
性心肌梗死的症状（如剧烈胸痛、呼吸困难
等），那么冠脉介入治疗可以迅速开通闭塞的
血管，挽救你的生命。

当然，在选择冠脉介入治疗时，我们还需
要考虑一些其他的因素，比如患者的年龄、身
体状况、经济条件等。但是总的来说，只要符
合一定的条件，冠脉介入治疗都是一个值得
考虑的选择。

最后，让我们来分享一些有关冠脉介入
治疗的趣味小知识吧！

支架不会移位：你可能会担心支架植入
后会不会移位或者脱落。其实完全不用担心！

支架是通过高压球囊挤压嵌入血管壁内的，一
旦植入成功就会牢牢地固定在那里不会移位。

支架是“永久居民”：支架植入后就会成
为你身体的一部分了。虽然它不能像你身上
的其他器官一样进行新陈代谢但是只要你好
好保护它它就会一直陪伴着你为你的心脏健
康保驾护航。

术后可以正常活动：很多人担心术后需要
长时间卧床休息但其实不是这样的！术后只要
按照医生的要求进行恢复锻炼就可以很快恢复
正常的生活和工作了。

总之冠脉介入治疗是一种非常先进、有效
的治疗方法可以帮助我们更好地守护心脏健
康。如果你或者你的家人朋友有冠心病的症状
不妨去了解一下这个神奇的“超级英雄”吧！

（作者单位：邢台市中心医院）

在如今的现代生活中，高血脂已经成
为一种普遍的健康问题。随着生活方式的
改变和饮食结构的调整，我们不可避免地
暴露在高脂肪、高胆固醇的环境中。而这些
因素导致的高血脂将会给我们的身体带来
严重的风险。

一、降脂药的作用
降脂药通常是指他汀类药物、贝特类药

物、胆固醇吸收抑制剂以及其他一些具有调
脂作用的药物。这些药物的主要作用是降低
血液中的胆固醇水平，减少脂肪在血管壁上
的沉积，从而防止动脉粥样硬化的发生，减少
心脑血管疾病的发生风险。

1.他汀类药物：他汀类药物主要通过
抑制胆固醇的合成来降低血液中的胆固

醇水平。他汀类药物可以有效地降低心血
管疾病的风险，同时还可以帮助改善血管
内皮功能，抑制血小板聚集，从而防止血
栓形成。

2.贝特类药物：贝特类药物主要通过促
进脂肪代谢而降低甘油三酯水平。它们可以
有效地降低甘油三酯水平，减少心血管疾病
的发生风险。

3.其他药物：胆固醇吸收抑制剂如依折
麦布和普罗布考等，可以抑制肠道对胆固醇
的吸收，从而降低血液中的胆固醇水平。

二、使用注意事项
在使用降脂药时，需要注意以下几点：
1.定期检查：在使用降脂药前，需要进行

全面的身体检查，包括血压、血糖、肝功能、血

脂等指标的检查。在使用降脂药的过程中，
也需要定期进行检查，以便医生根据实际情
况调整药物剂量和种类。

2.坚持用药：降脂药需要长期服用才能
发挥出最大的效果，因此需要坚持用药，不要
随意停药或减量。如果需要调整药物剂量或
更换药物，需要咨询医生的建议。

3.注意不良反应：降脂药可能会引起一
些不良反应，如肌肉疼痛、肝酶升高、头痛等。
如果出现这些症状，需要及时就医。

4.饮食控制：饮食对血脂的影响非常大，
因此需要控制饮食，减少高脂肪、高热量、高
糖分的食物摄入，增加膳食纤维的摄入量，以
帮助控制血脂水平。

5.戒烟限酒：吸烟和饮酒都会增加心血

管疾病的风险，因此需要戒烟限酒，以减少心血
管疾病的发生风险。

6. 避免过度劳累和精神紧张：过度劳累
和精神紧张都可能影响身体的代谢和健康，
因此需要避免过度劳累和精神紧张，以保持
身体健康。

7.注意药物相互作用：某些药物可能会影
响降脂药的效果，因此需要告知医生正在使用
的其他药物，以避免药物相互作用对身体造成
不良影响。

总之，降脂药在控制血脂、预防心血管疾病
方面具有重要作用。在使用降脂药时，需要注意
以上几点，以便更好地发挥药物的作用，同时保
护身体健康。

（作者单位：固安县中医院）

降脂药的作用和使用注意事项
阴 刘 蕊

在生活中，骨折是一种常见的意外伤害，
不仅给患者带来痛苦，还可能影响到日常生
活和工作。老一辈的人都坚信骨折了就要躺
着静养，但一直躺着不进行康复训练治疗效
果便会大打折扣；我们应该知道骨折手术成
功后，康复训练必须紧跟其上。而正确的康复
锻炼对于骨折患者的康复至关重要；康复锻
炼可以促进肿胀消退、减轻肌肉萎缩、防止过
节挛缩、促进骨折愈合。那么，骨折患者如何
才能进行正确的康复锻炼呢？以下将为您详
细介绍。

一、康复锻炼的时机
康复锻炼的时机对于骨折患者的恢复至

关重要。一般来说，在骨折复位和固定后，患
者即可开始进行康复锻炼。但需要注意的是，
不同部位的骨折和不同的康复阶段，康复锻
炼的方法和强度会有所不同。

二、康复锻炼的方法
1.关节活动度练习：早期可采用持续被

动活动 ，疼痛改善后逐渐由被动转为主动活
动，以防邻近关节的关节活动度下降、关节挛
缩、关节僵硬。

2.肌力训练：应从骨折后就及时开始，并
一直持续到关节功能完全恢复后；主要形式
是患肢肌肉的等长收缩，即我们平时所说的

“绷劲”“松劲”，通过肌肉的等长收缩可以预
防肌肉萎缩或粘连。

3.步行训练：根据骨折的稳定性及韧带
损伤修复恢复程度逐步锻炼，骨折有足够的
骨痂形成，可在康复师的指导下，从借助助行
器的部分负重，逐渐过渡到完全负重。

4.全身训练：应尽早起床进行全身活动。
可配合理疗以达到消肿、化瘀、促进骨痂形成
的目的。可避免深静脉血栓、坠积性肺炎、压

疮等并发症，增强心肺功能和日常生活活动
能力。

三、骨折不同部位的康复锻炼
1.四肢骨折：上肢应着重进行肩、肘和

腕，下肢应着重髋、膝、踝关节活动的活动
度锻炼；逐渐增加关节活动范围和肌肉力
量，下肢根据骨折愈合情况以恢复部分负
重、完全负重及行走等功能，以恢复肢体的
正常功能。

2.脊柱骨折：在康复过程中，应特别注意
腰背部肌肉的锻炼，以增强脊柱稳定性，减轻
疼痛。

四、注意事项
1.遵循医生的治疗计划：在医生的指导

下进行康复锻炼，不要自行改变锻炼强度和
方式。

2.避免过度锻炼：过度锻炼可能会加重

骨折部位的损伤，影响恢复。
3.循序渐进：康复锻炼应逐渐增加强度和

难度，不要急于求成。
4.保持正确康复方法：保持正确的康复方

法，可以达到良好的功能恢复及回归正常生活。
5.关注疼痛和肿胀：如果感到疼痛或肿胀

加剧，应抬高患肢促进消肿，必要时停止锻炼并
寻求医生的帮助。

6.心理调适：骨折康复是一个漫长而艰辛
的过程，患者应保持积极乐观的心态，寻求心理
支持。

总之，骨折患者正确进行康复锻炼是加
速恢复过程和提高生活质量的关键。患者应
遵循医生的建议，注重循序渐进，保持正确康
复方法，关注疼痛和肿胀，以获得最佳的康复
效果。

（作者单位：大理州人民医院）

骨折术后患者康复锻炼的方法
阴 陶 铸

冠脉介入治疗的必要性与选择
阴 贾相科

重症护理是一个充满挑战的领域，每天
都需要面对各种危重病人。在这个充满压力
和不确定性的环境中，护士们需要采取有效
的应对策略，以确保病人得到最佳的护理。本
文将介绍重症护理的基本概念，以及护士们
如何应对危重病人的挑战。

一、评估病情
在应对危重病人时，评估病情是至关

重要的第一步。护士需要密切关注病人的
生命体征，包括心率、血压、呼吸频率等，并
观察他们的症状和体征。同时，护士需要与
医生密切合作，以确保病人得到正确的诊
断和治疗方案。通过全面评估病情，护士可
以更好地理解病人的需求，并为他们提供
适当的护理。

二、建立有效的沟通渠道
重症病人往往处于昏迷或意识模糊的

状态，因此建立有效的沟通渠道至关重要。
护士需要与病人及其家属保持密切沟通，
以了解他们的需求和感受。对于部分昏迷
的患者而言，虽然无法正常交流，但仍然能
够感受到外界的变化。因此在照顾此类患
者时，也可以适当做一些肢体动作，比如拍
打患者的手或脚，使其感觉到外界的存在，
进而减少恐惧感。通过与病人交流，护士可
以了解他们的疼痛程度、焦虑程度以及其
他心理需求。

三、提供舒适的护理环境
舒适的护理环境对于危重病人至关重

要。护士需要确保病床干净、整洁、舒适，并提

供适当的支撑和减压措施，以减轻病人的痛
苦。此外，护士还需要确保病房的空气质量，
以减少感染的风险。在提供护理环境时，护士
需要考虑到病人的个体差异，并根据他们的
需求进行调整。

四、实施有效的疼痛管理
疼痛管理是重症护理的重要组成部

分。护士需要密切关注病人的疼痛程度，并
采取适当的措施来缓解疼痛。这包括提供
适当的药物、调整药物剂量、提供放松技巧
和心理支持等。在实施疼痛管理时，护士需
要遵循医生的指导，并确保药物的安全性
和有效性。此外，护士还需要与病人及其家
属保持沟通，以了解他们对疼痛管理的需
求和感受。

五、监测生命体征和并发症
在重症护理中，监测生命体征和并发症是

至关重要的。护士需要密切关注病人的心率、血
压、呼吸频率和血氧饱和度等指标，并确保他们
处于比较平稳的状态。同时，护士还需要留意病
人的其他症状和体征，如发热、咳嗽、尿失禁等，
这些症状可能暗示着病人有了新的病情变化或
并发症的发生。

重症护理是一个充满挑战的领域，需要护
士们具备高度的专业素养和应对策略。通过评
估病情、建立有效的沟通渠道、提供舒适的护理
环境、实施有效的疼痛管理以及监测生命体征
和并发症等措施，护士们可以更好地应对危重
病人的挑战。

（作者单位：香河县中医医院）

如何护理危重病人
阴 刘海燕


