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抗生素，这一曾经挽救了无数生命的神
奇药物，如今却成为了许多人心中的纠结之
源。关于抗生素的“江湖传说”不绝于耳，如

“抗生素可以杀死一切细菌”、“抗生素万能灵
药”等。然而，这些传说并非科学真理，正确理
解并合理使用抗生素才是关键。本文将就抗
生素的“江湖路”进行深入探讨，带领读者拨
开迷雾，走进科学的使用之道。

一、合理使用：
1.遵医嘱：抗生素并非万能药，也不是越

高级越好。在使用抗生素之前，应向医生详细
描述自己的症状、病史和用药史，以便医生根
据个体情况制定合适的治疗方案。

2.遵循剂量和疗程：抗生素的使用必须
按照医生规定的剂量和疗程进行，随意更改
剂量或延长疗程都可能导致耐药性产生。

3.避免滥用：切勿自行购买抗生素使用，
更不要将抗生素视为家庭常备药品。滥用抗
生素不仅可能导致耐药性的产生，还可能引
发其他健康问题。

二、江湖传说与事实：
1.抗生素可以杀死一切细菌：这并不完

全准确。抗生素仅对某些细菌有效，而非对所
有细菌均具有杀伤力。

2.抗生素万能灵药：此说法的确有些夸张。
虽然抗生素在某些情况下能够显著改善症状，

但并非万能。有些疾病如感冒、流感等，主要与
病毒有关，抗生素对这些病毒并无效果。

三、警惕耐药性：
耐药性是指细菌对药物的敏感性下降，

甚至完全失效。长期不合理的使用抗生素，尤
其是广谱抗生素，极易导致耐药性的产生。当
细菌与药物长期共存时，某些细菌会逐渐适
应并开始抵抗药物的攻击。这一现象已经成
为全球公共卫生领域面临的重大挑战。

在日常生活中，我们应加强个人卫生
习惯，减少感染细菌的机会；一旦出现感染
症状，应及时就医并遵循医生的建议使用
抗生素。同时，我们也应关注抗菌药物的研

发和使用，鼓励科研人员加大对抗菌药物耐
药性的研究力度，寻找新的抗菌药物和方法。
只有全社会共同努力，才能有效防治抗菌药
物耐药性的问题。

总的来说，了解并合理使用抗生素是每个
人都应该掌握的基本健康知识。我们要摒弃那
些流传已久的“江湖传说”，回归到科学的认识
上来。只有这样，我们才能真正受益于抗生素这
一伟大的药物，同时避免其可能带来的负面影
响。让我们携手共同应对抗菌药物耐药性的挑
战，为创造一个更健康、更安全的未来贡献自己
的力量。

（作者单位：河北省盐山县人民医院）

如何合理使用抗生素
阴 丰朝霞

高热惊厥是儿童常见的一种疾病，
它通常发生在孩子发热时，由于神经细
胞的代谢、氧气消耗量和血流量发生变
化，导致中枢神经系统过度兴奋，进而
引发惊厥。对于家长来说，了解如何预
防和护理儿童高热惊厥是非常重要的。

一、预防高热惊厥
1.提高免疫力：提高免疫力是预防

高热惊厥的关键。家长可以通过加强孩
子的营养，保证他们摄入足够的蛋白
质、维生素和矿物质，以增强身体的抵
抗力。此外，鼓励孩子参加户外活动，增
加体育锻炼，也有助于提高免疫力。

2.预防感冒：感冒是导致儿童高热
惊厥的主要原因之一。因此，家长要注
意天气变化，适时为孩子添减衣物，避
免受凉。同时，尽量少带孩子去公共场
所、流动人口较多的地方，以免被传染
上感冒。如果家中大人感冒，需要戴口
罩，尽可能与孩子少接触。

3.积极退热：对于曾经发生过高热
惊厥的患儿，家长在孩子感冒时应密切
观察其体温变化。一旦体温达到 38益以
上，应积极采取措施退热。退热的方法
包括物理退热和药物退热。物理退热包
括温水擦浴和冰枕等，而药物退热则需
要在医生的指导下使用合适的药物。

二、护理高热惊厥
1.保持呼吸道通畅：在孩子出现高

热惊厥时，家长应立即将孩子平放在床
上，头部稍微向一侧倾斜，以保持呼吸
道通畅。同时，松开孩子的衣领和腰带，
以便呼吸顺畅。

2.降温：降温是护理高热惊厥的重
要措施。家长可以使用物理降温法，如
用温水擦拭孩子的额头、手脚心等部
位。如果物理降温效果不佳，可以在医
生的指导下使用药物降温法。但需要注
意的是，不要过度降温，以免引起其他
不良反应。

3. 观察病情：在孩子出现高热惊厥
后，家长需要密切观察孩子的病情变化。
如果孩子的体温持续升高或出现其他异
常症状，如意识障碍、抽搐等，应及时就
医。此外，家长还需要注意孩子的饮食和
休息，保证他们摄入足够的水分和营养，
有助于身体康复。

4. 避免刺激：在孩子出现高热惊厥
后，家长需要避免给孩子过多的刺激，如
大声喊叫、摇晃等。这些刺激可能会加重
孩子的病情。同时，家长需要给予孩子足
够的安抚和关爱，让他们感受到父母的温
暖和支持。

总之，儿童高热惊厥是一种常见的疾
病，家长需要了解其预防和护理方法。通
过提高免疫力、预防感冒和积极退热等措
施，可以有效预防高热惊厥的发生。而在
孩子出现高热惊厥时，家长需要保持冷
静，采取正确的护理措施，并及时就医。

（作者单位：石家庄市人民医院）

儿童高热惊厥的预防与护理措施
阴 赵 琳

生命，这是一个神秘而又奇妙的话
题。从受精卵到胚胎，从成长到成熟，再到
繁衍下一代，生命的奇迹无处不在。本文
将带您走进生殖秘境，探索生命的奥秘。

一、生命的起点：受精卵
生命的起点始于一个受精卵。这个细

胞是由精子和卵子结合而成。受精卵是生
命的种子，它在一开始就包含了未来的
你。这个种子在母体内不断分裂、分化，逐
渐形成各个组织和器官。

二、胎儿的形成与发育
在母体内，胎儿通过脐带与母体进行

营养交换，逐渐发育成长。每个阶段，胎儿
都会经历许多微妙的生理变化，如脑部发
育、骨骼形成等。这些变化都离不开母体
的营养供给和保护。

三、出生与成长
出生后，婴儿开始了独立的生活。他

们的身体和心智都在不断成长，逐渐适应
周围的环境。在这个过程中，家长和教育
者需要给予适当的指导和关爱，帮助他们
健康成长。

四、生殖器官的发育与功能
生殖器官是人体中非常重要的部分，

它们负责产生精子、卵子以及激素的分
泌。这些激素对人体的生长发育、新陈代
谢等都起到了至关重要的作用。了解生殖
器官的发育与功能，有助于更好地理解人
体的生理机制。

五、避孕与优生优育
在享受生命的喜悦时，我们也需要考

虑如何避免意外怀孕，以及如何做到优生
优育。避孕措施可以有效避免意外怀孕的
风险，而优生优育则需要我们在孕期和婴
儿出生后给予足够的关爱和照顾。

六、生殖健康与疾病
生殖健康是与我们的生殖系统健康息息相关的问题。

一些疾病如不孕不育、性传播疾病等都会对我们的生殖健
康造成影响。了解这些疾病的原因和治疗方法，有助于我
们更好地保护自己的生殖健康。

七、生殖科技的发展与应用
随着科技的发展，生殖科技也在不断进步。人工受孕、

试管婴儿等技术为我们提供了更多的生育选择。这些技术
可以帮助我们解决一些生育难题，提高生育率，同时也为
一些疾病的治疗提供了新的途径。

揭秘生命的奇迹，这是一个充满神秘和奇妙的话题。
从受精卵到胚胎，从成长到成熟，再到繁衍下一代，生命的
每个阶段都充满了奇迹。通过了解生殖系统的发育与功
能、避孕与优生优育、生殖健康与疾病、以及生殖科技的发
展与应用，我们可以更好地理解生命的奥秘，更好地保护
自己的生殖健康，享受生命的美好。让我们一起走进生殖
秘境，探索生命的奇迹吧！

（作者单位：石家庄市第四医院）
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肩周炎是一种常见的骨科疾病，
表现为肩部疼痛、僵硬和活动受限。对
于肩周炎的治疗，保守治疗和手术治
疗是两种常见的选择。在这篇文章中，
我们将详细介绍肩周炎的保守治疗和
手术治疗，帮助你了解这两种方法的
优缺点，做出明智的决策。

一、保守治疗
1.药物治疗：消炎镇痛药可以帮助

缓解疼痛，但需要注意遵守用药指南，
不要过度依赖。另外，热敷、冷敷、按摩
等物理疗法也可以促进局部血液循
环，缓解疼痛和僵硬。

2.锻炼：适当的锻炼是保守治疗
的关键。肩部拉伸、肩部旋转、肩部
环绕等动作可以帮助增加肩部柔韧
性，促进肩部活动度。此外，一些全
身性的锻炼也有助于缓解肩部疼痛
和僵硬。

3. 手法治疗：在专业医生的指导
下，可以通过推拿、按摩等方式来缓解

肩部肌肉的紧张和疼痛，帮助恢复肩部
的活动度。

4. 针灸和拔罐：中医治疗方法如针
灸、拔罐等，可以刺激局部穴位，改善血
液循环，缓解疼痛和僵硬。

保守治疗的优点：相对较小的手术
风险，手术费用和恢复时间相对较低，可
以避免对肩部结构的破坏。

保守治疗的缺点：治疗效果可能较
慢，需要耐心和坚持，对于严重的肩周炎
患者，保守治疗可能无法完全治愈。

二、手术治疗
对于保守治疗无效或症状严重的

患者，手术治疗可能是一个更好的选
择。常见的手术方法包括关节镜下肩峰
下减压术、开放手术等。手术的主要目
的是减轻肩峰下压痛，改善肩关节的活
动度。

1.关节镜下肩峰下减压术：通过微创
的关节镜手术，可以观察并处理肩峰下
区域的病变组织，减轻对肩袖的压迫，从

而改善疼痛和活动受限的症状。
2. 开放手术：对于严重的肩周炎患

者，可能需要开放手术来直接处理病变
组织。手术过程中，医生会松解肩关节周
围的粘连，恢复关节的活动度。

手术治疗的优点：可以快速有效地
改善症状，对于严重的肩周炎患者，手术
治疗可能更为有效

手术治疗的缺点：手术风险和恢复
时间可能较长，手术治疗的费用相对较
高，可能需要进行多次手术才能完全恢
复关节的活动度。

总之，对于肩周炎患者，保守治疗和
手术治疗都是可选的治疗方法。在选择
治疗方法时，需要根据患者的具体情况

（如症状的严重程度、病程长短等）以及
医生的建议来做出决策。无论是选择保
守治疗还是手术治疗，都需要耐心和坚
持，同时注意加强肩部保暖，避免过度劳
累，以促进肩周炎的康复。

（作者单位：安平县大何庄乡卫生院）

肩周炎的保守治疗和手术治疗方法
阴 刘盼超

脾胃作为人体的重要脏腑，其功能的
好坏直接关系到我们的健康与生活质量。
在中医理论中，脾胃被视为后天之本，气血
生化之源。当脾胃功能出现问题时，人体容
易出现食欲不振、消化不良、体倦乏力等症
状。西医则更侧重于从生理结构和病理机
制的角度来分析脾胃问题，如胃炎、胃溃疡
等疾病的诊断和治疗。为了更好地调理脾
胃功能，现代医学提倡采用中西医结合的
治疗方法。

一、中医调理脾胃的理念与手段
中医认为，脾胃功能的失调往往与饮食

不节、情志失调、劳倦过度等因素有关。因此，

在调理脾胃时，中医强调从饮食、情志、运动
等多方面进行综合调理。

饮食方面，中医提倡清淡饮食，多食用易
于消化、健脾开胃的食物，如山药、红薯、南瓜
等。同时，根据个人体质的不同，选择合适的
食物进行食疗。例如，体质偏寒者可多食用生
姜、花椒等温性食物，而体虚上火者则可选择
百合、莲子等滋阴食物。

情志方面，中医认为情绪与脾胃功能密
切相关。过度的思虑、忧郁等情绪会导致脾胃
气机郁滞，影响消化功能。因此，保持心情愉
悦、避免过度劳累和压力过大对于调理脾胃
功能至关重要。

运动方面，中医建议进行适当的运动锻
炼，以促进气血运行，增强脾胃功能。此外，中
医还通过针灸、推拿等外治法来调理脾胃，这
些方法能够直接作用于经络穴位，调节脏腑
功能，达到治病保健的效果。

二、西医在脾胃功能调理中的作用
西医在脾胃功能调理中主要运用药物治

疗和手术治疗。对于脾胃虚弱、消化不良等症
状，西医会开具相应的药物来促进胃肠蠕动、
改善消化功能。这些药物通常包括促胃动力
药、调整胃肠道菌群平衡的益生菌以及促进
脾胃消化功能的酶制剂等。

在病理机制明确的情况下，如胃炎、胃溃

疡等疾病，西医还会采用手术治疗的方法。通过
切除病变组织或修复受损部位，以恢复脾胃的
正常功能。

调理脾胃功能是一个综合性的过程，需
要综合考虑饮食、情志、运动等多方面因素。
中西医结合疗法在调理脾胃功能方面具有独
特的优势，能够综合利用中医和西医的优势，
提高治疗效果。同时，我们也应该认识到，每
个人的体质和病情都是不同的，因此在选择
治疗方法时应根据个体情况量身定制。通过
科学合理的调理，我们一定能够改善脾胃功
能，提高生活质量。

（作者单位：涿鹿县中医院）

调理脾胃功能的中西医结合疗法
阴 张海英


