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医院是人们的健康守护者，而在医院
中，有一个默默无闻的角落扮演着重要的
角色，它是医疗机构重复使用的医疗器械
清洗、消毒、灭菌及无菌物品供应的平台科
室，是医疗护理工作正常运行的保障，是医
院感染控制的心脏，也是医院最为森严的
地方，它就是消毒供应中心。你或许对这个
地方不甚了解，但它却是医院运作中不可
或缺的一环。接下来，让我们一起深入了解
消毒供应中心的重要作用和特点，看看它
如何守护着医院的健康。

一、什么是消毒供应？
消毒供应室是医疗机构中负责管理

和消毒工作的专门区域。它通常位于医
院、诊所或其他医疗机构的中心位置，用
于存放和处理医疗设备、器械以及耗材的
消毒工作。消毒供应室的主要职责是确保
医疗设备和器械的彻底消毒，以防止交叉

感染和疾病传播。消毒供应室通常配备了
专门的消毒设备和工具，如高温高压灭菌
器、化学消毒剂、超声波清洗器等，用于进
行不同类型的消毒工作。消毒供应室还负
责管理和维护医疗用品和耗材的库存，根
据需求和使用情况进行采购和存储。它也
负责监督和遵守相关的卫生安全规定和
政策，确保消毒供应室的操作和环境符合
规范和标准。

二、消毒供应的重要性
1.防止感染：消毒供应是防止医院感染

的重要手段。通过清洁、消毒，可以有效去除
医疗器械表面的细菌和病毒，降低交叉感染
的风险。

2.保障医疗质量：高质量的消毒供应可
以确保医疗设备的清洁和无菌，从而提高医
疗质量和患者满意度。

3.维护医护人员健康：医护人员在进行

高风险操作时，如手术、急救等，需要使用无
菌的医疗器械，以保证手术的顺利进行，同时
也保护了医护人员的健康。

三、消毒供应的流程及方法
消毒供应的流程包括 :回收，分类，清

洗，消毒，干燥，器械的检查与保养，包装，
灭菌，储存和发放。清洗消毒流程包括:手
工清洗，机械清洗，化学清洗。在具体操作
时，需要根据物品的性质和环境条件选择
合适的消毒方法。

四、如何提高消毒供应的质量
1.建立完善的消毒供应流程：制定明确

的清洁、消毒、包装和灭菌标准，确保每个环
节都得到妥善处理。

2.定期培训和考核：对员工进行定期培
训，确保他们掌握正确的消毒供应方法，同时
对员工进行考核，确保他们在实际操作中能
够正确执行。

3. 定期清洁和更换：对相关设备和物品
进行定期清洁和更换，确保其清洁效果和无
菌时间。

4.使用高质量的消毒产品：选择高质量的
消毒产品，确保其消毒效果和安全性。

五、消毒供应的风险和应对
虽然消毒供应对于健康至关重要，但在实

际操作中也会面临一些风险，如清洗不彻底、消
毒剂使用不当等。对此，我们需要建立严格的质
量控制体系，定期检查设备性能，对员工进行严
格培训和考核，以确保消毒供应的质量。

总的来说，消毒供应是守护健康的第一道
防线，它对于防止医院感染、保障医疗质量和维
护医护人员健康具有重要作用。通过了解和掌
握正确的消毒供应方法，建立完善的消毒供应
流程，我们能够提高消毒供应的质量，为我们的
健康保驾护航。

（作者单位：河北省廊坊市香河县人民医院）

肿瘤患者的饮食调理与营养补充对于维
护患者健康和康复具有重要意义。合理的饮
食搭配和营养补充能够增强患者的免疫力和
抵抗力，促进身体恢复和康复。

一、饮食原则
1.均衡营养：肿瘤患者需要摄入足够的

营养，以支持身体免疫力和康复。因此，饮食
应多样化，包括蔬菜、水果、肉类、豆类、奶制
品等。

2.易消化：肿瘤患者通常身体虚弱，消化
功能下降，因此应选择易消化的食物，如软
饭、粥、面条等。

3.适量摄入蛋白质：蛋白质是身体修复
和生长的重要物质，适量摄入肉类、豆类等富
含蛋白质的食物有助于身体恢复。

4.限制高脂肪、高热量、高盐、高糖食
物：这些食物可能加重消化负担，影响身体
恢复。

二、常见食物推荐
1.蔬菜：如胡萝卜、西兰花、菠菜、洋葱等

富含维生素和矿物质，有助于身体恢复。
2.水果：如苹果、香蕉、葡萄等富含维生

素和矿物质，有助于增强免疫力。
3.肉类：如鱼肉、鸡肉、牛肉等富含蛋白

质，有助于身体修复和生长。
4.豆类：如黄豆、黑豆、红豆等富含植物

蛋白，是良好的蛋白质来源。
三、特殊情况处理
1.呕吐、腹泻等消化道症状：如果患者出

现呕吐、腹泻等消化道症状，应适当调整饮

食，以清淡、易消化为主。
2.食欲不振：可采用少食多餐的方式，选

择患者喜欢的食物，增加食物的色、香、味，以
刺激食欲。

3.肝昏迷患者：对于肝昏迷患者，应限制
蛋白质摄入，避免诱发消化道出血。

四、营养补充
1.适当补充维生素和矿物质：可通过食

用新鲜蔬菜、水果等获取，必要时可服用维生
素和矿物质补充剂。

2.蛋白质补充：可适量摄入鱼肉、鸡肉、
鸡蛋等优质蛋白质来源。

3.脂肪补充：适量摄入植物油、坚果等
富含不饱和脂肪的食物，但应注意控制脂
肪总量。

五、注意事项
1.不要盲目进补：不要相信民间偏方或虚假广

告，不要盲目进食所谓的“抗癌食物”或“特效药”。
2.定期监测体重和营养状况：肿瘤患者应

定期监测体重和营养状况，如有营养不良迹象，
应及时调整饮食。

3.遵循医生建议：在饮食调理和营养补充
过程中，应遵循医生建议，根据病情和检查结果
调整饮食。

总之，肿瘤患者的饮食调理与营养补充非
常重要。合理的饮食搭配和营养补充能够增强
患者的免疫力和康复能力，促进身体恢复。患者
应遵循以上原则，结合医生建议，合理安排饮
食，以利于身体的康复。

（作者单位：河北省胸科医院）

肿瘤患者的饮食调理与营养补充
阴 仇亚男

消毒供应的重要性
阴 张竹君

在这个充满变数的世界里，我们时常面

对各种各样的健康挑战。而当谈到肺炎这一

常见但危害巨大的疾病时，我们不得不警惕

起来。肺炎，作为一种呼吸道感染疾病，其症

状和治疗方法备受关注。让我们一起深入了

解肺炎的症状及治疗方法，以便更好地保护

自己和家人的健康。

一、症状

1.咳嗽：肺炎患者通常会出现咳嗽症状，

初期为干咳，后期则伴有痰液。咳嗽通常为阵

发性，夜间和早晨较为明显。

2.发热：肺炎患者通常会出现发热症状，

体温可高达 38-40益，持续时间较长。

3.呼吸急促：肺炎患者由于肺部炎症，影

响肺部的气体交换功能，可出现呼吸急促、呼
吸困难的症状。

4.胸痛：肺炎严重时，炎症累及胸膜，可
出现胸痛，疼痛部位不固定，呼吸或咳嗽时疼
痛加重。

5.精神萎靡：肺炎患者由于发热、呼吸困
难等症状，可出现精神萎靡的表现。

除了上述症状外，不同病原体导致的肺
炎可能还会有其他症状。例如，支原体肺炎和
衣原体肺炎可有乏力、厌食等表现。而不同程
度地咳嗽、咳痰、发烧、气短、胸痛也可能反复
出现。

二、治疗方法
1.一般治疗：患者在患病期间应卧床

休息，多喝水，保持室内空气流通，避免交

叉感染。
2.对症治疗：对于咳嗽、咳痰症状，可使

用祛痰止咳药物。对于发热症状，可采用物理
降温或口服退热药物。

3.抗生素治疗：抗生素是治疗肺炎的关
键，应根据病原学检查结果，选择适合的抗生
素进行治疗。疗程因病因而异，一般需要 7-
14 天。在抗生素治疗期间，应严密监测患者
的病情变化，及时调整治疗方案。

4.呼吸支持：对于呼吸困难的患者，应及
时给予氧疗，如鼻导管吸氧、面罩吸氧等。严
重呼吸困难的患者可能需要机械通气等高级
呼吸支持治疗。

5.并发症治疗：肺炎有时会引起其他并
发症，如胸腔积液、肺气肿、肺不张等。对于这

些并发症，应进行相应的治疗。
三、预防措施
1.加强锻炼：增强机体免疫力，有助于预防

肺炎的发生。
2.避免拥挤场所：尽量避免前往拥挤场所，

减少感染机会。
3.接种疫苗：接种肺炎疫苗是预防肺炎

的有效措施，可根据当地疫苗接种规定进行
接种。

总之，肺炎的症状及治疗方法对于及时
发现和治疗肺炎非常重要。了解这些信息有
助于及时就医、合理治疗，从而降低肺炎对健
康的影响。同时，加强预防措施也有助于减少
肺炎的发生。

（作者单位：河北省张家口市新煤机医院）

肺炎的症状及治疗方法
阴 李 霞

胆结石是一种常见的消化系统疾病，主
要发生在成年人身上。虽然这种疾病不会直
接威胁生命，但会引起许多不适症状，影响生
活质量。因此，了解胆结石的呵护知识，对于
预防和治疗胆结石非常重要。下面将为大家
提供一些关于胆结石的护理知识，帮助大家
轻松掌握，健康无忧地面对生活。

一、认识胆结石
胆结石是指在胆囊或胆管内形成的结

石，通常由胆固醇、钙盐、胆色素等物质组成。
其主要症状包括右上腹疼痛、腹胀、嗳气、消
化不良等。如果不及时治疗，胆结石可能导致
胆囊炎、胆囊癌等严重并发症。

二、胆结石的护理知识
1.调整饮食：饮食是预防胆结石的关键。

应避免高脂肪、高胆固醇、高糖的食物，适当
摄入富含维生素和纤维素的食品，如蔬菜、水
果、粗粮等。同时，要保持饮食的规律性，避免
过度饥饿和饱食。

2.规律作息：养成良好的作息习惯，保证
充足的睡眠，避免熬夜。良好的睡眠有助于调
节身体内分泌系统，促进胆汁的正常分泌和
排出。

3.适量运动：适当运动有助于促进身体
新陈代谢，减少脂肪堆积，从而降低胆结石的
发生风险。建议进行有氧运动，如散步、慢跑、
游泳等。

4.定期检查：定期进行腹部 B 超等检
查，有助于及早发现胆结石并采取相应的
治疗措施。对于已患有胆结石的患者，定期

检查有助于监测病情变化，及时调整治疗
方案。

5.药物治疗：在医生的指导下，可以使用
一些药物来缓解胆结石的症状，如利胆药物、
溶石药物等。同时，如果疼痛较为严重，可以
适当使用止痛药物。

6.心理调适：面对胆结石，要保持积极乐
观的心态。通过与家人、朋友交流，寻求支持
和帮助，减轻心理压力，增强战胜疾病的信
心。同时，要避免过度焦虑和紧张，避免情绪
波动对病情的影响。

7.避免过度劳累：过度劳累可能导致身
体抵抗力下降，增加胆结石的发病风险。因
此，合理安排工作和生活，注意休息和锻炼非
常重要。

8.适度饮水：适度饮水有助于胆汁的分泌
和排出，从而降低胆结石的发生风险。建议每天
饮用适量的水，尤其是早上醒来后应该及时补
充水分。

9.家庭护理：家庭成员应给予患者关心和
支持，帮助其树立战胜疾病的信心。同时，要关
注患者的情绪变化，及时给予心理疏导和帮助。
在家庭环境中创造一个舒适、温馨的环境，有助
于患者保持积极的心态。

总的来说，胆结石的护理是一个综合性的
过程，需要从饮食、作息、运动、心理调适等多个
方面入手。通过遵循这些护理知识，我们可以有
效降低胆结石的发生风险，并在患病后积极应
对，保持乐观的心态，提高生活质量。

（作者单位：涿鹿县中医院）

胆结石的护理方法
阴 王海燕


