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在医学领域中，彩色超声检查（简称彩
超）是一种常见而重要的影像学检查方法。它
通过利用超声波成像技术，能够清晰地展示
人体内部器官的结构和功能，为医生提供诊
断和治疗的重要依据。然而，要想熟练掌握彩
超的操作技巧，并准确判断影像中的异常情
况，医生们需要具备一定的技术和经验。

一、操作技巧
1.探头位置：在进行彩超检查时，确保探

头位置正确是至关重要的。应该根据需要选
择不同的探头角度和位置，以便能够清晰地
显示检查部位。

2.调节增益和亮度：在彩超检查中，调节
增益和亮度可以改善图像质量。适当调节增

益和亮度可以避免图像模糊或过暗，有助于
医生更好地观察病灶。

3.观察血流：彩超主要用于观察血流情
况，因此掌握如何观察血流是非常重要的。可
以通过观察血流的阻力指数、搏动指数等参
数，来判断病灶的性质。

4.操作灵活：在操作彩超时，要灵活调整
探头位置和角度，以便能够观察到更多的细
节和信息。同时，要注意与患者保持良好的沟
通，确保操作过程顺利。

5.训练与经验：熟练掌握彩超的操作需
要一定的训练和经验。可以通过参加培训课
程、观看教学视频等方式来提高自己的技能
水平。

二、诊断技巧
1.判断病灶性质：通过观察病灶的大小、

形态、边界、血流等情况，可以初步判断病灶
的性质。对于可疑恶性病灶，需要进行进一步
的检查和诊断。

2.对比观察：在进行彩超检查时，可以与
之前的检查结果进行对比，以便更好地了解
病情的发展和变化。同时，也可以与其他检查
方法进行对比，以提高诊断的准确性。

3.结合其他检查方法：彩超并非是万
能的，它与其他检查方法（如 X 光、CT、MRI
等）相结合，可以提供更全面、更准确的诊
断结果。

4.经验积累：随着经验的积累，可以对病

灶的性质做出更准确的判断。可以通过参加学
术会议、阅读文献等方式来积累经验，提高自己
的诊断水平。

5.及时与患者沟通：在诊断过程中，及时与
患者沟通，解释检查结果和治疗方案，有助于缓
解患者的焦虑和紧张情绪，提高患者对医生的
信任度。

总之，熟练掌握彩超的实用技巧对于提高
诊断的准确性和效率至关重要。通过不断学习
和实践，可以逐步提高自己的技能水平，为患者
提供更优质、更准确的医疗服务。相信在医生和
科技工作者的共同努力下，彩超的未来一定会
更加美好。

（作者单位：张家口市察北管理区医院）

在我们深入探讨之前，让我们首先明确
一下人体的呼吸系统。我们的呼吸系统由鼻
腔、咽喉、气管、支气管和肺泡组成，负责将氧
气输送到体内，并将二氧化碳排出体外。这个
系统可以大致分为上呼吸道和下呼吸道两个
部分。本文将从解剖结构、功能以及支气管炎
的发病机制等方面，为您揭示支气管炎的奥
秘，帮助您更好地理解这一疾病。

一、解剖结构：呼吸道系统的分界线
上呼吸道和下呼吸道的分界线是环状

软骨。
1.环状软骨以上是上呼吸道，包括鼻咽

部、鼻腔、咽喉部，能够过滤脏东西，将空气加
温到身体合适的温度。上呼吸道中比较常见
的疾病是上呼吸道感染、鼻腔和口腔方面的
疾病。

2.上呼吸道最常感染的病原体是流感病
毒、疱疹病毒、鼻病毒、呼吸道合胞病毒等，在
感染病毒之后，患者会表现为打喷嚏、流鼻
涕、鼻塞、咽喉肿痛等症状。部分上呼吸道感
染也由细菌导致，如流感嗜血杆菌、溶血性链
球菌等。

3.环状软骨以下是下呼吸道，包括气管、
支气管、肺泡管、肺泡和肺内的各级支气管。

下呼吸道能够起到将吸入的氧气送入血液，
并将二氧化碳从血液中排出，而且还能够防
御清除异物。下呼吸道中比较常见的疾病有
气管炎、支气管炎、肺炎、肺结核等种疾病。

4.下呼吸道感染一般是细菌或非典型致
病菌，临床症状表现为剧烈咳嗽、咳痰、呼吸
困难等症状。明确致病微生物之后，可根据致
病微生物进行相对性的治疗。

二、支气管炎：一种常见的呼吸道疾病
支气管炎是发生在气管、支气管粘膜及

其周围组织的炎症，属于下呼吸道感染。主要
症状包括咳嗽、咳痰，发热，严重时可能出现
气喘。根据病程长短，支气管炎可分为急性支
气管炎和慢性支气管炎。急性支气管炎通常
由微生物感染、理化因素刺激、过敏反应等引
起，而慢性支气管炎可能是多种环境因素长
期相互作用的结果，如吸烟是导致支气管炎
的重要因素。

三、发病机制：炎症反应与细菌 / 病毒
感染

急性支气管炎的发病机制主要由微生
物、理化刺激过敏反应等因素引起的急性器
官-支气管粘膜炎症。炎症反应是身体对刺
激的一种防御反应，可以帮助清除刺激因素。

但当炎症反应过于强烈时，可能导致一系列
症状。咳嗽、咳痰、发热等。细菌性感染也可能
引发支气管炎，如肺炎球菌、克雷伯杆菌等。
那么，支气管炎是如何影响我们的日常生活
的呢？支气管炎可能导致剧烈的咳嗽，甚至可
能导致喘息和呼吸困难。这些症状可能会严
重影响患者的生活质量，尤其是在晚上或运
动时。慢性支气管炎还可能引发一系列其他
问题，如慢阻肺、肺炎等。

四、治疗与预防：内外兼修，增强体质
治疗急性支气管炎，仅在有细菌感染证

据时使用抗生素，一般采取对症治疗，如止
咳、化痰、平喘、注意休息、喝水、退烧等。对于
细菌性感染，应在医生指导下使用抗生素。对
于慢性支气管炎患者，避免感染，预防急性加
强是关键，尽早戒烟，增强体质，防止并发症。
改善生活卫生环境，避免空气污染。

物理治疗：如常规超声雾化帮助呼吸道
咳嗽、排痰，避免呼吸道痰液引流不通畅。
预防支气管炎的方法和措施较多，常见以下
几点：

1.加强营养：可以吃鸡、鸭、鱼、肉、蛋、
蔬菜、水果，良好的营养是预防各种疾病不
可以缺少的首要环节，对于呼吸道抵抗力

同样如此。
2.增强体质：养成良好的生活习惯，避免熬

夜，适当户外活动如：健走、慢跑、广播体操、太
极拳、八段锦等等。

3.戒烟。为了减少吸烟对呼吸道的刺激，患
者一定要戒烟，其他刺激性气体，厨房的油烟也
要避免接触。

4.保持良好的家庭环境卫生，室内空气流
通，新鲜有一定的湿度，控制和消除各种有害气
体和烟尘，改善环境卫生，做好防尘、防大气污
染工作，加强个人保护，避免烟雾、粉尘、刺激性
气体对呼吸道的影响。

总结来说，支气管炎虽然在下呼吸道发生，
但其对上呼吸道的直接影响通常较小。然而，
了解这些细节对于理解疾病的过程和症状，以
及制定适当的治疗方案非常重要。值得注意的
是，每个人的健康状况都是独一无二的，因此如
果您怀疑自己可能患有支气管炎，请务必咨询
医生，以获取个性化的建议和治疗方案。医生
会根据您的具体情况，提供最合适的治疗方法。
让我们一起关注呼吸健康，了解并预防支气管
炎及其他相关问题，共同守护我们的呼吸系统
健康。

（作者单位：桂林医学院第二附属医院）

支气管炎的发病机制与治疗方法
阴 邹东芳

中医内科的诊断方法及治疗手段
阴 常军成

浅谈彩超的操作与诊断技巧
阴 郭 河

在我们的日常生活中，健康和疾病是永
恒的话题。随着现代医学的进步，人们对疾病
的认知和治疗手段也在不断更新。然而，作为
世界上历史最悠久的医学体系之一，中医内
科仍然具有其独特的优势和深厚的理论基
础。本文将带您深入了解中医内科，探讨疾病
的根源，并指导您走向恢复健康之路。

一、中医内科的基础理论
中医内科的理论基础涵盖了阴阳五行、

脏腑经络、病因病机等方面。这些理论为我们
认识疾病提供了宏观的视角，也为治疗提供
了思路。阴阳五行理论将人体和自然界相联
系，强调人体内部的平衡和外部环境的和谐。

脏腑经络学说则关注人体内部器官的功能和
相互关系，为诊断和治疗提供了依据。病因病
机则从外部环境因素出发，分析疾病的发生
和发展。

二、中医内科的诊断方法
中医内科的诊断方法包括望、闻、问、切，

即观察患者的症状、闻气味、询问病史和进行
身体检查。这些方法不仅有助于了解患者的
病情，还能为治疗提供依据。此外，中医内科
还注重个体差异，根据患者的体质、年龄、季
节等因素进行个性化治疗。

三、中医内科的治疗手段
中医内科的治疗手段丰富多样，包括中

药、针灸、推拿、拔罐等。中药是中医内科的主
要治疗手段之一，根据患者的病情和体质，选
用适当的中药进行调理。针灸、推拿和拔罐等
物理疗法则通过刺激穴位和经络，达到调节
气血、平衡阴阳的目的。此外，中医内科还注
重预防和调养，通过饮食、运动、心理调节等
方法提高患者的身体素质，预防疾病的发生。

四、案例分析
以一位长期疲劳、失眠的患者为例，经过

中医内科的诊断，发现其体质偏弱，脾胃功能
失调。根据患者的具体情况，医生建议采用中
药调理、针灸和推拿的综合治疗方法。经过一
段时间的治疗，患者明显感觉疲劳感减轻，睡

眠质量提高。这个案例说明了中医内科在治疗
慢性疲劳综合征等现代医学难以根治的疾病时
具有显著的优势。

总的来说，中医内科是一种独特的医学
体系，它以整体观念为基础，注重内外环境的
和谐，强调个体差异和预防为主。通过探索疾
病的根源，中医内科为患者提供了恢复健康
之路。在现代社会，我们应该更加重视中医内
科的知识和技能，了解其独特的优势和深厚
的理论基础。通过学习中医内科，我们可以更
好地维护自己的健康，预防疾病的发生，提高
生活质量。

（作者单位：魏县中医医院）

临床医学检验是医学领域中非常重要的
一部分，它涉及到对病人的样本（如血液、尿
液、组织切片等）进行测试和分析，以提供关
于疾病的信息，帮助医生做出更准确的诊断，
制定更有效的治疗方案，以及评估治疗效果。
随着科技的进步，临床医学检验也在不断发
展，呈现出一些明显的趋势，并对未来发展有
着许多令人期待的展望。

一、自动化与智能化
随着人工智能和机器学习技术的发展，

临床医学检验也正在向自动化和智能化的方
向发展。越来越多的实验室开始采用机器人
和自动化系统来处理样本，减少了人为错误，

提高了测试的准确性和效率。同时，一些智能
诊断系统能够根据大量的数据和模式自动识
别疾病，为医生提供参考意见，这将极大地提
高诊断的准确性和及时性。

二、精准医学检验
精准医学是一个新兴的领域，它强调个

性化医疗。在临床医学检验领域，精准医学检
验意味着要能够根据个体的基因、环境和生
活方式等因素进行精准的分析和诊断。这需
要实验室采用更精确的检测方法和更复杂的
分析技术，如基因测序和多组学分析等。

三、数字化与远程医疗
数字化和远程医疗的趋势正在改变临床

医学检验的方式。通过数字化，实验室可以更
方便地共享和协作数据，提高效率。同时，远
程医疗可以使患者在家中或医疗机构之外进
行测试，然后将数据传输到实验室或医生办
公室，这将极大地改善患者体验，并可能减少
就诊时间和费用。

四、绿色实验室
环保和可持续发展是未来的重要趋势。

绿色实验室不仅在操作过程中注重减少污
染，还致力于采用可再生资源和循环利用技
术。这不仅可以降低实验室的运营成本，也有
助于提高公众对实验室的信任度。

未来，临床医学检验将在个性化医疗和

预防医学中发挥更大的作用。随着精准医学、
基因组学和大数据技术的发展，我们将能够更
准确地预测和预防疾病。通过个性化医疗，我
们可以根据每个人的基因、身体状况和生活方
式提供最适合他们的治疗方案。此外，预防医
学将更加重视早期检测和干预，通过临床医学
检验，我们可以在疾病发生或发展之前进行干
预，从而降低疾病对健康的影响。

总的来说，临床医学检验在未来的发展趋
势中充满了机遇。通过不断的技术创新和改进，
我们可以提供更准确、更高效、更个性化的医疗
服务。
（作者单位：山东省烟台市莱阳市妇幼保健院）

临床医学检验的发展趋势与未来展望
阴 张莉莉


