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骨科病人康复锻炼是治疗过程中的
重要环节，通过适当的锻炼可以促进关
节活动度的恢复、防止肌肉萎缩和关节
僵硬，同时提高患者的生活质量。以下是
一份骨科病人康复锻炼方法的科普文
章，帮助您了解和实施正确的康复锻炼。

一、锻炼原则
1.循序渐进：康复锻炼应逐步进行，

从简单动作开始，逐渐增加难度和强度。
2.持之以恒：康复锻炼需要坚持，只

有长期坚持才能取得明显的效果。
3.主动锻炼：患者应积极参与康复锻

炼，主动进行关节活动和肌肉锻炼。
二、锻炼方法
1.关节活动度锻炼：
（1）被动关节活动度锻炼：在医护人

员或家人帮助下进行，逐渐增加活动度，
每天逐渐增加幅度。注意不要过度用力，
以免损伤关节。

（2）主动关节活动度锻炼：在病情允
许的情况下，患者自行进行关节活动，如

手指伸屈、髋关节伸展等。
2.肌肉力量锻炼：
（1）等长肌肉力量锻炼：使用握力

器、沙袋等器械进行肌肉锻炼，保持肌
肉张力，逐渐增加负荷。

（2）等速肌肉力量锻炼：使用等速
肌力训练设备进行锻炼，设备会自动
调整运动速度和负荷，适合不同程度
的患者。

3.步行训练：
（1）助行器使用：使用腋下拐杖、

双腋杖、助行架等辅助器具进行步行
训练。

（2）步态训练：在助行器的辅助
下，进行步态平衡训练，逐渐增加步行
距离和稳定性。

4.日常生活能力训练：在病情允许
的情况下，进行日常生活能力训练，如
穿衣、吃饭、洗澡等。

三、注意事项
1.遵循医嘱：在进行康复锻炼前，

应咨询医生或康复治疗师的意见，根据患
者病情和恢复情况制定合适的锻炼计划。

2.避免过度锻炼：不要过度锻炼，以免
加重病情或引发新的损伤。

3.坚持锻炼：即使病情有所好转，也应
坚持进行康复锻炼，以保持肌肉力量和关
节活动度。

4.配合医生治疗：康复锻炼应与医生
的治疗方案相结合，相互促进，以达到更好
的治疗效果。

5.心理调适：康复锻炼过程中可能会
遇到困难和挫折，患者应保持积极的心态，
寻求心理支持和帮助。

总之，骨科病人康复锻炼是治疗过程
中的重要环节，通过正确的锻炼方法可以
促进关节活动度的恢复、防止肌肉萎缩和
关节僵硬，提高患者的生活质量。患者在锻
炼过程中应遵循医嘱、避免过度锻炼、坚持
锻炼、配合医生治疗、保持积极心态。如有
疑问，请及时咨询医生或专业人士。

（作者单位：潍坊市中医院）

手术后的护理与康复是手术患者恢复
健康的重要环节，对于提高手术成功率、减
少并发症和缩短住院时间具有重要意义。本
文将从以下几个方面对手术后的护理与康
复进行详细介绍。

一、术后观察与监测
1.生命体征监测：术后应密切观察患者

的血压、脉搏、呼吸、体温等生命体征，及时
发现并处理异常情况。

2.伤口观察：观察伤口有无红肿、疼痛、出
血等感染或出血迹象，及时处理并预防感染。

3.引流管观察：观察引流管是否通畅，记
录引流量，防止引流管堵塞或脱落。

4.尿量监测：术后应密切观察患者的尿
量，尿量过少可能提示肾功能受损，应及时
处理。

二、术后体位与活动
1.体位：术后患者应采取适当的体位，如平

卧、半卧等，以减轻伤口压力，促进血液循环。
2.活动：术后患者应在医生指导下进行

适当的活动，如翻身、坐起等，以防止肺部感
染和深静脉血栓形成。

三、术后饮食与营养
1.饮食：术后患者应遵循医嘱，逐渐从流质

饮食过渡到半流质饮食，最后恢复正常饮食。
2.营养：术后患者应根据身体状况和手

术部位，合理搭配蛋白质、脂肪、碳水化合物
等营养素，以促进伤口愈合和身体康复。

四、术后药物治疗
1.抗感染药物：术后患者应根据医嘱使

用抗感染药物，预防和治疗感染。
2.止痛药物：术后患者可根据疼痛程度

使用止痛药物，缓解疼痛。
3.其他药物：根据患者的具体情况，还可使用其他药

物，如抗凝药、利尿药等。
五、术后并发症的预防与处理
1.感染：术后应注意伤口清洁，遵医嘱使用抗感染药

物，预防感染。
2.出血：术后应密切观察伤口出血情况，如有出血迹

象，应及时处理。
3.肺部感染：术后患者应进行深呼吸锻炼，预防肺

部感染。
4.深静脉血栓形成：术后患者应进行适当的活动，预防

深静脉血栓形成。
六、心理护理
术后患者可能会出现焦虑、抑郁等心理问题，医护人

员应关注患者的心理状况，给予关心和支持，帮助患者建
立信心，积极面对康复过程。

总之，手术后的护理与康复是一个系统的过程，需要
医护人员密切配合，全面关注患者的生理和心理状况，采
取综合措施，确保患者顺利康复。同时，患者及家属也应积
极配合医护人员的治疗和护理工作，共同努力，早日康复。

（作者单位：河北容城县人民医院）

疝气，俗称小肠气，是一种普外科常见的
疾病，最常发生在腹股沟区。疝一旦发生往往
无法自愈，给患者的生活带来诸多不便。为了
彻底摆脱这一烦恼，手术治疗成为了治愈疝
气的唯一方法。

一、疝气手术的分类与选择
疝气手术主要分为传统疝修补术、疝补

片修补术和腹腔镜疝修补术。疝修补术虽为
传统方法，但因其复发率高、给患者带来的伤
痛较大，现已较少使用。疝补片修补术，也称
为无张力疝修补，通过植入人工网片来覆盖
腹壁缺口，减少了腹壁张力，降低了复发率。
而腹腔镜疝修补术则利用腹腔镜技术，在微
小创伤下完成修补，具有恢复快、复发率低的

优势。
在选择手术方式时，医生会根据患者的

年龄、疝气的类型、病情的严重程度以及个人
的身体状况等因素进行综合考虑。因此，患者
应与医生充分沟通，听取专业建议，选择最适
合自己的手术方案。

二、手术过程与注意事项
手术前，患者需要进行全面的身体检查，

确保身体状况适合手术。同时，医生还会告知
患者手术的风险和注意事项，以便患者做好
心理准备。

手术过程中，医生会根据所选的手术方
式，进行相应的操作。无论是开放手术还是腹
腔镜手术，都需要专业的医生和先进的设备

来确保手术的成功和安全。
手术后，患者需要注意休息和恢复。医生

会根据患者的具体情况，制定相应的康复计
划。患者需要遵循医嘱，按时服药、复查，并注
意避免剧烈运动和重体力劳动，以免影响伤
口愈合。

三、术后护理与预防复发
术后护理是确保手术效果的关键环节。

患者需要注意保持伤口清洁干燥，避免感染。
同时，要保持良好的生活习惯，避免过度用
力、咳嗽等可能导致腹压增高的行为。

预防复发同样重要。患者可以通过加强
腹肌锻炼、改善饮食习惯、控制体重等方式来
降低复发的风险。此外，定期到医院进行复查

也是预防复发的重要手段。
四、心理调适与积极面对
面对手术，患者难免会有一定的心理压

力。然而，积极的心态对于手术的成功和术后
的恢复都至关重要。患者可以通过与家人、朋
友交流、参加心理咨询等方式来缓解焦虑情
绪，树立战胜疾病的信心。

总之，手术治疗是治愈疝气的唯一方法。
通过了解手术的分类与选择、手术过程与注意
事项、术后护理与预防复发以及心理调适与积
极面对等方面的知识，患者可以更好地配合医
生进行治疗，告别疝气的困扰。让我们共同努
力，拥抱健康的生活！

（作者单位：山东省潍坊市中医院）

疝气手术的分类与注意事项
阴 王春健

卒中，也就是我们常说的中风，是一
种非常严重的神经系统疾病。它是一种
由于血管突然破裂或者阻塞，导致大脑
缺血，从而使得神经元细胞受到损害进
而影响人的大脑功能。卒中的影响可能
很小，也可能导致严重的认知和身体问
题，甚至威胁生命。

一、识别卒中的重要性
识别卒中并立即采取行动是非常重

要的。这是因为卒中在发生后的几分钟
内，症状通常会达到高峰。如果在这个时
间窗口内得到有效救治，许多患者可以
恢复到几乎完全正常的生活状态。相反，
如果救治不及时或方法不当，可能会加
重神经元的损伤，甚至可能导致死亡。

二、如何识别卒中症状？
以下是卒中常见的一些症状：
突然发生的单侧肢体无力或麻痹。
视觉障碍，如视物模糊、失明或视野

缺损。
言语不清、口齿不清或语言表达困难。

眩晕、站立不稳或晕厥。
意识模糊、难以集中注意力或难以

理解他人的话语。
其他包括恶心、呕吐、头痛等不适感。
如果您或您认识的人出现了上述症

状中的任何一种，都应立即寻求医疗帮
助。请记住，这些症状可能在一夜之间恶
化，也可能在活动或情绪激动时发生。

三、如何进行初步急救？
一旦到达医疗机构，您可以向医护

人员说明自己发现的症状可能与卒中有
关。在等待救护车或医疗人员到达之前，
您可以做一些初步的急救措施，以帮助
患者缓解症状并防止进一步的损伤。以
下是一些简单的步骤：

让患者平卧以避免摔倒或受伤。
保持患者呼吸道通畅并避免呕吐物

阻塞气道。
不要移动患者，除非急救人员在场。

除非必要，否则不要试图自行检查血管
状况（如检查脉搏）。

四、专业救治与预防措施
一旦卒中得到确诊，专业救治和预

防措施至关重要。患者应遵循医生的建
议，包括药物治疗、饮食和运动等方面的
指导。同时，定期的医学评估和健康检查
也是预防再次卒中的关键。此外，保持良
好的生活习惯，如充足的睡眠、规律的锻
炼、健康的饮食和避免吸烟和过度饮酒
等，对于预防卒中也很重要。

为了保护我们的健康，我们应该鼓
励大家学习和掌握一些基本的医学知
识，包括如何识别卒中的症状以及如何
进行初步的急救措施。通过提高公众对
卒中的认识和意识，我们有望减少卒中
的发生率和死亡率。

总的来说，“卒中识别早，救治效果
好”。让我们一起行动起来，学习如何识
别卒中的症状，并在第一时间寻求医疗
帮助，为我们的健康和生命赢得宝贵的
时间。

（作者单位：保定脑血管病医院）

卒中的症状与急救措施
阴 何珍玲

骨科病人的康复锻炼方法
阴 王丽娜

检验科是医院中一个至关重要的部门，
它通过对血液、尿液、粪便、体液等样本进行
化验和分析，为医生提供诊断和治疗的重要
依据。本文将带领大家走进检验科，揭秘其中
的神秘流程和技术，了解我们在检验科背后
的秘密武器。

一、血液检验
血液检验是检验科中最基础也是最重要

的项目之一。通过血液检验，医生可以了解患
者的血液基本情况、诊断贫血、白血病、多发
性骨髓瘤等血液系统疾病，以及肝脏、肾脏等
功能。在检验科，医生会通过血常规、生化、血
清学检查等方法对血液进行化验。其中，血常

规是通过检测白细胞、红细胞、血小板等指
标，帮助医生判断是否存在贫血、感染或血液
系统异常；生化检查则是对肝、肾功能等重要
器官的功能进行评估；血清学检查则用于检
测病毒抗体和癌症标志物等。

二、尿液检验
尿液检验是检验科中另一个重要项目，

它可以帮助医生诊断泌尿系统疾病，如肾炎、
肾功能衰竭等，同时也可以用于糖尿病、痛风
等疾病的管理。在尿液检验中，医生会通过尿
常规、尿生化、泌尿系彩超等手段对尿液进行
分析。尿常规主要检测尿液中的蛋白质、酮
体、葡萄糖等物质，以判断是否存在尿路感

染、肾脏疾病等。
三、自动化仪器与技术
随着科技的发展，自动化仪器在检验科

中的应用越来越广泛。自动化仪器能够大大
提高检验效率，减少人为误差，使检验结果更
加准确可靠。例如，全自动生化分析仪能够快
速准确地检测大量样本，为医生提供及时准
确的诊断依据；全自动尿液分析仪则能够快
速检测尿液中的各种成分，帮助医生快速诊
断泌尿系统疾病。

四、质量控制与误差处理
检验科中的每一个环节都需要严格的质量

控制，以确保检验结果的准确性和可靠性。检验

科会定期进行室内质控，确保仪器和操作方法的
准确性；同时也会参与室间质控，与其他医院和
机构共同评估检验结果的准确性。如果出现误
差，检验科会及时分析原因并采取措施纠正，以
确保下一次检测结果的准确性。

总之，检验科是医院中不可或缺的重要部
门，它通过对血液、尿液等样本进行化验和分析，
为医生提供诊断和治疗的重要依据。在检验科
中，我们拥有先进的自动化仪器和技术，严格的
质量控制和误差处理，使我们的工作更加准确、
高效。未来，随着科技的发展，我们有理由相信检
验科将为医疗服务带来更多惊喜和便利。

（作者单位：唐山市丰润区第二人民医院）

浅谈检验科的流程与技术
阴 魏 岩
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