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在现代社会中，女性健康问题日益受到
关注。盆腔炎症是女性常见的妇科疾病，严重
影响着女性的生活质量。中医作为我国传统
医学的重要组成部分，为盆腔炎症的调护提
供了独特的思路和方法。本文将详细介绍女
性盆腔炎症的中医调护方法，以期为女性健
康提供有益的指导。

一、了解盆腔炎症
盆腔炎症是指女性盆腔内的生殖器官

（如子宫、输卵管、卵巢等）发生感染，导致炎
症反应。常见的致病菌包括细菌、支原体、衣
原体等。盆腔炎症可表现为腰腹部疼痛可伴
有肛门坠胀不适、阴道分泌物增多、月经异
常、发热等症状，严重时可导致不孕、输卵管
妊娠等后果，盆腔炎的护理关键在于预防和

调养。
二、中医调护方法
1.调整饮食：饮食对盆腔炎症的康复具

有重要作用。应适当增加营养及维生素的摄
入，特别是维生素 B1，对慢性盆腔炎病人大
有裨益。如新鲜蔬菜、水果、鱼、蛋、豆类等，避
免辛辣刺激性食物，多进食山药、银杏，冬瓜
等起到清热利湿的功效。同时，多饮水有助于
保持大便通畅，减轻盆腔充血。

2.针灸治疗：针灸可以刺激穴位，调节气
血，促进盆腔炎症的康复。常用的穴位包括关
元、气海、三阴交，足三里等，可根据病情调整
穴位。

3.推拿按摩：推拿按摩有助于促进盆腔
血液循环，增强机体免疫力。常用的手法有

揉、推、按、拿等，可结合病情由专业医师进行
操作。

4. 中草药外治：针对盆腔炎症的外敷
中药可起到消炎、消肿、止痛的作用。可根
据病情选用清热解毒、祛湿、活血化瘀的中
药煎水外洗，也可使用中药药膏外敷，中药
热奄包治疗。

5.心理调护：盆腔炎症患者常伴有焦虑、
抑郁等情绪，心理调护对于康复至关重要。应
给予患者关心和支持，帮助她们树立信心，积
极应对疾病。

6.生活起居调整：保持规律的作息，保证
充足的睡眠；适当进行体育锻炼，增强体质，
如盆腔康复操、八段锦；注意个人卫生，保持
会阴部清洁干燥，预防慢性感染；避免过度劳

累，注意劳逸结合，提高抗病能力。
三、总结与展望
中医调护在女性盆腔炎症的治疗中具有

显著的优势。通过调整饮食、针灸治疗、推拿按
摩、中药外治、心理调护及生活起居调整等多
方面的综合调护措施，可以有效改善盆腔炎症
的症状，提高患者的生活质量。未来，随着中医
理论的不断完善和技术的不断进步，相信中医
调护将在女性健康领域发挥更大的作用。

总之，女性盆腔炎症的中医调护是一种科
学、有效的方法，可以帮助女性更好地维护自
身健康。通过了解盆腔炎症的成因和中医调护
方法，女性朋友们可以更好地应对这一常见妇
科问题，为自己的健康保驾护航。

（作者单位：廊坊市中医医院）

盆腔炎症的中医调护方法
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核磁共振检查是一种先进的医学影像检
查技术，具有无创、无辐射、软组织分辨率高
等优点，广泛应用于临床各种疾病的诊断和
鉴别诊断中。在进行核磁共振检查时，需要注
意一些适应症和禁忌症，以确保检查的准确
性和安全性。

一、适应症
核磁共振检查适用于各种疾病的诊断，包

括但不限于颅脑疾病、脊柱疾病、肌肉疾病、关
节疾病、软组织损伤、心脏疾病等。核磁共振检
查能够提供较为全面的身体信息，对于疾病的
定位、定性、定量等方面都具有重要的价值。

1.颅脑疾病：核磁共振检查是诊断颅脑
肿瘤、脑血管病、脑外伤等疾病的常用方法，
能够清晰地显示出颅脑内部的结构和异常。

2.脊柱疾病：核磁共振检查可以诊断颈

椎病、腰椎间盘突出症等脊柱疾病，能够清晰
地显示出脊柱的形态和软组织病变。

3.肌肉疾病：核磁共振检查可以诊断肌
肉损伤、炎症等疾病，对于肌肉疾病的诊断具
有较高的价值。

4.关节疾病：核磁共振检查可以诊断关节软
骨损伤、关节周围软组织病变等疾病，对于关节
疾病的诊断和治疗方案的制定具有重要意义。

5.软组织损伤：核磁共振检查可以用于
诊断各种软组织损伤，如韧带损伤、肌肉拉伤
等，能够提供详细的影像学信息。

6.心脏疾病：核磁共振检查可以用于心
脏疾病的诊断，如心肌病、心包疾病等，能够
提供较为全面的身体信息。

二、禁忌症
虽然核磁共振检查具有许多优点，但在

某些情况下，核磁共振检查是不适宜的。常见
的禁忌症包括但不限于：

下情况为绝对禁忌症，不宜行磁共振检查

1.幽闭恐惧症：核磁共振检查需要在密
闭的空间中进行，对于有严重幽闭恐惧症的
人来说，可能会引起强烈的恐惧和不适，影响
检查结果。

2.体内安装、携带以下物品及装置的患
者:包括心脏起搏器、自动电复律除颤器、功
能性神经刺激器、心脏支架、人工心脏瓣膜、
动脉瘤术后金属夹、眼球内和大血管旁疑有
金属异物者等。

以下情况为相对禁忌症，需有医生综合
判断是否可行磁共振检查:

1.带有金属物品者：在进行核磁共振检
查前，需要除去身体上的金属物品，如金属牙

冠、金属钉子等，以免引起安全事故。

2.急性重症期患者：对于急性重症期患者，
如严重创伤、急性炎症等，由于病情不稳定，不
宜进行核磁共振检查。

3.腹部检查前 3 天内服用过含金属离子类
药物的患者。

4.孕妇：妊娠 3 个月内的早期妊娠者。

5.精神病患者、带有多种生命监护仪器的
急诊和危重病人、不能较长时间保持体位不动
的患者。

总之，在进行核磁共振检查前，需要了解
适应症和禁忌症，根据自身情况选择合适的检
查方法。同时，需要注意保护隐私和安全事项，
遵守医疗机构的规定和要求。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院影
像中心）

核磁共振检查的适应症与禁忌症
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一、认识中风
中风，也称为脑血管意外，是一种严

重的疾病，可以导致脑部血液供应中断，
使得脑细胞受到损伤。中风的类型包括
脑出血、脑梗塞等，症状因类型而异。

二、中风的前兆信号
1.突然感到眩晕或摇晃：可能是由于

脑血管堵塞或狭窄，导致脑部血液供应
不足。

2.头痛突然加重或发生在新部位：可
能提示脑血管问题，尤其是伴有恶心、呕

吐等症状时。

3. 突然出现一侧肢体或面部麻木或
无力：可能是脑部神经受损的迹象，提示
中风的可能性。

4.突然出现语言不清或理解困难：可
能是大脑语言区域受损的迹象。

5.视觉异常：如突然出现视力模糊或
黑影，尤其是视物成双或重影。

三、如何预防中风
1.健康的生活方式：保持均衡饮食、

适量运动、戒烟限酒等，有助于降低中风

风险。

2.控制血压和胆固醇：定期检查血压
和 胆 固 醇 水 平 ， 如 发 现 异 常 及 时 就 医
治 疗 。

3.控制体重：肥胖会增加中风风险，
通过控制饮食和增加运动来减轻体重。

4.保持心情愉快：长期压力可能导致
血压升高，影响健康。

5. 及时就医：如果出现上述任何症
状 ， 应 尽 早 就 医 并 告 知 医 生 可 能 的 中
风 风 险 。 医 生 会 进 行 必 要 的 检 查 以 确

定 是 否 存 在 中 风 迹 象 ，并 采 取 相 应 的 治
疗 措 施 。

四、结语
大脑是人体最重要的器官之一，保护

大脑健康至关重要。了解中风的前兆信号，
采取积极的预防措施，并定期进行体检，是
守护大脑健康的关键。如有疑虑，请及时就
医并遵循医生的建议。让我们一起警惕中
风信号，守护大脑健康！

（作者单位：广东省中山市古镇人民医
院）

中风的前兆信号与预防方法
阴 黄成喜

前列腺癌是一种常见的男性生殖系统恶
性肿瘤，对患者的健康和生活质量造成严重
影响。在患者经过手术、放疗、化疗等治疗手
段后，康复期往往较长。在此期间，家庭护理
对患者的恢复至关重要。本文旨在为前列腺
癌患者出院后的家庭护理提供全面的攻略，
以促进患者的康复，并提升其生活质量。

一、环境调整
1. 舒适环境：确保患者居住环境整洁、安

静、舒适，适宜的温度和湿度有助于患者恢复。

2.空气流通：保持室内空气流通，避免空
气污浊影响患者健康。

3.噪音控制：控制噪音源，如电视音量适
中，避免影响患者休息。

二、饮食护理
1.营养均衡：提供高蛋白、低脂肪、易消

化的食物，确保患者获得足够的营养支持。

2.忌口辛辣：避免刺激性食物，如辣椒、
生姜等，以免加重患者症状。

3.适量饮水：鼓励患者多饮水，以保持身
体代谢正常进行。

4.特殊饮食：根据患者实际情况，可适当
调整饮食，如提供软食、半流质食物等。

三、心理护理
1.关爱与陪伴：给予患者足够的关爱和

陪伴，使其感受到家庭的温暖。

2.倾听与理解：倾听患者的心声，理解其
情绪变化，给予适当的安慰和支持。

3.积极引导：鼓励患者保持乐观心态，积
极面对疾病，树立康复信心。

4.寻求专业帮助：如患者心理压力过大，
可寻求心理医生的专业帮助。

四、日常活动与休息
1.规律作息：帮助患者建立规律的作息

时间，保证充足的睡眠。

2.适量运动：根据患者的实际情况，指导
其进行适量的运动，以促进身体恢复。

3.避免过度劳累：避免让患者长时间从
事重体力劳动或过度劳累。

4.休闲活动：鼓励患者在康复期间进行
适当的休闲活动，如散步、太极拳等，以放松
身心。

五、预防感染
1.个人卫生：保持患者个人卫生，定期洗

澡、更换衣物和被褥。

2.环境卫生：定期清洁患者居住环境，避
免细菌滋生。

3.避免接触传染源：避免将患者置于传
染源附近，以免感染加重。

4.遵医嘱使用抗生素：如出现感染征兆，
遵医嘱使用抗生素以控制感染。

六、定期复查与随访
1.按时就医：按照医生建议，按时带患者复

诊，监测病情进展。

2.及时反馈：若患者感觉不适或出现异常
症状，应及时就医并反馈给医生。

3.家庭成员参与：鼓励家庭成员参与患者
的康复过程，共同关注病情变化。

4.随访时间安排：根据医生建议，制定合
理的随访时间表，确保患者得到持续的关注
与支持。

综上所述，前列腺癌患者出院后的家庭
护理攻略包括环境调整、饮食护理、心理护
理、日常活动与休息、预防感染以及定期复
查与随访等方面。在家庭成员的共同努力
下，为患者创造一个温馨的康复环境，共同
助力健康前行。

（作者单位：沧州市人民医院）
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