
B25卫生常识
MARKET INFORMATION

2024-6-19 星期三 责任编辑 马越 制作 马越 电话：0351- 4048890

宝宝惊厥，这个令人心惊胆战的病症，常
常让新手父母感到束手无策。其实，只要掌握
了正确的急救与护理方法，你就可以轻松应
对。本文将为你一一解析，让你一学就会。

一、宝宝惊厥的症状与原因
宝宝惊厥的表现多种多样，常见的症状

包括突然抽筋、意识丧失、口吐白沫、面色发
紫等。导致宝宝惊厥的原因也很多，常见的有
高热、癫痫、脑膜炎、中毒等。因此，了解宝宝
惊厥的症状和原因，有助于我们及时发现并
采取措施。

二、宝宝惊厥的急救
1.保持冷静：
遇到宝宝惊厥时，家长要保持冷静，不要

惊慌失措。
2.移开危险物品：
为了防止宝宝在抽筋时伤到自己，要移

开周围的尖锐物品和危险玩具等。
3.侧卧：
让宝宝头部侧向一边，以免窒息。
4.物理降温：
在宝宝抽搐时，可以用湿毛巾敷在额头

或腋下，帮助降温。
5.紧急呼叫 120：
如果宝宝惊厥持续时间较长或症状严

重，应立即拨打 120，并送往医院治疗。
三、宝宝惊厥的护理
1.日常护理：
保持室内空气流通，避免过度刺激宝宝。

给宝宝提供安静舒适的环境，有助于缓解宝
宝的紧张情绪。

2.饮食调理：
在宝宝恢复期，可以多给宝宝吃富含营养

的食物，如鱼肉、鸡蛋等。同时，要避免给宝宝吃

辛辣、油腻等刺激性食物，以免加重病情。
3.按时接种疫苗：
为了预防各种疾病，要按时带宝宝接种

疫苗。这有助于增强宝宝的免疫力，减少生病
的风险。

4.定期健康检查：
定期带宝宝进行健康检查，可以及时发

现并处理一些潜在的健康问题。
5.家庭急救知识培训：
为了应对突发的意外事件，家长要定期参

加家庭急救知识培训，掌握正确的急救方法。
6.心理疏导：
宝宝惊厥可能会给家长带来较大的心理

压力，因此要注重心理疏导，保持积极乐观的
心态。

四、预防宝宝惊厥的措施
1.合理饮食：

保证宝宝饮食均衡，避免过度喂养或挑食
偏食。多吃蔬菜水果，补充维生素和矿物质，有
助于提高免疫力。

2.定期体检：
定期带宝宝去医院进行全面体检，及早发

现并治疗潜在的健康问题。
3.避免接触有害物质：
家长要避免让宝宝接触有毒、有害物质，如

农药、化学品等，以免引起中毒。
总之，宝宝惊厥虽然是一种令父母感到担

忧的病症，但只要我们掌握了正确的急救与护
理方法，就能轻松应对。同时，预防措施也非常
重要，家长要关注宝宝的饮食、健康检查、避免
接触有害物质等方面，才能有效预防宝宝惊厥
的发生。让我们共同努力，为宝宝的健康成长保
驾护航。

（作者单位：盐山县孟店镇卫生院）

骨折是一种常见的外伤，常常需要长时
间的康复过程。在这个过程中，早期康复锻炼
对于患者的恢复起着至关重要的作用。本文
将向读者介绍骨折康复中的早期康复锻炼，
包括其重要性、正确方法以及注意事项。

一、早期康复锻炼的重要性
1.促进血液循环和肌肉活动：早期进行

康复锻炼可以促进患处的血液循环，有助于
减轻肿胀和疼痛。同时，适当的肌肉活动可以
防止肌肉萎缩和关节僵硬。

2.防止关节粘连：早期的关节活动可以
避免关节粘连，有助于保持关节的活动度和
灵活性。

3.预防肌肉萎缩和骨质疏松：骨折患者
常常需要长时间的卧床休息，这可能导致肌

肉萎缩和骨质疏松。早期进行康复锻炼可以
预防这些并发症的发生。

二、正确进行早期康复锻炼的方法
1.遵循医嘱：在开始康复锻炼之前，一定

要咨询医生的建议，了解适合的锻炼方式和
强度。

2.逐渐增加活动量：康复锻炼应逐渐增
加活动量，避免一开始就进行剧烈运动。

3.合理安排锻炼时间：根据骨折部位和
恢复情况，合理安排锻炼时间，一般以每次
15-20 分钟为宜。

4.针对关节进行锻炼：针对受伤的关
节进行康复锻炼，如手部骨折可进行握拳、
伸指等动作，腿部骨折可进行腿部伸展等
动作。

三、注意事项
1.避免暴力：在进行康复锻炼时，应避免

过度用力或撞击患处，以免加重损伤。
2.防止摔倒：在恢复期间，患者应避免摔

倒等意外情况，以免加重伤情。
3.及时就医：如果在康复过程中出现疼

痛、肿胀加重等情况，应及时就医。
4.保持良好心态：骨折康复是一个漫长

的过程，患者应保持积极的心态，面对挑战。
四、其他建议
1.合理饮食：饮食对骨折康复至关重要。

患者应摄入富含蛋白质、钙质、维生素的食
物，如瘦肉、鸡蛋、蔬菜、水果等。适量喝骨头
汤有助于钙质的吸收。

2.定期复查：在康复期间，患者应定期到

医院进行复查，了解骨折恢复情况，医生可以根
据恢复情况调整康复计划。

3.适当休息：骨折康复期间需要适当的休
息，但过度卧床休息可能导致肌肉萎缩和骨质
疏松。患者可以在医生指导下进行适当的康复
锻炼。

总之，骨折康复中的早期康复锻炼对于患
者的恢复至关重要。通过遵循医生的建议，合
理安排锻炼时间，逐渐增加活动量，并注意避免
暴力、摔倒等意外情况，患者可以更快地恢复健
康。同时，合理的饮食和定期的复查也是康复
过程中必不可少的环节。患者应保持积极的心
态，面对挑战，相信自己一定能够战胜骨折带来
的困扰。

（作者单位：大城县中医医院）

骨折康复中如何进行早期康复锻炼
阴 刘雪纯

剖腹产的护理措施有哪些
阴 夏广建

宝宝惊厥的急救与护理措施
阴 张云丹

剖腹产是一种常见的医疗手术，用于在
无法通过正常分娩路径时帮助母婴安全。然
而，剖腹产后的护理措施对于产妇和新生儿
的恢复至关重要。以下是一篇关于剖腹产护
理措施的科普文章，旨在帮助您了解如何照
顾剖腹产后的产妇和新生儿。

一、产妇护理
1.休息与环境
剖腹产后的产妇需要充分休息，确保充

足的睡眠。为产妇提供一个安静、舒适的环
境，保持室内空气流通，有助于缓解疼痛和促
进恢复。

2.饮食与营养
剖腹产后的产妇需要进食易消化、高蛋

白、高维生素的食物，如鱼、肉、蛋、奶、蔬菜和水
果等。避免过于油腻和刺激性食物。同时，多喝

水有助于排除体内的毒素和促进伤口愈合。
3.伤口护理
剖腹产后的伤口需要定期检查，保持清

洁干燥。避免使用刺激性物品或用手触摸伤
口，以免引起感染。拆线后，轻轻按摩伤口周
围以促进血液循环。

4.疼痛管理
剖腹产后的疼痛通常可以通过药物和非

药物手段进行管理。药物包括非处方药和处
方药，应根据医生建议使用。非药物手段包括
深呼吸、按摩、听音乐等，有助于缓解疼痛。

5.排尿与排便
剖腹产后的产妇需要鼓励尽早排尿，以

防泌尿系统感染。如果排尿困难，可以多喝水
并轻轻按摩小腹。此外，产妇需要多吃高纤维
食物，以促进排便。

6.恢复锻炼
剖腹产后的产妇可以在医生指导下逐渐

恢复适当的锻炼。适当的锻炼有助于增强体
质，促进伤口愈合和身体恢复。

二、新生儿护理
1.保暖与包裹
新生儿需要一个温暖、舒适的环境。保持

室内温度适宜，避免包裹过紧或过多衣物，以
免影响新生儿呼吸和血液循环。

2.喂养与观察
新生儿出生后最初几小时内需要立即喂

奶，以满足其对营养的需求。观察新生儿的呼
吸、肤色、哭声和大小便等情况，如有异常，及
时咨询医生。

3.脐带护理
新生儿的脐带通常会在 7-10 天内脱落。

保持脐带区域清洁干燥，可用碘伏消毒以预防感
染。如有异常分泌物或出血，请及时就医。

4.睡眠与环境
新生儿需要充足的睡眠时间，确保安静、舒

适的睡眠环境。避免过度刺激和噪音干扰。
5.观察与应对
密切观察新生儿的身体状况，如发现异常

情况（如发热、呼吸困难、皮肤发黄等），请及时
就医。

总之，剖腹产后的护理措施对于产妇和新
生儿的恢复至关重要。产妇需要充分休息、注意
饮食、定期检查伤口、管理疼痛、促进排尿和排
便以及逐渐恢复适当的锻炼。同时，新生儿需要
一个温暖舒适的环境、正确的喂养方式、观察脐
带情况、睡眠环境和身体状况等。

（作者单位：唐山市妇幼保健院）

糖尿病是一种常见的慢性疾病，影响
着全球数亿人。尽管现代医学已经发展出
多种有效的治疗方法，但自我管理在糖尿
病患者的整体健康中起着至关重要的作
用。掌握正确的家庭护理技巧，有助于糖
尿病患者更好地控制血糖，提升生活质
量。本文将为读者详细介绍糖尿病家庭护
理的关键要素。

一、饮食管理
1.均衡饮食：糖尿病患者应遵循均衡饮

食的原则，摄入足够的蛋白质、脂肪和碳水化
合物，确保身体所需的能量和营养。

2.控制碳水化合物摄入：减少精制碳水
化合物的摄入，如精制糖、白米白面等，增加
富含膳食纤维的全谷物。

3.适量摄入优质脂肪和蛋白质：糖尿病
患者应摄入适量优质脂肪，如橄榄油、鱼油
等，同时保证足够的蛋白质摄入。

4.定时定量进餐：遵循健康的饮食时间
表，避免饥饿或过饱，有助于维持血糖稳定。

二、运动与锻炼
1.定期运动：糖尿病患者应根据自身状

况，制定合适的运动计划，并坚持执行。
2.有氧运动：如散步、慢跑、游泳等，有助

于提高心肺功能，消耗能量，从而降低血糖。
3.力量训练：适当进行力量训练可增

强肌肉力量，提高新陈代谢，进一步控制
血糖。

4.避免剧烈运动：糖尿病患者应避免剧
烈运动，以防发生低血糖。

三、监测与记录
1.定期监测：糖尿病患者应定期进行血

糖监测，通常建议每周至少监测三天。
2.记录数据：将每次监测的数据记录

下来，便于观察血糖变化趋势，为医生提
供参考。

3.正确使用血糖仪：掌握正确的采血方
法，确保数据准确。

4.并发症监测：关注可能出现的并发症
症状，如视物模糊、手足麻木等，及时就医。

四、心理调适
糖尿病是一种慢性疾病，需要患者长期

投入精力进行管理。在这个过程中，患者可能
会产生焦虑、抑郁等心理问题。因此，家庭成
员应给予患者足够的关心和支持，帮助其建

立积极的心态。同时，糖尿病患者也应学会自
我心理调适，保持乐观向上的态度。

五、药物管理
1.按时按量服药：遵循医生的建议，按时按

量服用降糖药物。如有遗漏，应及时补服。
2.避免擅自停药：如感觉病情有所好转，应

咨询医生，根据医生建议调整用药方案。
3.储存药物注意事项：确保药物在适宜的

温度下储存，避免因药物失效而影响疗效。
通过了解和掌握上述家庭护理技巧，糖尿

病患者可以更好地控制血糖，提高生活质量。
同时，家庭成员的支持和关心也是战胜糖尿病
的重要力量。让我们共同努力，为糖尿病患者
创造一个温馨的家园。

（作者单位：香河县中医医院）

糖尿病患者的家庭护理方法
阴 张 旋


