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性激素检查是女性生殖系统和男性生殖
系统的重要激素，它对女性的月经周期、排
卵、怀孕等都有重要作用，对男性的性欲、精
子生成等也有重要影响。因此，定期进行性激
素检查是非常必要的，可以帮助我们了解自
己的生殖健康状况，及时发现并处理一些潜
在的健康问题。

一、性激素检查的内容
性激素检查主要包括雌激素、孕激素、雄

激素等激素水平的检测。通常，女性在月经周
期的不同阶段进行性激素检查，以便更好地
了解自己的激素水平。一般来说，女性在月经
周期的第 2-3 天进行性激素检查，此时可以
检测到基础激素水平。此外，一些女性还可能
需要检查泌乳素、促卵泡生成素、促黄体生成

素等其他激素。
对于男性，性激素检查主要是检测睾酮、

雌二醇等激素的水平。睾酮是男性主要的性
激素，它对男性的性欲、精子生成、肌肉生长
等都有重要作用。

二、性激素检查的相关事项
1.准备事项：
在进行性激素检查前，需要保持正常的

饮食和作息，避免过度劳累和精神紧张。此
外，还需要避免在检查前使用某些可能影响
激素水平的药物或保健品。

2.最佳时间：
一般来说，女性在月经周期的不同阶段

进行性激素检查的最佳时间不同。例如，在月
经周期的卵泡期进行检查可以更好地了解基

础激素水平。而对于男性来说，他们可以在任
何时间进行性激素检查。

3.注意事项：
在进行性激素检查时，需要告知医生自

己的所有健康状况和正在使用的药物，以便
医生能够正确评估检查结果。此外，女性在月
经周期的不同阶段进行性激素检查的结果可
能会有所不同，因此需要在医生的建议下选
择合适的时间进行检查。

三、性激素检查的异常结果及应对策略
1.性激素水平的异常升高或降低：
这可能是由多种原因引起的，如生殖系

统疾病、内分泌失调、药物副作用等。如果检
查结果异常，应在医生的指导下进行治疗或
调整生活方式。

2.检查结果与预期不符：
如果检查结果与预期不符，医生会重新评

估其他症状和体征，并采取相应的措施。同时，
医生会根据具体情况安排复查时间。

总之，定期进行性激素检查是了解自
己的生殖健康状况的重要措施。通过了解
自己的性激素水平，女性可以更好地关注
自己的月经周期、排卵和怀孕情况；男性则
可以更好地关注自己的性欲、精子生成等
方面。在检查结果出现异常时，应及时咨询
医生并接受相应的治疗或调整生活方式。
同时，保持良好的饮食和作息习惯，避免过
度劳累和精神紧张，也是保证性激素水平
正常的重要因素。

（作者单位：唐山市妇幼保健院）

随着现代医疗技术的不断进步，神经外
科手术已经成为治疗许多严重神经系统疾病
的重要手段。然而，手术后护理的重要性不容
忽视，因为它对于患者的康复起着至关重要
的作用。本文将围绕手术后神经外科患者的
护理要点进行阐述。

一、生命体征监测
在神经外科手术后，患者需要接受持续

的生命体征监测，包括心率、血压、呼吸、血氧
饱和度等。这些指标的变化可能预示着病情
的进展或手术并发症的出现，需要及时采取
相应的治疗措施。因此，护士应密切观察患者
的病情变化，并定期汇报给医生。

二、体位与肢体护理
神经外科手术后，患者可能会出现偏

瘫、感觉异常等神经损伤症状。因此，护理
人员应关注患者的肢体情况，协助患者取
正确的卧位，并定期更换体位，以促进血液
循环。同时，要关注患者肢体的感觉状况，
如有异常应及时报告医生。在康复期，鼓励
患者进行适当的肢体锻炼，以促进神经功
能的恢复。

三、呼吸道护理
神经外科手术可能会影响患者的呼吸

功能，如脑积水、脑水肿等。因此，术后要密
切观察患者的呼吸状况，如出现呼吸急促、
呼吸困难等症状，应及时报告医生并进行
相应的处理。对于无法自行排痰的患者，护
理人员应协助其进行吸痰操作，确保呼吸
道通畅。

四、消化道护理
部分神经外科手术可能会影响患者的消

化道功能，如颅内压增高引起的呕吐等症状。
护理人员应密切观察患者的呕吐状况，及时
清理呕吐物，并保持口腔卫生。同时，要关注
患者的进食状况，根据医生的建议合理安排
饮食。对于无法自行进食的患者，应给予鼻饲
或静脉营养支持。

五、泌尿道护理
神经外科手术后，患者可能会出现尿潴

留等问题。因此，术后要关注患者的排尿状
况，如出现排尿困难、尿痛等症状，应及时报
告医生并进行相应的处理。在康复期，鼓励患
者进行适当的排尿训练，以促进尿道的恢复。
同时，要保持会阴部的清洁干燥，预防尿路感

染的发生。
六、预防感染
感染是神经外科手术后常见的并发症之

一。为了预防感染，护理人员应定期为患者进
行皮肤清洁，保持床单整洁干燥。同时，要密
切观察患者是否有发热、咳嗽、咳痰等感染征
兆，如出现异常应及时报告医生。在康复期，
鼓励患者进行适当的户外活动，增强机体免
疫力。

总之，神经外科手术后的护理工作至
关重要。通过密切监测生命体征、体位与肢
体护理、呼吸道护理、消化道护理、泌尿道
护理和预防感染等措施，可以有效促进患
者的康复。

（作者单位：迁安市人民医院）

手术后神经外科患者的护理要点有哪些
阴 张晓静

性激素检查的内容及相关事项
阴 陈迎弟

糖尿病是一种常见的慢性疾病，需要长
期控制血糖以防止并发症的发生。降糖药物
是糖尿病患者常用的治疗方法之一，但是如
何选择适合自己的降糖药物呢？

一、了解自己的病情
糖尿病患者需要根据自己的病情选择适

合自己的降糖药物，因此了解自己的病情非
常重要。糖尿病患者应该了解自己的血糖水
平、胰岛功能、并发症等情况，以便选择适合
自己的降糖药物。

二、选择适合自己的降糖药物
1.口服降糖药物

（1）磺酰脲类降糖药：
适用于非肥胖的 2 型糖尿病患者，对于

新诊断的 T2DM 患者可促进胰岛素分泌，有

效控制血糖。但是，长期使用可能导致低血糖
反应，因此需要密切监测血糖变化。

（2）双胍类降糖药：
适用于肥胖或超重的 2 型糖尿病患者，

可以减少肝葡萄糖的输出，增加胰岛素敏感
性，减轻体重。常见的不良反应包括胃肠道反
应，如恶心、呕吐等，但通常较轻微且可耐受。

（3）琢-葡萄糖甘酶抑制剂：
适用于餐后血糖升高的患者，如老年患

者和肾功能不全患者。常见的不良反应包括
腹泻、恶心等消化道症状。

（4）噻唑烷二酮类（胰岛素增敏剂）：
适用于胰岛素抵抗导致的 2 型糖尿病患

者，可以改善胰岛素抵抗，增加胰岛素敏感
性。但需要注意，该药物可能引起水肿、体重

增加等副作用，严重肝功能不全者禁用。
2.胰岛素类药物

（1）短效胰岛素：
适用于空腹血糖较高的患者，可控制餐

后血糖和空腹血糖。但需要注意注射时间和
方法，以免引起低血糖反应。

（2）长效胰岛素：
适用于需要控制全天血糖的患者，可维

持较长时间的药效，减少注射次数。但需要注
意注射剂量和方法，以免引起血糖波动过大。

（3）预混胰岛素：
适用于需要控制餐后血糖和空腹血糖的

患者，可减少注射次数和疼痛感。但需要注意
注射剂量和方法，以免引起血糖波动过大或
低血糖反应。

三、注意事项
1.糖尿病患者在使用降糖药物时，需要根

据自己的病情和身体状况选择适合自己的药
物种类和剂量，并严格按照医嘱用药。同时需
要注意药物的不良反应和注意事项，如有异常
及时就医。

2. 糖尿病患者在使用降糖药物的同时，也
需要调整饮食和运动习惯，保持良好的生活习
惯。饮食上应该注意控制糖分摄入，适当增加
膳食纤维的摄入；运动上可以选择有氧运动如
散步、慢跑等，不宜剧烈运动或过度劳累。

总之，糖尿病患者选择适合自己的降糖药
物需要根据自己的病情和身体状况来选择适
合自己的药物种类和剂量。

（作者单位：河北省宁晋县医院）

糖尿病患者如何选择适合自己的降糖药物
阴 王彦雪

在医学领域，麻醉药物是一种常见的药
物，用于手术过程中让患者处于无意识状态，
以确保手术安全进行。然而，麻醉药物对患
者的心理影响却往往被忽视。在接受麻醉的
过程中，患者可能会经历焦虑、恐惧、失控感
等负面情绪，这不仅会影响手术效果，还可能
对患者的心理健康产生长期影响。因此，有
效的护理对策至关重要。

一、麻醉药物对患者心理的影响
麻醉药物是指一类用于麻醉、镇痛、镇静

的药物。虽然麻醉药物在手术和医疗中发挥
了重要的作用，但是它也会对患者的心理产
生一定的影响。

1.焦虑和恐惧：
麻醉药物会影响患者的情绪，使他们感

到焦虑和恐惧。这是由于对手术和疼痛的担
忧，以及对手术医生的信任度下降所致。

2.认知改变：
麻醉药物会影响患者的认知功能，导致

注意力不集中、记忆力减退等症状。这可能
会影响患者在手术过程中的配合度。

3.依赖和成瘾：
长期使用麻醉药物可能会导致依赖和成

瘾的风险，使患者对药物产生强烈的渴求感，
甚至出现戒断症状。

二、护理对策
面对麻醉药物对患者心理的影响，医护

人员需要采取相应的护理对策，以减轻患者
的心理压力，提高患者的治疗舒适度。

1.心理疏导：

医护人员需要与患者建立良好的沟通关
系，了解患者的担忧和恐惧，给予心理疏导和
安慰。同时，向患者介绍手术的过程和注意
事项，以减轻他们的焦虑和恐惧情绪。

2.制定个体化方案：
根据患者的病情和药物使用情况，制定

个体化的麻醉和镇痛方案。尽量选择对患者
情绪影响小、副作用少的药物，以减轻患者的
心理负担。

3.关注患者情绪变化：
密切关注患者的情绪变化，及时发现患

者的焦虑和恐惧情绪，并给予相应的干预措
施。如提供舒适的手术环境、与患者进行交
流、给予鼓励和支持等。

4.健康教育：

向患者及其家属介绍麻醉药物的相关知
识，包括药物的性质、作用和使用注意事项等。
帮助他们了解麻醉药物的不良反应和应对方
法，增强他们对麻醉药物的认知度和信任度。

5.建立良好的社会支持系统：
鼓励患者家属和朋友给予关爱和支持，帮

助他们建立良好的社会支持系统。这有助于减
轻患者的心理压力，增强他们的治疗信心。

总之，麻醉药物对患者的心理影响不容忽
视。医护人员需要采取相应的护理对策，关注患
者的情绪变化，提供心理疏导和安慰，以减轻患
者的心理压力，提高他们的治疗舒适度。同时，
加强监护和管理，确保患者安全使用麻醉药物，
为患者提供优质的医疗服务。

（作者单位：眉山市中医医院）

麻醉药物对患者的心理影响及护理对策
阴 袁登伟


