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心脏康复是一种全面的健康管理方式，旨
在通过一系列的医学干预和锻炼，帮助患者恢
复心脏功能，提高生活质量。心电图作为一种
重要的心脏检查手段，在心脏康复中发挥着不
可或缺的作用。本文将介绍心电图的基本原
理、在心脏康复中的应用及监测方法，帮助读者
了解心电图在心脏康复中的重要作用。

一、心电图的基本原理
心电图是利用心电图机记录心肌电活动

的过程。当心肌细胞受到刺激时，会产生微弱
的生物电信号，通过心电图机记录下来，形成
心电图曲线。心电图曲线上的各个波形的形
状和幅度可以反映心脏的电活动状态，为医
生提供心脏疾病的诊断依据。

二、心电图在心脏康复中的应用
1.评估心脏功能：

通过心电图检查，可以观察心脏的电活
动情况，了解心脏功能的状态。对于心脏疾病
患者，心电图检查可以评估心脏的恢复情况，
为医生提供治疗方案的依据。

2.监测药物效果：
一些心脏病治疗药物会影响心脏的电活

动，通过心电图监测可以了解药物的效果，及
时调整治疗方案。

3.指导康复锻炼：
在心脏康复过程中，适当的锻炼可以

增强心脏功能，但过度的锻炼可能会对心
脏造成负担。通过心电图监测，可以了解患
者的电活动情况，为患者制定合适的锻炼
方案。

4.预警心脏疾病：
心电图检查可以发现一些早期的心脏疾

病，如心律失常、心肌缺血等。这些疾病的早
期发现和治疗对于预防并发症和提高预后效
果具有重要意义。

三、心电图的监测方法
1.定期检查：
患者应按照医生的建议，定期进行心电

图检查，以了解心脏功能的恢复情况。
2.自我监测：
患者可以通过观察自己的心率、心律变

化，以及是否存在胸闷、心悸等症状，进行自
我监测。如有异常情况，应及时就医。

3.生活方式调整：
患者在心脏康复过程中，应注意生活方

式调整，如保持健康的饮食、充足的睡眠、适
当的运动等。这些因素对心脏功能的恢复和
心电图指标的稳定具有重要影响。

4.避免过度劳累：
过度劳累可能会对心脏造成负担，影响心

电图指标。患者应避免过度劳累，合理安排作息
时间。

5.配合医生治疗：
患者应积极配合医生的治疗方案，按时服

药、定期复查，以确保心脏功能的恢复和健康状
态的稳定。

总之，心电图在心脏康复中具有重要的作
用，通过评估心脏功能、监测药物效果、指导康
复锻炼、预警心脏疾病等方面，为患者提供科学
的治疗和康复方案。患者应重视心电图的监测，
按照医生的建议定期进行检查，并注意生活方
式调整和自我监测。

（作者单位：华北石油管理局总医院功能检
查科）

过敏性鼻炎是一种常见的过敏性疾病，
通常由接触过敏原引起。预防、治疗和护理是
过敏性鼻炎管理的重要方面。以下是对这些
方面的详细讨论。

一、预防
1.避免接触过敏原：了解并避免接触常

见的过敏原，如尘螨、动物皮毛、花粉、霉菌
等，可以有效减少过敏性鼻炎的发作频率和
严重程度。如果无法确定过敏原，可以进行专
业过敏原检测。

2.增强抵抗力：保持健康的生活习惯，如充
足的睡眠，均衡的饮食，适量的运动，可以有助
于提高身体抵抗力，减少过敏反应的发生。

二、治疗
1.药物治疗：在医生的指导下，可以使用

抗过敏药物，如抗组胺药和肥大细胞稳定剂，
来减轻过敏性鼻炎的症状。如有需要，也可以
在医生的指导下使用鼻用抗过敏药物，如抗
组胺喷雾等。

2.特异性免疫疗法（脱敏治疗）：这种疗
法通过逐渐增加对过敏原的暴露，可以降低
免疫系统的反应，使患者对过敏原的敏感性
降低。但这种治疗需要的时间较长，通常需要
数月到数年的时间。

3.手术治疗：对于严重的过敏性鼻炎，可
以考虑手术治疗。但需要注意的是，手术治疗
并不能根治过敏性鼻炎，只是通过减轻鼻粘
膜敏感度来改善症状。

三、护理
1.注意饮食：尽量避免吃可能引起过敏

的食物，如海鲜、牛奶等。同时，保持健康的饮
食习惯，吃一些富含维生素 C 和 E 的食物，
有助于提高身体的抵抗力。

2.定期清洗家中物品：定期清洗家中物
品，特别是地毯和窗帘等，可以帮助减少尘螨
的滋生。

3.使用空气净化器：在室内使用空气净
化器可以减少空气中的过敏原浓度，减轻过
敏性鼻炎的症状。

4.保持良好的生活习惯：保持充足的睡
眠，避免过度疲劳和压力，有助于缓解过敏性
鼻炎的症状。另外，加强锻炼，增强体质，也有
助于提高身体抵抗力。

5.定期复查：在症状发作期间或治疗后，应
定期复查，以便医生了解治疗效果并调整治疗

方案。如果症状持续或加重，应及时就医。
6.积极应对心理压力：过敏性鼻炎可能会

对生活产生负面影响，导致心理压力。学会积
极应对心理压力，寻求支持，有助于更好地管
理过敏性鼻炎。

总的来说，过敏性鼻炎的预防、治疗与护
理需要综合考虑。了解并避免接触过敏原是预
防过敏性鼻炎的关键。在出现症状时，及时就
医并遵循医生的治疗方案。同时，通过保持良
好的生活习惯、定期复查、积极应对心理压力
等护理措施，可以更好地管理过敏性鼻炎。此
外，对于过敏性鼻炎患者来说，定期的健康检
查也是必要的，可以帮助及早发现并处理其他
潜在的健康问题。

（作者单位：河北省沧州市青县中医医院）

过敏性鼻炎的预防、治疗与护理方法
阴 王伟城

心电图在心脏康复中的应用及监测方法
阴 朱 华

精神分裂症是一种严重的精神疾病，影
响着全球数亿人。它的发病机制复杂，治疗过
程也具有挑战性。了解精神分裂症的发病机
制和治疗策略对于理解这种疾病，提高治疗
效果，以及改善患者的生活质量至关重要。

一、发病机制
精神分裂症的发病机制涉及许多复杂的

生物、心理和社会因素。遗传因素在精神分裂
症的发病中起着重要作用，但环境因素，如家庭
压力、生活事件和早期经验，也起着关键作用。
此外，神经内分泌和免疫系统变化，以及大脑结
构的变化也可能与精神分裂症的发病有关。

二、治疗策略
1.药物治疗：药物治疗是精神分裂症的

主要治疗手段。抗精神病药物，如奥氮平、利
培酮和阿立哌唑等，被广泛用于治疗精神分
裂症。这些药物通常能够改善患者的症状，并
减少其他精神症状。然而，药物治疗并非没有
副作用，因此需要医生仔细监测患者的身体
状况。

2.心理治疗：心理治疗对于精神分裂症
患者同样重要。认知行为疗法（CBT）和人际
关系疗法（IPT）已被证明对许多患者有效。这
些治疗可以帮助患者学习应对策略，提高应
对压力的能力，并增强自我控制能力。

3.康复训练：康复训练是精神分裂症治
疗的重要组成部分。这些训练可以包括社交
技能培训、职业培训、心理教育等，以提高患

者的社会功能和生活质量。
三、关注问题
尽管精神分裂症的治疗已经取得了显著

的进步，但仍有许多未解决的问题。例如，许多
患者在治疗后症状仍然反复，一些患者甚至无
法完全康复。此外，精神分裂症的复发率较高，
这使得预防复发成为治疗的一个重要部分。为
了更好地理解精神分裂症的发病机制和治疗
方法，我们需要进一步研究神经生物学、遗传
学、环境和心理社会因素之间的相互作用。同
时，我们需要开发更有效的预防复发的方法，以
提高患者的生活质量和长期预后。

四、未来的展望
随着医学科技的进步，我们有望在精

神分裂症的治疗上取得更多的突破。例如，基
因编辑技术如 CRISPR-Cas9 正在为精神分裂
症的治疗开辟新的可能性。它可以帮助我们
更深入地理解疾病的发生机制，从而为开发
更有效的治疗方法提供可能。人工智能和机
器学习的发展也可能为精神分裂症的治疗提
供新的工具。这些技术可以帮助我们更准确
地预测患者的病情发展，从而更有效地制定
治疗策略。

总的来说，虽然精神分裂症的治疗仍然面
临许多挑战，但随着科学的进步和我们对精神
分裂症的理解加深，我们有望在未来看到更多
的进步和治疗方法的改进。

（作者单位：石家庄市第八医院）

精神分裂症的发病机制与治疗方法
阴 李向前

乳腺癌患者的复查与随诊是确保患者健
康状况的重要步骤，能够及时发现复发或转
移迹象，从而采取相应治疗措施，提高患者生
存率和生活质量。

一、复查时间
早期乳腺癌患者在手术后的 3 年内需要

每 3 个月到半年复查一次，超过 5 年者，可适
当延长复查间隔时间，但至少每年一次。对于
接受放化疗的患者，放化疗后需根据医生建
议进行相应复查时间。有妊娠需求的患者及
时与医生进行沟通妊娠的时间。

二、复查项目
1.血液检查：
血常规、肝肾功能、肿瘤标志物等，用于

监测患者整体健康状况及肿瘤标志物水平。
若发现异常，可进一步查明原因，寻找复发的

可能性。
2.影像检查：
乳腺超声、钼靶 X 线拍片、CT、MRI 等，

用于检查乳腺及其周围淋巴结是否有复发或
转移。超声对乳腺检查较为敏感，钼靶 X 线
适用于乳腺癌高危人群。对于一些微小病变
或难以确诊的病灶，可考虑进行病理检查，如
穿刺活检或手术切除。

3.其他检查：
骨密度检查、胸部 X 线、腹部 B 超等，有

助于发现其他潜在的并发症，如骨转移、胸腔
积液等。

三、随诊途径
为了及时了解患者病情变化，医生会提

供随诊途径，如电话随访、网络随访、定期门
诊复查等。患者应按时执行随诊计划，并保存

好就诊记录和检查结果。遇到问题时，建议及
时就医并与医生共同制定治疗方案。

四、自我监测
患者应学会自我监测乳房状况患者应学

会乳房的自查方法，每个月月经干净后 3-7
天进行检查，触诊进行乳房自检，注意是否有
异常肿块、皮肤凹陷、淋巴结肿大等症状。同
时，应关注月经周期、性生活、情绪变化等因
素对病情的影响。对于高危人群，应提高警
惕，增加复查次数。

五、注意事项
1. 患者应保持积极的心态面对复查，了

解复查的重要性，避免过度焦虑和恐惧。
2.复查时应如实向医生反映病情，避

免遗漏任何症状或检查项目。若发现异
常情况，应及时就医并告知医生已有检

查结果。
3.遇到问题时不要自行调整药物或治疗

方案，应与医生共同讨论并制定合适的治疗
方案。

4.复查间隔时间、次数或项目应根据医生
建议执行，不要因害怕或犹豫而耽误治疗。

5.在治疗过程中，患者应遵医嘱服药、定
期复查，并注意生活方式的调节，如保持适度
运动、合理饮食、控制情绪等，有助于提高治疗
效果。

总之，乳腺癌患者的复查与随诊是至关重
要的，能够及时发现复发或转移迹象，从而采
取相应治疗措施。患者应与医生保持联系，按
时执行复查计划，并注意生活方式的调节，以
获得更好的治疗效果。

（作者单位：河北医科大学第二医院）

乳腺癌患者复查与随诊的注意事项
阴 闫艳芳


